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ଅଭିମଭ 


କଣେ ଡାକ୍ତର ଦସାଦବରେ ଏବଂ କଣେ ସାଧାରଣ ସମାଜ 
ସଚ ହୁସାବରେ ନଉ୍ତ୍ଦନ ବହନ ମ୍େେକଙ୍କ ସଂଷ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥାଏ । 
କେବଲ ସେ ସ୍ଵ ଲୋକମ୍ଭାନେ ରା ଶାର୍‌ରକ ଅସୁ୍ଥତା ଆସି ବଖାଣନ୍ତତ 
ଓ ଦେଖାନ୍ତ ଚା ନ୍ବୁ୍ଦେ । ଅନେକ ସମସୟ୍ବରେ ମନର ଅଶାନ୍ତ, 
ପାରବାରକ ଅଶାନ୍ତ କହ ପକାନ୍ତ । ଅଧବକାଂଶଙ୍କର ଅଶାନ୍ତ ପଛରେ, 
ବା ଭଜରେ ନଶାର ଭୁମିକା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି । କେଉ୍ଠି ଦ୍ଦ 
ସ୍କାମୀର ଅତ୍ରଜାଗ୍ବର, କେଜ୍ଵଠି ସୁଅ ନଶାସକ୍ତ ହେଇ ବଭ୍‌ନ୍ତ ଅସାମ୍ଭାଳକ 
କାମ୍ଭରେ ଲପ୍ତ । କଃକର ମଦମୃତ୍ୟ ଘ୫ଣା, ବିଭନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ମଦମ୍ୃତ୍ୟ । ସେମିଭ୍ତ ମନେହେଉଛୁ ଆମ୍ମ ସମ୍ମାଜ, ସଭ୍ୟତା ଓ ସଂସ୍ଗ ଭକ 
ନଶା ପଷାାର ଗ୍ରସ୍ତ କରବାକୁ ବସିଲ୍‌ଣି । 


ବର୍ଦ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ଶଖଵିଝିଆ ସତୀ ଲୋକଙ୍କ ଦୁଃଖ କନ୍ଦ୍ରଲେ ନ 
ସରେ | ଦନସାଗ୍ା ଡାଡ଼ଭଙ୍ଗଟାର ଖ୫ଣୀ ଗ୍ବଭରେ ଅସହ୍ଯ ସନ୍ତ୍ରଣା, 
କାନଣା, ଅଜ୍ୟାଗ୍ଵର । ଏଗୁଡ଼ା ଦେଝି ଦେଖି ମୁଁ ସ୍ତପ୍ବବଭ ହେଲ ଷର 
ଛଉ୍ଉନ୍ନ କ୍ଷେ ନ୍ଷରେ ଏଇ ନଶାସୋଗୁ ଆମେ ପଳେଇ ସାଉଛୁ । ପରବାର 
ଘ୍ରର୍କ ଯାଉଛୁ । ବଉ୍ଉତ୍ନ ର୍ଵେଗର ଶିକାର ହେଉଛୁ । ଆମେ କନୁ ନ 
ଭୁଝି ନ ଶୁଝି ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ନଶାସକ୍ତଙ୍କୁ ସୁଣୀ ଚକ୍ଷରେ ଦେଟ । 
ସେ ପରିବାରକୁ ହେପ୍ଟକ୍ଞନ କରତ । ନଶସାକ୍ର ଯେ ଗୋଵିଏ ବେମାର 
ଓ ଏହାର ରକସ୍ବା ଅଛୁ ଏବଂ ଭଲରେ ରକସ୍ତା କଲେ ଲେକଵି 

ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପର ଦହେଇପାରବ ଏଙ୍ଗ ସୁସ୍ଥ ସାଧାରଣ ବନ 
ସାନ କରିବ ଏ ଧାରଣା ଆମର ନାହୁଁ । ଅଲ୍ପ ବସ୍ପସର ପିଲ୍ମମାନେ 
କାହଁଲ ନଶାସକ୍ତ ? ଏଇ କ?ଣ ସମ୍ଭାଜ ଗାଇଁ ଦେଶ ଗାଇଁ ବରଦର 
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( ୬ ) 


ସ୍କେଚ ନୁହେ । ବଭତ୍ଲ ନଶା ଓ ଭାର କୁସ୍ତସ୍ତବବ ଉ୍୍‌ଗରେ ଲେଟିଛୁ | 
ମୋର ଆଶା ଏଇ ବହର ପ୍ରଭ୍ବବ ନଣ୍ତସ୍ବ ପଡ଼ବ ଏବଂ ସେଉ୍ଵ୍‌ ମାନଙ୍କ 
ଦୁଃଖରେ ଅଭସ୍ତ୍ୁକ ହେଇ  ଲେଟିଛୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍‌ତରେ ସ୍ତର୍ତବ 
ଷକେଇବ | 


ଏଇ ବନ୍ଦରହି ଲେଖିବାାଇଁ ଝି. ଝି. କେ ଫର୍ମା ଲମିଝେଡ଼ 

କଢେଗୁଡ଼ିଏ ଉ୍ପାରବେସ୍ଟ ପୁସ୍ତକ ବଦେଇଥବାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ାଶରେ 

| ରଗେଷ ଘ୍ତବରେ ମୋର ସ୍ରକାଶକ ବନ, ଫ୍ରେଣ୍ଡସ୍‌ ପବର ) ଶସର 

ଝୟୁ କ୍ତ ସହଦେବ ସ୍ରଧାନ ଓ ରାଙ୍କର ସୁସ୍ୋଗ୍ଯ ସନ୍ଥାନ ଶ୍ରାୟୁ କ୍ର 

ଦଦମ୍ଭାଂଶୁ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରକାଶନର ଦାଦ୍ବିତ୍ତ ନେଇଥୁବାରୁ ମୁଁ ସେମମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ କ୍ଚଳ୍ଞ | 


— ଲେଖିକା 
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ସଚୀପନଵନ 
6. 


ବଷସ୍ ପୃଷ୍ଠା 
୧ | ନଶ୍ାସକ୍ତ ହେବୀ ଚେ¦ଟିଏ ବେମ୍ଭାଗ୍ର ହ୍‌ 
୬ | ମଦ୍ୟପ ଭରବାରରେ ଶିଶୁଙ୍କ ମନୋସ୍ତବ ୧୨ 
୩ | ମଦ, ନଶାବଝିକା ଓ ଆମ ସମ୍ଭାଜ ୨ବ୍‌ 
୪ | ଧମଷାନ କ୍ଷତକାରକ ୨୭ 
୫ | ମଦ ମୂତ୍ର ରୋମନ୍ଥନ ଏଙ୍କ ମଦ ଓ ମଣିଷ m୨ 
୭ | ମଦ ଛୁଇଁବ ନାହିଁ ୩୭ 
୬ | ମଦ ଅନ୍ତଗ୍ଵଲରେ ଅଗର୍ବଧ ୪୨ 
୮ । ଛଶାର ପ୍ତ୍ତବ ୪୭ 
୯ | ନଶା ଖାଇବାର କାରଣ କଣ ?୨ ୫୩ 
ଝ ° | ଅଲ୍ପ ବସ୍ତସର୍‌ ପିଲାମାନେ କାର୍ଦ୍ଧିକ ନଶା କ୍ର ଦୁଅନ୍ତ ୫୭ 
ଦହ୍‌ | ଅଢ୍ରାଧ୍ଵକ ମଦ୍ଯଷ୍ଥାଜର କୁପ୍ତସ୍ତ୍ବବ $9 


୧୬ | ଲଶୋର,,କରୋ ରକୁ ନଶାବ ଝି କାରୁ କପର 
ନବ୍ଧତ୍ତ୍ କରିବେ ? o୫ 


୧୩ | ପିଲାବି ନଶାସକୁ ବୋଲ କରର ଜା୍ବେ ? IN 
୧୪ | ' ଜଶାର ବଲସ୍ଟରେ ସମ୍ଭାକ ୭୬ 
୧୫ | ଜଶା ବଝିକା ୭୭ 
୧୭ | ଗଞ୍ଜେଇ (ମାରଜୁଆଜା) ୮୧ 
ହ ୭ | ବ୍ରାଉନ ସୁଗାର ୮୨ 
୧୮ | ର୍ାଉ୍‌ନ ସୁଗାର (ସ୍ପାକ୍‌) ୮୭ 
୧୯ | ଅଫିମ | ଏହ୍‌ 
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ବଷସୟ୍ପ ପରଷ୍ଠା 
5° | କାହ୍ରାକୁ ଆମେ ନଶାସକ୍ତ କହ୍ରବା ୯୩ 
୨୧ | ମଦ୍ଯପମଭାନଙ୍କର କେଚଜେକ ସାଧାରଣ ଶାଗ୍ବଵରଜ ପରବର୍ଵନ ୯୬ 
୨୬ | ନଶଚାସକ୍ତଙ୍କ ୭କୟ୍ରା ଧଏ 
୨୩ ¦ ଧଆ ଅନର ଭୁମିକା ୧୧୨ 
୨୪ ¦ ରଡ଼, ସିଗାରେଃ ନ ଆଣିଲା ରୋକ CD) 
୨୫ | ନଶା ଗୀଉକା ଚ୍ହ୍‌ [୮ 
୨୭ | ଗପ ନୁହେଁ ଏ ସର ୧୨୨ 
୨୬୬ । ନଶାସକ୍ତ ବଷ୍ଠପ୍ଵରେ ସଚେଢନଚା ସୃର୍ଣ୍ୁ` ହ୍‌ ୨୨ 


୨୮ | ନଶାସକ୍ତଙ୍କ ଉର୍ବାରବର୍ଗଙ୍କ ପତ୍ତ କକେତୋ ଝି ଉ୍୍‌ତତେଶ ୧୨୬୭ 


5୨୯ । ଭଳଲହେବା ପଥରରେ କଣ୍ଠା ବ୍‌ ୩୨ 
୩୧ | ପରିବାର ବର୍ଗ ଙ୍କ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ହ୍‌ ୩୩ 
୩୧ |¦ ସିଗାରେଃ ବ୍‌୩୬ 
୩୨ | ମଦ୍ଯପ୍ତର୍‌ ଦସ୍ଟ୍‌ମୀୟୁ ଅବସ୍ଥା ବ୍‌ ୩୮ 
୩୩ ¦ ନଶାସକ୍ତ ଭଲହେବାରେ ଭରବାରର ଭୁମିକା ୧୪୬ 
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ଜଶାଶକ୍ତ ଚଦ୍ରବଦା ତଗାଝ୫ିଏ ତବମାଚୀ 


ସାଗ ବିଶ୍ବରେ ନଶା ବର୍ତମାନ ରିହଲ ଉରଢକେଇ ଦଦେଇଛୁି । 
ରେଣୁ ସ୍ତ୍ୀ୍ଷକ୍ଦ ଓ ଗିବେଷକମ୍ମଭାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ରନ୍ଧାର ଦପସ୍ତ 
ହେଇଡ଼ଛ୍ତୁ ଯେ ମଦ ଓ ନଖାବଂିକା ଖାଇବା ଦେଲ ରାସାପ୍ଟ ନକ 
ନର୍ଚ୍ରଶୀଳତା । ତେଣୁ ୍ଭଦ ଓ ନଶାବଂିକା ଭରରେ ଥବା ଉଫାଇୁ 
ଆମ୍ଭେ ଜାଣିବାକୁ ଭାଉଛୁ । ମଦ୍ଯପାନ ଘାଇ ଆଶକ୍ତ ଆସିବାବହୁ 
ଲେକଉ ୍‌ର୍ଵଛଭାରେ ମଦ୍ଯାନ କର୍ରଚ୍ତନ୍ତିଖ କନ୍ଧ ଗୋଵିଏ 
ସାଧାରଣ ଲେକ ଅଖିରେ ନଶା ଖାଇବାଃା ରୃରର୍ତ କ ଦୁଦ୍ଳତା । 
ଆଉ୍‌ ସେଡ୍ଵ୍ଭାନେ ମାଉବାଦ ଦା ମାତ ଶିକ୍ଷକ, ଧର୍ମିଝ୍ର୍ତ ସେମ୍ମାଚେ 
ଘ୍ବବନ୍ତ ଯେ ଏହା ଗୋହଝିଏ ଅଗର୍‌ଧ | ଏଇର୍‌କ ଅନେକ ଏହାକୁ ତାସ 
ଉଲେ ନେଇଥାଆନ୍ତି 


ଦ୍୯୫୭ ମସିଡ଼ାରେ ବହୁ ଗଦବକ୍କଷଣା ପରେ ଜଣାପଡ଼ଲା ଯେ 
ଏଇ ଗୋଝିଏ ବେମାର୍‌ । ତେଣୁ ଅନେକ ପ୍ତଗ୍ଧ ସ୍ଵୃରଃ ମନ ଉଦରେ 
'ଆସେ । କଣେ ସାଧାରଣ ମଦୁଆ, ଆଧନକ ସଭ୍ଯଭା ସହ୍ରଭ ଜଡ଼ିତ, 
ଆଥୁଂକ ସ୍ପଚୁଳ, ବଭନ୍ତ କୁବ୍ଧ ପ୍ରଭ୍ଵଢ଼ରେ ମଦ ପାନ କରି ମଦ୍ଯତ 
ଆଶୟ ଧାରଣଠାରୁ କଷର ଉତ୍ତର । ଦୁଏଜଉ ଉଭଥାକଥ୍ରତଭ, ଉଚ 
ପଦସ୍ୀରେ ଡ୍ରତର୍୍ଧବାଜ ଲୋକଃ ` କଦବା କୃଚଢ ମଦ ପିଇଥାଏ କମ୍ବା 
ମ୍୍ରତୟହ ସାତ୍ାନଯୟ ପରମ୍ଭାଣରେ ପିଇ ଗାର୍ୁଥାଏ । ଭାଂର ମଦ ପଇବା 
ଭୀଂର ସାମ୍ଭାଳକ ଇୀଵନ ଉ୍‌ରରେ ବଚ କଛି ର୍ବବ ସକାଇ- 
ଘାରେନ । 

ତା”ହେରିଲେ ଆମେ ମଦୁଆ କାହାକୁ କନ୍ଦବା ¥ ରେଣୁ ମଦୁଆ 
ଦେଲ୍ମ ଗୋଝିଏ ମ୍ଥକାର ଲୋକ  ସାହାର ପିଇବା ଭାର ପାରବାରକ 
ଜୀବନରେ, ଅର୍ଥନୈଢକ ତରି ତ; ବ୍ଯବସାପ୍ଟ ଚଳଣି ଉ୍‌ରେ 
ପ୍ରତ୍ଵବ ଘଚଢକେଇଥାଏ । ସେ ଏଗର ଗ୍ଵଲଚଲଣ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଏ 
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ଯେ ସାଧାରଣ ପିଇବା ଲୋକଠାରୁ ଚାକୁ ଆମେ ସହଜରେ ଚତ 
କରଷାରବା । 


ଆଉ କେତେକ ଲୋକ ମଦ ପିଅନ୍ତ । କେବେ କେମିଞ୍ତ ଖ୍ବ୍‌ 
ଅନ୍ଧ ରରମାଣରେ ! ଘେ ପିଇବା ପରେ କୈଣସି ସ୍ତକାର ଅଭଦ୍ରୋରଭ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୂନ | ଖରାଷ ଗ୍ରା ତନୟ୍ଷୋଗ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ପରଧ୍ଚାର ଭ୍ତବରେ ତାଙ୍କର ପିଇବା ସୀମତ୍ା ଜାଣି ଥାଆନ୍ତୁ ! ସେ ଯନଦ୍ଦବୀ 
ସାଛମର ପିଏ ତେଵୈେ ରମାଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍ବ୍‌ । ଏଙକ ଡା”ର ପିଇବା 
କୌଣସି ସ୍ତକାର ସମସ୍ୟା ସୂର୍ଣ୍ଧଧ କରେ 


ଯଦ୍ଦ ଜଣଙ୍କର ପାରବାରକ ଓ ସାମ୍ମାଳକ ଗଜୀକନରେ କଷ୍ଥି 
ମୁମସ୍ଯା ସୂର୍ଣ୍ଣ ହେଇ ସେ ମଦ ପିଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଯେ ଡା ସମସ୍ଯା 
ସମ୍ମାଧୀଜ କରିବାରେ ସଫଳ ହେଦ ଏହାର କ୍ତ ଅର୍ଥ ନାହିଁ 
ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ୭ରବାରରେ ୫କ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ହେଲେ ଆଥୁକ 
ଅବସ୍ଥା ଯଦ୍ଦ ୫ଳମମଃଲ ଥାଏ, ବଞବ୍ରସାୟୁରେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ଢେବେ ସେ ଘ୍ତବେ ମଦ ପିଇବା ଦ୍ରାଗ ସେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ !ାଇ- 
ାରବ ! ଏଇ ଧରଣର ମଦ୍ଯତଙ୍କ ପାଇଁ ଜମମାଗର ଶବ୍‌ଦହି ଆମେ 
ଲଗେଇ ପାରୁ । ଏଡା ସାଧାରଣ ମଦ୍ଯପଠାରୁ ଦୁଏତତ ଅଲଗା 
ଧରଣର ୮ ଯିଏ ମବଦ୍ଯପ ସାଜେ ସେ ନଜର ସମସ୍ଯା ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରି ମଧ ପିଇ ଗୃଲେ । ଅନେକ ସମୟରେ ସେ ଚେଷ୍କା କରେ ମଦ 
ଗ୍ରଡ଼ବା ଗାଲି କନ୍ଧ ମଦ ଗ୍ରଡ଼ବୀ ତା କ୍ଷରେ କଣ୍ତିକର ହଦୋଇ- 
ଡ଼େ ! ସେ ଭୀ”ର୍‌ ଶାଝ୍‌୍ରକ ଓ ମାନସିକ ମୁଁ ତ ଭୂରାଦୂର ମଦ 
ଉ୍‌ତରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । ଅଉ ସଦ୍ଦ ସେ କରୁ ସମପପ୍ଟ ` ଆୀଣି ମଦ 
ଗ୍ରଡ଼ଥାଏ ଭରେ, ପରେ ଅଭ୍ଯଧୂକ ମଦ ପିଇ ଗ୍ୃଲେ । ଅନେକ 
କ୍ଷେନରେ ଆମେ ଦେଉିବାକ୍ୁଭାଉ୍୍‌ ସେ, ଯଦ୍ଦ ୧୧୧୨ ଲୋକ ମଉ୍‌କ 
ମଜଲସ୍‌ ଖାଇଁ କବର କମ୍ବା କୌଣସି ସ୍ର୍େଳରେ ମଦ ଖୀଉଚଇନ୍ତ, 
ତେବେ ନର୍ଣ୍ତ ତ ସ୍ତବରେ ଭାଙ୍କ ଭତରୁ ୬ ଜଣ ମଦତ ଦେଇସିବେ 
ତଥାତି କୋଉ୍‌ କାରଣରୁ ସେମାନେ ମବର ଆର୍ଣ୍ଂର ସେ ଖବର ଏବେ 
ଛି ଅଜଣା ¦ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


a. 


ମଦଦ ପିଇବା ଅଭ୍ଯାସ ଗୋଵିଏ ବେମାଟ୍‌ କଦ୍ରରଲ ଅଚକ୍ତ 
ଦେବନି । ମଦଦ ଶଗ୍‌ରରେ ବଭ୍ତ୍ଭ ପ୍ତକାର କୁଷ୍ତତ୍ତ୍ବବ ଷକେଲଥ୍ାଏ । 
ଯନ୍ତଭଲ ନଷ୍ଖ କରଦ୍ଦଏ । ହଜମ ଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ କରେ | ଖାର୍ଦ୍ଯଜିଲୀରରେ 


ସା” କର୍‌ | କରଇକ୫ ବେମଭୀରୀର କୀରଣ ହେଇଥୀଏ । ମୋ୫ ଉ୍‌ଷରେ 
ମବଏସଷ୍ଥ ଗୋ ଏ ବେତ୍ଭାରଆ ଲକ ହୋଇଥାଏ 


ମଦଦ ଗିଇବୀ ଦ୍ରାଗ ଶର୍‌ରରେ କ୍ଲସ୍ତ୍ତଦ ଗଡ଼ଥାଏ । ମ୍ଭାନସିକ, 
ପରିବଣ୍ତିନ ଆଣିଥାଏ । ସୃଷ୍ବବ ଓ ବ୍ଯବହାରରେ ଷରବଣ୍ତିନ 
ଦେଖାଯାଏ । ଷ,ରଷ,ର ମଦ୍ଯପ ନଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଡରେଇ ବସେ । ସେ 
କୌଣସି ଚଳଣି ସନ୍ଦିର ନଜକୁ ମିଶେଇ ଷାରେନ | ଶାଗ୍‌ରକ ଉରର୍ପ୍ଣଂତ 
ଏଗର ଡ଼ଏ ସେ, ଦ୍ଦନେ ମଦ ବନ୍ଦ କର ଦେଲେ ମଦୁଆ ବ୍ଯଡ୍ତବ୍ଯସ୍ତ 
ହେଇଷଡ଼େ । ନଦ ଦୃଏନ । ଦୁଝବଳ ଲାଗେ । ସଦ୍ଧ୍‌ କଥାରେ ଭସ 
କରେ । ହାଉ ଗୋଡ଼ ଥରେ । ମଳ 6 ବାଉ ମାରଲ୍‌ଷର 
ଦେଇଥାଏ | ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ନଥୁ୍‌ବା କଥା, ନହେବା କଥା ତା ଆଖି 
ଆଗରେ ନାଚେ  ଦୁର୍ଣ୍ନ୍ଧା ମାଡ଼ ବସେ । ଶେଷରେ ଆତ୍ମହର୍ଯା ବଡ଼ 
କ୍ଷେଛରେ କରିବାର ଦେଖାଯାଏ । ମ୍ଭାନସିକ ସ୍ତରରେ ଏପର ଅବସ୍ଥା 
ଉସ୍‌କେ ସେ ଲୋକହି ମଦ ବ୍ୟନ୍ତରେକେ ରଦ୍ରପାରେନ । ସଦ୍ୁବେଳେ 
ମଦ ରନ୍ତାରେ ରୁଡ଼ ରହେ । ମଦ କେଉ୍‌ଠି ମିଳବ ଅଣ୍ଡାଳ ଡ଼ଏ । 
»ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜେ ଯେ ରଲ୍ମେକର ଶାଗ୍୍‌ର୍‌କ, ମାନସିକ ସଦ 
ଗଣ୍ରଗୋଳଆ ଦୋଇସାଏ । ଆମେ ତା”ର ମଦ ଖାଇବା ନ 
ଛଡ଼େଇରଲେ ଲେକଝିକୁ ରକ୍ଷା କରବା ଅସମ୍ଭବ ଏବଂ ଢଭା”ର ଅବସ୍ଥା 
ଶୂବ୍‌ ଖର୍‌ପ ହେଇଘଡ଼େ । ବେଳେବେଳେ ସାମଦ୍ବିକ ସ୍ତବରେ ବହ 
କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଣ ଘ୍ଵବେ ସେ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଲା ଭା ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି 
ହେଉଛି | କନ୍ଧ ସମ୍ଭତ୍ତାନୁ ମେ ଏହା ଶର୍ତ ଦଦଗକ୍ସୁ ଗତିକରେ । 


ଆମେ ଭା ମଦଦ ଖାଇବା ଉ୍‌ଷରେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଗୁ ର୍ର୍ତ 
କର୍ତି ଦେଉ୍‌ନ, ହଁ ମ ମଦ ଝିକଏ ଖାଉଛ, ଗ୍ରଡ଼ ଦେବନ । କମ୍ଭା 
ଇଲୋକଳି ଯଦ୍ଦ ମିଛରେ କବେ ସେ ସେ ଅଦ ଖାଉ୍‌ନ ଓ ଭାର କଥାରେ 
ଆମ୍ଭେ ବଶ୍ଵାସ କରିଯାଉ୍‌ ତେବେ ଲୋକଝ?ିର ସକ୍ସର ନ୍ତ ହେଇ- 
ସାଏ, କଳଉ୍‌ଦୁର୍‌ ୍ତତ୍ଵୃତ ସାଂଘାତକ ଗ୍ଗର୍ୁ ସ୍ତେଗେ । ଲୋକଵି 
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ଏଚ ଏଇ _ ରୋଗରୁ ମୃତ୍୍‌ବରଣ କରିବ କନ୍ଧ କାରଣ ଗ୍ରେଶ ନ 
ହେଇ ମଳମାର୍ଞ ଦେଲ ମଦ | ଥରେ ଏଇ ଧରଣର ବେମାଟ ସ୍ତେଗୀ 
ସାଂସାଳ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ଚକସ୍ବା କରବା କର୍କସୀଧ । 
ଅନେକ 6ଷେନରେ ଦେଖାସାଇଚୁ ସେ ମଦର୍‌ ପରମ୍ମାଣ କମେଇ ଦେଲା 
ପରେ ଲେକଂ ଦ଼ୁଏ ତ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ସୁଗ୍ରତା ଅନ୍ଧଭବ କରିବ କନ୍ଧ ସେ 
ବନ୍ଧ ମିଳନ, ସାମ୍ମାଳକ ପର୍‌ମଗ୍ବ ଭ୍ତେଜ ପ୍ରଭ୍ଵତରେ ଯୋଗ ଦେଇ 
ରନ । ଅନେକ ଷେଡ଼ରେ ଦେଖାଯାଇଚୁ ସେ କଛୁଦ୍ଦନ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହ ଅରେ ସେ ଡା”ର ତୂବଂ ଅଭ୍ଯାସ ଭତରେ ବୁଡ଼ 
ରହେ | 


` ଅତ ପିଇବାର ସ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରରେ ଡ଼ୁଏତ ଶସ୍ବର୍‌ ଆମ୍ଭର 
ଯେତକ ମଦ ଖାଇ ଶୁସୀ ଅନ୍ଭବଂ କରଉାରବ, ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସେଇ 
ଖସୀ ଝିକକ ଗାଇବା ଷାଇଁ ଲୋକଛି ମଦର ପରମ୍ାଣ ବଢ଼େଇ ଗ୍ଟଲବ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାସାଏ : ଯେ ମଦ୍ଯୱ୍ତ ସାଧୀରଣ ଲୋକପର 
ଅନେକ କଛି କରତାରେ, କନ୍ଦଧପାରେ ଏପରକ ନଚେେ ମଧ ଗାଡ଼ 
ଚଳେଇ ଯାଇଭାରେ. ! କନ୍ଧ କରି ସମପ୍ତ ଗରେ ସେ କଛ୍ତି ମନେ 
ରଝିଭାରେନ କମ୍ବା ସେ ଏର କରନ୍ତୁ ବୋଲ କଏ ଓର୍ଟର୍‌ଲେ ସେ 
ଆଶ୍ଭର୍ସ ତୃଦାଇଯାଏ । ରା” ଭ୍ରରେ ଗୋଡିଏ ସ୍ତକାର ଷୁନ୍ଯତା 


ଆସେ ଆଜି ଜାଲ୍‌ଜାଲଆ ଝା ସା ହେଇ ତା ମୁଣ୍ଡ ରୁଲେଇ 
ହାଏ 1. 


ମଦୁଆମ୍ଭାନଙ୍କ ବଷ୍ଠପ୍ଵରେ କହୁଥିବା କଥା କାଲ୍ଧନକ ନ୍ତୁଦ଼ୈ 
ଅ,ରାଗ,ର ସଚ ସଣା । ଜଣେ ଡାକ୍ତର ହିସାବରେ ବ୍ଧ ଉରବାରଙ୍କ 
ସତ୍ର୍ଣରେ ଆସି ବଡ଼ୁ ଘଂଣା ଶୁଣିଛୁ, ଦେଖିଛୁ, ନକ ସଂତଙ୍କୀ ପୃଙ୍କ 
ବ୍ବହୀରରେ ଅତଡସ୍ଠ ହେଇଚୁ । ଆମ୍ଭ ଗାଁ ପାଖର ଗୋଃିଏ 
ପରବାରର ଦୁଦ୍ଦଶାର ସଃଣୀ । ମା, ବାଭାଙ୍କର୍‌ ଏକମା ପୃନତ ! 
ବେଣ୍‌ ଧସୀ ଘରବାରର୍‌ ! ତାଙ୍କର ସଦ୍ଦବୀ ଦୁଇଵି ଝିଅ ଥୁତତଲ ଉଥାରି 
ଗେମିଭ ସକ ସ୍ଳେହହ ଆଦର, ଧନ ଅଜାଡ଼ ଦେଉ୍‌ଥୁଗଲ ଏଇ ସୁଅଵି 
ଉ୍ଷରେ | ସୁଅ? › ବେଶ୍‌ ଭଲ ଗୁଲ ମଧ୍ୟ । ପ୍ରଥମ ଷ୍ଣୀରେ 
ମାଝି କ ଗାର୍‌ କଲ୍‌ 1. 'କଲେଜ ଗଲା, ଦଷ୍େଲ୍‌ ଚର ରନ୍ଦ୍ଲ୍ୟ ଧୀ ଭିଲ୍ଲର 
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ସାଙ୍ଗ ,ହେବାଗାଇ ବହୁ ବଛନ୍‌ ଜୁଝିଲେ । ସୀଥୁରେ ଢୋଲ୍‌ 
ଜେଲେ । ପିଲାଝି ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହିତ ମିଗି ଦ ପିଇବା ଆରମ 
କଲ, ଚଶଷରେ ମଦର୍‌ ମାନା ବଢ଼େଇ ବଢ଼େଇ ମଦୁଆ ହେତ୍ଭ | 
ଟୋହିଏ କମାସୀରେ ବେଶ୍‌ ଭଲ ଗ୍ଵକଟ୍‌ ପାଇଲା ! ସୁହସ୍, ଶିକ୍ଷିକା 
ଦିଅଝିଏ ଦାହା ହେଲ । କନ୍ଧ ମଦ ଗିଇବା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢ଼ିଲା ! 
ଅଫିସରୁ ସିଧା ସରକୁ ନ ଫେର କୁବ ଓ ଦୋଝେଲ ଦେଇ ବେଶ୍‌ 
ଡେର୍‌ରେ ସରକୁ ଫେରେ । ଫେରଲବେଟଳେ ନଜ ଅପସ୍ଟଞ୍ଵରେ ନ 
51<ଏ । ମାଂ ଓ ସ୍ବୀ ଭଲ ରହାବଡ଼ା କର ଅରେଷାରେ ଥାଅଛ୍ତ । 
ସେ କନ୍ଧ ଖାଇବ କଣ ? ଥାନ, ତାଝିଆ ଫୋଷଡ଼ା ଫି କରେ । 
ଟ,ଗା ଭରବାର ଉ୍ଗାସରେ ଦନ କଅନ୍ତ ! ଅଛ୍ମୀଳ ଭ୍ରଷରେ ସ୍ତୀ ଓ 
ମାଂକୁ ଚାଳ, ଗୁଲକ, ରଵି ଝିଙ୍କା ଠେଲ୍ମାସେଲ । ଦ୍ଦନ ରେ ଦ୍ଦନ 
ଗଡ଼ ଗଲେ । କନ୍ଧ ସ୍ଧୀବିର ଘ୍ରର୍ଯ ବଦଲେ ନାହିଁ । ଦନେ ଏର ହେଲ 
ବସେ ଠାକୁର ଝରେ ରଶି ଠାକୁରଙ୍କ ଫଟ୫। ଫିଙ୍ଗା, ଶାଳରାମଙ୍କୁ ଚଳେ 
ଗଡ଼େଇଁ । ସେର କାଚ କନଷ୍ଠ ସରୁ ଗୁଣ୍ଡ ଗୁ ଶ୍ର । ମୁ ଣ୍ଡପିଃ 
ଳୀଦ୍ଦକା ଛଡ଼ା ସ୍ରୀ ଓ ମା”ଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଉୁଷାପ୍ତ ନ ଥଲ । ଠାକୁର 
ସରର ଦ୍ରର୍ବବସ୍ଥା ଦେଖି ଅଉ୍ତ ନଧୀନ୍ତ ବପ୍ଵସରେ ମାଂଙ୍କର ଲୁହ ତାନଳବା 
ଛଡ଼ା ଅଉ କ”ଣ ବା ଥାଇପାରେ . ? ସକାଳୁ ମଦ୍ଯସ୍ତ ଦେଗେ ମା 
ଠାକୁର ଦୁଆର ମୁର୍ଦରେ ଗଡ଼ କାନ୍ଦ ଛନ୍ତ । ସେ କନ୍ଧ ଗର ଗତିର 
କାର୍ଯ୍ୟ କଲାଷ ସମ୍ପ ମ୍ମ ରୁଚ ଦୁଲ୍‌ ଯାଇଥୁଲା । ମା ଓ ସ୍ଥାଙ୍କୁ ଓଲଖା 
ଥ୍ତଗ୍ନ ¬ ଠାକୁରଙ୍କ ଏମିତ ଲଏ କଲା? ଇଏ ଗୋଝିଏ ସଣା ନୁହ୍ନେ | 
ଏଭର ବଡ଼ ଘଃଣା ଦେଖିବାକୁ ମିନୁଛ୍ଧି । ରାତରେ ମଦ ଛଗାରେ 
ନଶୋଇବୀ ପିଲାଙ୍କୁ ବଚଣାରୁ ଉ୍‌ଠେଇ, ସୋଷାଡ଼, ପିଛି, ହାଭ ଗୋଡ଼ 
ତାଙ୍କର ଖର୍ଣ୍ଣଂଆଖାବର୍ବ କର ରର ମୁଦୃଣ୍ଵିରେ ସେତେବେଳେ ନଶା 
ଗ୍ରଡ଼ଯାଇଥଵ ସେତେବେଳେ କଇଁ, କଇଁ କାହ । କମା ଗତରେ 
କନୁ ଅସଃଣ ସଚଇ ଥୁଲେ ଗରଦନ ସେ ବସ୍ରେ ପୁର୍ବ ଅଞ୍ଞି । 


ମଦୁଆ ସର୍ଧବେଳେ ମଦ ଗିଏନ । ଏକା ଅର୍‌ଚେ ଶୁବ୍‌ ପିଇ 
ବେଇବ୍ତି । ଯେବଭବେଳେ ଢା ନଶା ଗ୍ରଡ଼ ଆସୁଥ୍ଵବ ସେତେବେଳେ ସେ 
ଓର ଉ୍‌ଣ୍ଡ୍‌ଥବ କେମିତତ ସୁଣି ପିଇବ ? କୋଉଠୁ ପାଇବ, କେମିତ 
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ମିଲବ ଇତ୍ଯା୍ଦ ରନ୍ଧା ଭର ରହିଥିବ | ଏପଣଳ କାମରେ ଥୁଲ୍ବେଲେ 
ସେମି୍ତ ଖାଇବା ଛୁଝି ମିଲବ କପର ଭିଇବ, କେଉଁଠି ମିଲବଂସେଇ 
ଚିନ୍ତାରେ ରୁଡ଼ଥୁବ | କେବେ ସଦ୍ଦ କେଉଁ ଠିକ ସ୍ତେଳ ଖାଇ ସୀଉଥୁ୍‌ବ 
ସେଠି ଖୋଳ ଦ୍ୁଲବ ମଦ ପିଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା | ଯଦ ଖୋଜ ନ ପାଇଲା 
ରେବେ ପ୍ତର୍` ପଡ଼ଥରବ । ବରଂ ଜ ଆସିବା ଢୀ ପକ୍ଷେ ଭଲ ହେଇ- 
ଥାଆନ୍ତା ବୋଲ ସ୍ତବକ । 


ମଦ ପିଇବା କେଡେ ଆର୍ବମ୍ୃଟ ଚକକେତଡଡ଼େ ମଜା ସେ ରନ୍ଧା ମଦୁଆ 
ମନ ଭ୍୍‌ଭରେ ଥିବ । ଜଣେ ପୁର୍ବ ମଦୁଆ ଭାଲଂି ଗଲଲ ପରେ ସେ 
ନଜକୁ ଖ୍ଦ୍‌ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଦୋଝ୍ତୀ ବୋଲ ଭ୍ତବେ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ମଦ ଜାଁ ୟଡ଼ଲେ ବରକ୍ତ ହେଇ ସିବ । କନ୍ଧୁ ମନ ଭ୍ତରେ ମଦ 
ପିଇବା ସେ କେଡ଼େ ଆରାମ ସେ ରନ୍ଧା ମନ ଭ୍ତରେ ଥୁବ । ଅଚେକ 
ଶ୍ଷେଡରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ମଦ ଜାଁ ଅଡ଼ଲେ ବା ମଦୁଆଙ୍କ 
ବଷ୍ଠପ୍ରେ ଚକ ହେଲେ ସେମ୍ଭାନେ କଥା ଲେଉ୍‌ ଖାଇ ଦଅନ୍ତ । ଅନୟ 
କଥା ପଟେଇ ୍ାଁରେଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । କାଲେ କଏ ତା ମଦ ଗିଇବା ବସେ 
ଉ୍‌ଠେଇବ | ସେ ମୋ୫ ଉପରେ ମଦ ଚଢି ଶୁଝିବାକୁ ଗ୍ଵଢ୍ଦୈନ, 
ଅଡ଼ିବାକୁ ଗବ ନ କମ୍ବା ମଦ ଚଢ୍କ ଠୁ ଦୂରେଇ ସାଏ । ମଝି ଅବସ୍ଥା 
ସେ ଏମିଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଷହଞ୍ଚେ ଯେ ସେ କେତେ ପରମ୍ଭାଣର ମଦ 
ଖାଇପାରବ ଓ ଖାଇ ସ୍ପାତ୍ବଦକ ଅବସ୍ଥା ରକ୍ଷାକରବ ଏଇ ଅବସ୍ଥା 
ହ୍ୂରେଇ ବସେ | ଲୋକ ପ୍ରଥମ ଥର ପିଇ ସାରବା ସରେ କ”ଣ ହେବ 
ସେ ଚନ୍ତା ତା”ର ନ ଥାଏ । କମ୍ବା ଘ୍ରଦ ମଧ ସାରେନ । ଏମିତ ଦର 
ହେଇଛି ଜଣେ ପଦସ୍ଥ କର୍ମିଗ୍ୃର୍‌ ଅଫିସରୁ ଫେର୍‌ ବେଗ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତ ହେଇ 
ପଡ଼ଛନ୍ତ । ବାରୁକ୍ୁ ଗଲେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ପିଇ ସି ସରକୁ ଫେରବେ । ସେଠି 
କେତେକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧ, ଦେଖା ଦେଲେ ସମସ୍ତେ ମିଶି ପିଇଲେ ! 
ଆକଣ୍ଠ ପିଇଲେ ବାରୁ ବନ୍ଦ ହେବା ଯାଏ । ତା ରେ ସର୍‌କ୍୍‌ ୫ଳମଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଫେରବେ । ଫେରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହେଇ ଡୃଏତ କାହାୀ 
ବୀରଣ୍ଡାରେ ରାଟ କେଇ ଥିବେ ¦ ର ର୍‌ ଏମିତ ଅବଯ୍ଥା ହେଇଥାଏ 
ସେ ତା ନଜ ଉ୍‌ଗରେ ଢା'ର କଣ୍ଢେ।ଲ ନ ଥାଏ । ତାର ଏମିଉଡ 
ଅବସ୍ଥା ଦୁଏ ସେ ସକାଳୁ ଅଫିସ ଯିବା ଆଗରୁ ମଧ ପିଇ କାଏ । 
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ଶେଷ ପିଇବା ଗ୍ରଡ଼ବା ରା ପକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର ବ୍ଯାଗୀର ଦେଇ- 
୭ଡ଼େ । ଏବ କେଭେ ରମ୍ଭାଣରେ ପିଉଛୁ ଚା ବ ବୁଝିପାରେ ନ । 
ପିଇବା ତା? ଜୀବନର ଛ୍ତୁଝିନ୍‌ ବଛା କା ହେଇପଡ଼େ । ନଜ 
ଆୟ୍ଟଷ୍ତରେ ଭା ପିଇବୀ ରହେନ । 


ବଡ଼ୁ ଦୁଃଖଦାୟକ, ହାସ୍ୟାଷ୍ପଦ ସ୫ଣା ଏଇ ରିଇବା ସବ୍ରର 
ଜଡ଼ । ଜଣେ ନକଦ୍ଦନ ପିଇବାବାଲା ହୁଏଭ ଦ୍ଵୀ ଗିଲାଙ୍କୁ କୁଝିରେ 
ଦ୍ଵଲେଇ ଚନେବାଗାଲି ରେଲ୍‌ ଝିକଃ୍‌ କାଝିଚୁ ¦ ଯିବାର ୨।୩ ଦ୍ଦନ 
ଆଗରୁ ମଧ ମଦ ଗ୍ରଡ଼ଛୁ । ସ୍ବୀ ପିଲାଙ୍କୁ ଚନେଇ ଝ୍ରେନରେ ବସିଛୁ । 
କୌଣସି ଏକ ଖ୍ଲେସନରେ ଗାଡ଼ ରଦରଛୁ । ଟସ ଓତ୍ଲେଇଚୁ ପିଲ୍ମଙ୍କ ପାଇଁ 
କରୁ ଖାଇବା କନଷ୍ତ କଣି ଆଣିକା ପାଇଁ, କମ୍ବା ପିଇବା ଗାଣି ଚବାରଲ 
ଭରବା ପାଇଁ । ସେ ଭ୍‌ଭରେ ଚା”ର ନଜର ଗଡ଼ ଯାଇଛୁ ଦୂରରେ 
ଅବୀ ଗୋଝିଏ ମଦ ଦୋକାନ ଉ୍‌ଷରେ | ୩୪ ଦ୍ଦନ ମ୍ଭଦ ଗ୍ରଡଥ୍ରବା 
ରଲୋକହିର ସ୍ତଦଳ ଇଚ୍ଛା ହେଇଛୁ କପର ମଦ ଝିକଏ ଆଣି ପିଇବ । 
ଦଉଡ଼ରୁ ମଦ ଦୋକାନ ଅଡ଼କୁ । ଗୋଝିଏ ଗ୍ଲାସ ଦ୍ଦ ତିଇଚୁ, ଭାଂପରେ 
ଆଉ୍‌ ଗୋଃିଏ ଗ୍ରାସ୍‌ । ଝିଆଲ ନାହୁଁ ତନ କେଭେବେଳେ ଘ୍ରଡ଼ବ । 
ପହଞ୍ଚ ଦେଖେ ଚେନ୍‌ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଇଛୁ । ଏଇତ ମଦୁଆଙ୍କ ଅଭ୍ଯାସ । 
ନୁଆତିଲା ଭେଣଣ ଡହଳ, ବିକଳି ହେଉଥବବେ, ବାଗା କାଦ୍ିକ 
ଫେରନଧ ? 


ମଦର୍‌ କ୍ୁସ୍ତପ୍ଧବ ସାମ୍ଭୀଳକ ସ୍ତରରେ କିଷର ଚେର ମାଡ଼ଲଣି 
ସ୍ରସସ୍ତେ ଅଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗେ ଲଭେଇରେଣି । ଲେଖିବା ସଃଣା କରଛି 
କାଲ୍ତନକ ନ୍ବୁହୈ । ନଗ୫ ସର ସଣା ଗୋଵିଏ ବାହାସରର ଦୃଶ୍ୟ । 
ଏରର ସ୫ଣୀ କଦବୀ ଦ୍ୁରଭ ସଝିଥାଏ । ବରଠାର୍ର ଆରନମ୍ଭକର 
ସୁଗୋହଭ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ତେ ମଦ ରିଇ ଚୂର । ବରସାଛଷୀଙ୍କ କଥା ନ 
କହ୍ରଲେ ଭଲ୍‌ । ଆଜ୍କାଲି ଭ ଚଲନ୍ତ ଫେସନ ଦ୍ରେଲଣି ବଵରସାଛୀରେ 
ୟିଏ ସିବ, ଭୋଳେ ରିଲ, ତୁଣ୍ଡ ଓଦା କର ଯିବ । ସେଥୁରେ ନାଚ ଡ, 
ନ ଥିଲେ ରଙ୍ଗ, ଭଙ୍ଗ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଳନା ବାହାରବ କେମିଡ । ଇଏ 
ଛ ଗୋଝିଏ ନଉ୍କା । ବବାହ କେଫରେ ସୁରେବର ମନ୍ତ୍ର କ ଦଳରେ 
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ଜାନାବାସ୍ତା ଗାଁଚ ବେ ଗ୍ଵଲଛି ରଭାଛ ଜା ଏଣୁଚଚଣୁ ଭାଝିକୁଶ୍ଡ 1 ବର 
ବର୍ଵର୍ବ ନଭ୍ରାଶକ୍ତ । ବରଯାନୀ ଫିଙାଚ ଫାପଡା କର ଖାଇ ମଖିଜନ୍ତ । 
କଏ ଖାଉଛ ଖାଲ ମାଛକ କଏ ଖାଲ ଅପଲଉ୍‌ । କଏ ଖାଇବା 
ଜାଗାରେ ବାନ୍ତି ଅ, ଅ କଳ୍‌ଣି । କନ୍ଯାପକ୍ଷ କାଜମୁ ଣର ଆଜ୍ଞସି 
ବାଢ଼ି ର୍ୃଲଚ୍ଥନ୍ତ । ତା” ପରେ ଦଚସା ଝେଦୁଲ୍‌ ଚତ୍ଵଦୀ ଫିଟା 
ଫୋସଡ଼ା । କାଚ ଗ୍କାସ ବୋଡଲ ଭଙ୍ଗା । ଭା? ରେର କନ୍ଯା ସରର 
ସାନ୍ଦ୍ର ବର୍ଦ୍ତ ବାଳ ଏଇ ଅବସ୍ଥାର ମୂୁକାବମ କର୍ୁଛଷ୍ତ । ଠେଙ୍ଗା, 
ଳର, କୁରାତ୍ୀ । ବର୍ଵଗ୍ଠୀ ମଙ୍ଗଳା ଝି୍‌ଅଝିତ୍ତ୍‌ ମାଜସିକ ଅବସ୍ଥା 
ଦୋହଲ ସାଇଥୁବ । ଏମିତ ସ୫ଣା କରି ନୁଆ ନ୍ତ । 


ଦ୍ଦଜ ମଜୁରଥା, ରକ୍ସୀବାଳା : ଏମାନଙ୍କ ତାରବାରକ କଲହ 
ନଡନଦ୍ଦନ ଲାଗି ରହଥାଏ । ସ୍ବ୍ରୀର୍‌ କାଚବାଡ଼ଆ ଓ ମୁଣ୍ଡରୁ ସିହ୍‌ର 
ଲଘ୍ତ ନିତ ସ୍ତଭ୍ଦନ ସ୍୫ଣା । ଏଭରକ ଏଇ ନଶା ଜୋରରେ ହତ୍ଯା 
କରବାକୁ ସେମ୍ଭାନେ ଗଗ୍ରନ୍ତ ନାହିଁ । 


ଜଣେ ମଦ୍ଯତ୍ତକୁ ଆମେ ଦ୍ଦ ଷଘ୍ଟରବସୁ ୨ କିଦୋ ତୁମେ 
କାଦ୍ିକି ମଦ ଗୁଡ଼ା ଚିଜ ? ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ବ୍ଉତ୍ନ ସ୍ଥରରେ ବନ୍ତ 
'ଉଞ୍ତର ପାଉ୍‌ । ଦୃଏଭ ଜଣେ କଦ୍ଧାରେ ମୋ ସ୍ବୀ ସାକ୍ଷାତରେ 
ଗୋଃଝିଏ ଚଣ୍ରୀ । ଏମିତ କଳର, ଉ୍‌ଦଂଣ୍ତୀ ଯେ, ଯେ କେନ୍ର ଦୁଃଖ 
ଭ୍ଵଲବୀ ପାଇଁ ଆଟି ଦୁଜା ପିଇବ । ନଜ ଡେଲେ ଘରେ ଦତ୍ତ 
ମୂଦୁ୍ଠୈ ରହ. ଢେବନ । ମୁଁ ତ ପିଇକର ବଞ୍ଚଛଥ, ଅନ୍ଯ ଯିଏ 
ଡେଇଥ୍ବଲେ ମରନ୍ତାଣି ¦ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ଧୁ ସ୍ତର ମୋ ଫ୪। କାଳ । 


ଆଉ୍‌ ଜିଏ ଡ଼ୁଏଉ ବାଗୀ ମା, ବଳ୍ଧବ୍ରାନବ ସମସ୍ତଙ୍କ 

ଦୁଗୁଣ ଗାଇ ଗଲଲ । ବାତା ଚା ମଚ ଭେ ଦେଖିଲେ ସଏମ୍ଭିତ କ୍ତର୍ରଜିଚ୍ତନ୍ତ 

ଜି ପିଇ କଣ କରଲ୍ତନ୍ଧ କନ୍ଦ୍ରଲେ ?୨ ସରେ ମୋ୫ ଉରରେ ମତେ କେହି 

ଭଲପାଆନ୍ତ ନ । ଏଇ ଧରଣର ଢାଜେ ଯୁଲ୍ର ବାଢ଼ି ବସନ୍ତ | ସେମିତ 

ଜଣେ ଗୃକିର୍ଆ ଯଦ୍ଦ ତିଉ୍‌ଛୁ ସେ କନ୍ଦ ମୋ ଉପର୍‌ ଅଫିତତର୍‌ ଏମି 

ଦ୍ଲଂବ୍ଯହାର କରନ୍ତ ସେ ମୁଁ ମୋଟେ କାମ୍ଭ କରପାରେନ । ଚେଣ୍ଡ 
ବାଧ ଦେଇ ରିଇ ଲରିଲ । 
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ବାଉ କେରେକ ମଦୁଆ ବୀଦସାଦ୍ର ଅନ ନେଇ ଚଲନ୍ତ । ଡ଼ଏଉ 
ଧୀର ଉଧାର କର ଦରକାର ନ ଵା କନଶଷ୍ଠ କିଣି ବସେ । ୫କଣ 
ଖାଉଛନ୍ତ ବା ପିଉଚନ୍ତ ଇଏ ଉ୍‌ଷରେ ଗଡ଼ ସଦୁ ପଇସା ଦେଇ 
ର୍ଵଲେ । ନଜର ବାହ୍ଯ ଆଡ୍ତମ୍ଭରକୁ କଗିଆଏ ମନେ ମନେ ନଜକ୍କ 
ବିଗ୍ଵଃ ଶିଲ୍ପଷତତ ଭ୍ବରୁଥାଏ । ପରଠୁ ପଇସା ଧାର କରି ପୁରି କରେ । 
ସାକ୍‌ ସିଂଭଡ଼ା କର ବନ୍‌ ସଙ୍ଗୋଳା୨ ବନ୍ଧୁ ଚଇ୍ଁ ।,ସେଭକି ଖଳ 
କରେ ଢାର ୪ଗୁଣୀ କଦର ଗ୍ଵଚଲେ । 


ମଦଯଷ୍ତ ଦେଲ୍ମପପରେ ସେମ୍ଭୀନଙ୍କର ମୀନସିକ ଠରବଣଶ୍ତିଜ 
ଢଦୋଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ନକକ୍ୁ ସେ ଦ୍ୃଣା କରେ, ନଜ ଉର 
ଆସ୍ଥା ହରେଇ ବସେ । ଶେଷରେ ଭଉରର୍‌ ଦୁଃଖ ସ୍ତକାଶ କରବା 
ତାଇଁ ଅନ୍ଯ ଡରେ ଦୀଉ୍‌ ସାଧେ । ଅସଭ୍ଯ ପ୍ତଷ୍କାରେ ଗାଲଗୁଲଜ 
କରେ | ମାରଧର କରେ । କ୍ଷତ କରେ । ଅଜଣା ଲୋକଙ୍କ ଉ୍‌ପରେ 
ଦାଉ୍‌ ସାଧେ । ଦୁର ଗରେ ନଜର ଭୁଲ୍‌ ଭୁଝି ଦୁଃଖ କରେ । 
କାନେ, ମୂ ଣ୍ଡ ପିଟଃ । ଏଇ କଷ୍ ଝିକକ ଭ୍ଲଲବା ପାଇଁ: ସେ ପୁଣି, ମଦ 
ଖାଇ ବସେ । 


› ଅନେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଶଖାଯାଇଛୁ ସେ କଛୁିଦଦନ ଦୁଏଭ ମଦ 
ଗ୍ରଡ଼ ଦେଇଛି ଲୋକ ନଜର ମନର ଦୃଢ଼ଭା ନେଇ । ପୁଣି ପିଇଛି 
ଆଗଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ । ଅନେକ ସମଭପ୍ଟରେ ମଦର ବ୍ରାଣ୍ଡ ଗବଣ୍ବିନ କର 
ଭିଇ ଗ୍ଲ୍‌ଲେ ବ୍ୟବହାରରେ ର୍‌ବଞ୍ଚିନ “ଘରବର୍ତୈ ବେଶ୍‌ ଅସମତା 
ପରଲକ୍ଷିର ଦୃଏ | ଷଙ୍କଗୁଣ ଦୁଗୁ ଣରେ ଗରଣଉ ଦୃଏ | 


ସାତ୍ମାଳକ ବନ୍ଧନ ଛ୍ରଲ୍ମମଦୁଆ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ସମସ୍ତ 
ସାମ୍ମାଳକ ବନ୍ଧନ ଛିଣ୍ଡେଇ ଦେଇ ବସେ । ସଦ୍ୁବେଳେ ଉୁଗ୍ରମଭଝି । 
ଝିଲଏ, ଝିଲିଏ କଥୀକୁ ଚଡ଼ି ଉ୍‌ଠେ । ଏମିତ ବେଲ ଆସେ ସେ ସାଙ୍ଗ 
ସାଙ୍ଗ, ସାଥୀ ଦୁରେଇ ସାଆନ୍ତ । ପୁ ର୍ରଣୀ କନ୍‌ ଆଉ ଭା ଗାଖ 
ମାଡ଼ନ୍ତନ । ସେ ନୂଆ ବଳ, ଖୋଳ ବସେ ¦ ହୃୁଏଭ ଗିଇବା ଯାଗାରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାଳେ । ସେମ୍ଭାନେ ରା” ଉଇସାରେ ଘି ଇ ତଦଇଚୁ 
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ମାରନ୍ତୁ । ସେ ଯେତେବେଳେ ଅୂରଝୁର ମଦ ଫି ଇଦା ଗୁଡ଼ିଦଏ 
ସେତେବେଳେ ସେ ଦେଖେ ଯେ ଢୀ? ବନ୍‌ ମାନେ କେବଳ ଫଁ ଇବା 
ସାଥୀ ଥୁଲେ | 

ଗ୍ଵକିରରେ ଅସୁବଧା କାମରେ ବାରଂବାର ଅନ୍ଗଷର୍୍ତ ତ 
ରହେ 1 କାମର ଗୁଣାତ୍ମକ କମିଯାଏ । ସମସ୍ତେ ଜାଣିଯାଆଲନ୍ତ ଯେ ସେ 
ମିଁଉଛ୍ତ ଏବଂ ଖୁବ୍‌ ବେଶି ର୍ତ ଉଚୁ । ତେଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଖି 
ରା”ଉ୍‌ରରେ ରହେ । ତାକ୍ସ ବଡ଼ବାର କୈଫଢ୍ଵ ତଲବ କରାଯାଏ । 
ଗ୍ୃକିରର୍ୁ ଘ୍ଥାସ୍ଵୀ ସ୍ବବରେ ଡେଉ୍‌ ବା ଅସ୍ଥାସ୍ତୀ ସ୍ବବରେ ହେଉ ବହସ୍ତ୍ରୀର 
ଆଦେଶ ମଧ ପାଇଥାଏ ! 


ସରୁଠାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ଯା ଦେଖାସାଏ ରା” ଅରବାରବର୍ଗଙ୍କ 
ଭଁରରେ ! ଫି ଲାମହାରନେ ସଦୁବେଳେ ଭପ୍ଟଷ୍ବର ଦେଇ ଭଦ୍ତ ! ସ୍ର 
ରତ୍ତନ୍ତ ପ୍ତକାର ମାନସିକ ଦୁଃର୍ଣ୍ଣଂନ୍ତା ଓ ଶାଗ୍‌ରକ ସନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍‌ଭର 
ଦେଇ ଗଡ କରେ | ଯିଏ ଚୂର ମଦ୍ଯର୍ତ ଡ଼େଇଥାଏ ସେ ସକାଳୁ ମଦ 
ଫିଇବା ଆରତ କଗଦେଇଥାଏ ¦ ଯଦ୍ଦ ଫଁ ଇ ନ ଷାରଲା ଭେବେ 
ମାନସିକ ଘ୍ତରସା୍ଯ ହରେଇ ବମେ । ହତୋୟ୍ରାହଁ ହେଇପଡ଼େ ! 
ତାର ପିଇବାର ମୁହ,ଣ୍ଚି ଆରମ୍ଭ ଡ଼ଏ ସକାଳୁ | ସେ ଅନ୍ୟର ସାହାସ 
ଲୋଡ଼େ ! ତାର ଇୀଦନର ଅବଣେଷ ଅବସ୍ଥା କିଷତ୍ତ ଭଲରେ କହିବ 
ସେ ବନ୍ଧା କର ବସେ । 

ଢା ଘରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଜାଁ ଶର୍‌ର୍‌ର ସବ୍‌ ପ୍କାର ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାୀଯାଏ—-ବଦହଜମ, ସୋଳାବନ୍ଧାୟ ଯକୃତ ସମସ୍ଯା ଗୋଝିକ 
ରେ, ଗୋଝିଏ ଦେଖାସୀଏ ୮ ତାର ଅରବାର ସଦ୍ରତ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ତାଙ୍ଟ 
ଛରର୍ଣ ଯାଏ । ସେ ଅବ୍ଯବର୍ପ୍ର ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । ଶେଷରେ ସେ 
ଏମିତ ଅବସ୍ଥାରେ ତହଞ୍ଚେ ଯେ ସେ ଚବ୍ଦଶ ସଣ୍ା ପିଇ ଚଗ୍ବଲେ ! 
ଠୂରାପୁରି ଅସହାୟ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । ସଶ୍ତବାର ଗୃୃକ୍ରିଷ୍ଠ ଏବଂ 
ସାଧାରଣ ସମ୍ପର୍କ ସବ୍ର ) ପାଇଁ ସେ ବୀର ହ ହେଇପଡ଼େ । ସେ ଯାଦାକ୍ସ 
ବେ ଭାଁ ପାଖରେ ସ୍ତତନ୍ଦ୍ର କରେ ଆଉ୍‌ ଫଁ ଇବନ୍ଧ | କିନ୍ତୁ ବାରମ୍ବାର 
ପିଇଗ୍ଚଲ ¦ 
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ରା? ଜରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଚାଇ ସନ୍ଦେହ ମନୋପ୍ତବ ଆସେ । ସେ 
ଘ୍ବବେ ସମସ୍ତେ ତା ଉପରେ ତକ୍ଷଣ ଦ୍ୂର୍ଦ୍ଧ ରଖିଛନ୍ତ । ଏବଂ ତାକୁ 
ସବିସ୍ବାନ୍ତ କରବୀର ମସୁଧା ଚଳେଇଛନ୍ତ । ସେ ସ୍ଵଷ୍ଣଣ ଶ୍ଚର୍ଷାପର 
ହେଇଗଡ଼େ । ଏଗରକ ତା ଗଡ଼ୋଶୀ, ବହୁ, ବାଳକ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଉଷରେ ଚାର ସନେହ, ଣଚର୍ା ଆସେ । ଶେଷରେ ରା ସ୍ତର ଅନ୍ଯ 
ସହଭ କୁସମ୍ପର୍କ ଅବାର ସନେଦ କରବ ସେ । ଅପରପକ୍ଷରେ ସେ 
ନଜ ସ୍ବ ସହ୍ରର ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରବାକୁ ନଜକୁ ଅକ୍ଷମ ମଜେ- 
କରେ । ଏମିତ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଷଡ଼ଞ୍ଚେ ଯେ ସେ ସଦ୍ଧୁକୁ ଭୟ୍୍‌ କରେ । 
ଏମିଭତଲଇ ଘସ୍ତା ତାରଡଦେବାକୁ ଡରେ । : ଅଛାର ସରକୁ ଡରେ । 
ତଷ୍ଠା, ଚ୍ଚ୍ହ |, ଅସରଷାକୁ ଦେଝି ସେ ଶୂବ୍‌ ଭସସ୍ଵତ ଡୁଏ ! ଗୂନ୍ୟରୁ 
ସେ ଅନେକ ଶବ ଶୁଣିଲା ପର ଅନ୍ତୁଭବ କରେ । ନ ଥୁବା କନଷ୍ତ ସେ 
ଅନ୍ବ୍‌ଭବ କରେ । ଅଚେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ସେ ଘ୍ରବେ ସ୍ରସ୍ବଂ ଭଗବାନ ଚା 
ଘରକୁ ଆସିଚ୍ଥନ୍ତ । ଏବ ଦେବଲୋକର ବହୁ ଦେବଦେସୀ ଆସିଛତ୍ତ 
ତ୍ବବ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସରେଚନ କରେଇ ଦିଏ । ମନକୁ ମନ ପାହି କରେ 
କରେ ଭରବାନ ଆସିଲେଣି ପୂଜା, ଅଇ୍ଚଂନା କର । ଚୁର୍‌ ହୋଇ 
ବସିଛ କଣ ? ସର ଲୋକେ  ଘ୍ଵବନ୍ତ ସେ ପୂରା ରାଗଲ ହୋଇସାଇଛୁ | 
ଦ୍ରାଉଠ ଗୋଡର ଅରେ, ଅର୍ଥର କଣାଇଡ଼େ । କେବଲ ମଦ ପିଇଲା 
ପରେ ତାର ସ୍ଥ ରତା ଆସେ । ଶେଷରେ ସେ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଶ୍ରପ୍ 
ଲୋଡ଼ ¦! ମଦ ଗ୍ରଡ଼ବା ପାଇଁ ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଡାକେନନ । କ୍ତ 
ଭରବାନଜ୍‌ ଭାକୁ ମଧ୍‌ ସମ୍ଭୁ ଭ୍ରରେ ଦୂଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ । ସେ ଯେପର୍‌ ମଦ 
ପି ଇବାର୍ତ ବ୍ର ନ ଦେଉ୍‌ । ଢାଂଷରେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ମୃତ୍୍‌ବରଣ 
କରେ. 
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ମଦଧ୍ଯପ ପର୍ଦ୍‌କାରତର ଶିଶୁକଂ 
ମଚ୍ଚଳାଭ୍୍ରଦ 


ପନ୍ଦ ପଣିବାରର ମୁଖିଆ ବାପ ନଶାଶକ୍ର ଉଚ୍ବ ସେ 
ମରବାରର ନୁଆଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଖଝ୍ଦ ଦପ୍ଟସୀପ୍ । ପିଲ୍୫ିଏ ସୁନାଗରକ 
ହେବା ଭାଇ ଦରକାର ସ୍ଟେହ, ସ୍ତେମ, ବଶ୍ବାସ, ଭଲପାଇବା ! ମଦ୍ୟପ 
ପରିବାରରେ ଏଗୁଡ଼ାକର ସ୍ତରର ଅଘ୍ବ୍ତ ରରଲଷିଭ ଡ଼ୁଏ । ଫି ଲା- 
ଗୁଡ଼ କ କାହା ସହ୍ଢ ମିଶିବାକୁ ଗୃହାନ୍ତ ନାହିଁ । କଥା କଦୁନ୍ତନ ! 
ମରୁଵବେଳେ ଏକା ବସିବାକୁ ଭଲପ୍ାଆନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର କୋଣସି 
ପ୍ରକୀର ମାନସିକ ସୁଗ୍ରକା ନ ଥାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଆସ୍ଥା ହରେଇ 
ବସନ୍ତ ! ଏମି ଦୃଏ ଯେ ଗ୍ରେ୫ ହୁଆ ଗୁଡ଼ା ପୁନେଇ ପର୍ବରେ ପିଇସୀ 
ସର ବା ମାମୁଁ ସର ସାଆନ୍ତ ସସଭେଟବେଳେ ତାଙ୍କର ଯିବାର ପ୍ତକ୍ଧତ 
ଆଗ୍ରହ ମର୍ପାଇଥାଏ |! ଲାଜକୁଲଆ ହେଇ ତଦନ୍ତ । ସର ଉଭରେ 
ଘଃ୍ଥୁବା ଚାହି, ରୁଣୁ ଭଙ୍ଗା, ରୁଜା, ଫୋଷଉା, ଫୋରଡ, ମାକୁ ମାଡ଼, 
ମା”ତ୍ତ କାନ, ସରେ ସରୁଝ୍ତବଳେ ଅଖିଆ, :ଅପିଆ, ରୋଷେଇ ବନ ! 
ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ତିଳ୍ଙ୍କ ଡ୍୍‌ଝରେ ମଧ ବନା କାରଣରେ ମ୍ଭାଡ, 
ଗାଲ ବର୍ଣ । ଠେଇ, ପେଲା ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କଅଁଳିଆ ମନରେ 
ଗୋଵହିଏ ୟକୀର ଗ୍ର ପକେଇ ଦେଇଥାଏ । ସଦ୍ଦ ସାଟ୍, ସାଥୀ 
ବଳବାଳବ କରୁ ରର୍ବରଞ୍ତୟ ତୋ ଜାମ୍ମା କଏ କଣି ଦେଇଛି ? 
ଏ ଖେଳଣା କଏ କଣି ଦେଇଛୁ ଭେବେ ସେମ୍ଭାନେ ଅୂରା ନରୁନ୍ତର 
ଲୁହଞ୍ତ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ବଁ଼ଁରେଇ ଢେଇ ଅନ୍ଯ ଆଡ଼େ ପଲାନ୍ତ | 
ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ମଜ ଭ୍ଉରରେ କେତେ କଣ ଦୁଃଖ ଗୃଲଆସେ ! କଣ! 
ଦେଇଥିବା ନୂଆ ଜାମା ବାଇ କେଭେବେଳେ କାଝଵିଚ୍ରି, ଚରି । 
ସେତ୍ମୀନେ ସତ୍ୁ କଥା ଲଗ୍ବ୍‌ନ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ ଘ୍ତବସ୍ତ ସର କଥା କହ୍ଧଲେ 
ଡୁ ଏତ ଘରର ସମ୍ମାନରେ ଆଞ୍ଚ ଆସିବ । ତେଣୁ ସଦ୍ତୁ ଲୁଚେଇ ବସନ୍ତ ! 
ବା ବର୍ରଦ୍ରେ କଦ୍ନ୍ତନ । ସାଙ୍ଗ; ସାଥୀ ପିଲାମାନେ ସେରେବେଳେ 
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କଦନ୍ତୁ୍‌ ସେ ଏଇ ବାଗା ଜମ୍ତ୍ର ଦଦନରେ ଦେଇଚନ୍ତ । ବାପା ମରେ 
ବିଲେଇ ଜେଇଥ୍ବଲେ ମେଭେବେଳଲେ ସେ ଢୁଆଙ୍କ ଅଜାଣତରେ ଚ୍ରାଙ୍କ 
ଆଖିରୁ ଓଖାଷା, ଝୋଷା ଲହ ଗଡ଼ି ପଡ଼େ | 


ସେଚଢେବେଲେ ସରତ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଅସନ୍ତ୍ଭାଲ ଦୁୃଏ କେହ 
ସେମ୍ମୀନଙ୍କ ସୁଖ, ସ୍ଵାଢୂଦ୍ଯ ସ୍ରଭ୍ତ ନଜର ଦଅନ୍ତନ ସେରେବେଳଲେ 
ଉଗବାନଙ୍କ ାଖରେ ଶରଣ ଷପଶନ୍ତ । ନର୍ଶ୍ତୟ୍ୁଂ ମାଂ ଜଗସ୍ୀଶ ରଖ । 
ଚୋଝିଏ ଭରିବାରର ସଭ ସଣା ୮୯ ବର୍ଣର ଭରିଲା ବକାଶ - ବାପ 
ଭାର ଘୋଡ଼ା ମଦୂଆ । ଦୋଉ୍ର ତାଗିଦା ବକାଶ ଭୁଲ୍‌ ରେ ମଧ ତ 
ସତରେ ସଝୁଥିବା କା, ବାଷାଙ୍କ କଥା କାଡ଼ାକୁ କଦ୍ରବ୍‌ନ | ବଡ଼ ଅପା 
ଅଧ କଦେ ସ୍ତଲରେ କାହାକୁ କଦ୍ରବୁନ | ସନ୍ଦ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ ଜାଣିବେ 
ତେବେ ଆମ୍ଭ ସାଙ୍ଗରେ ସାଙ୍ଗ ହେବେନ, ସୃଣା କରେ, ୭ାଦଖାରରା 
କରିବେ । ବଡ଼ ଘ୍ରଇ ନୂଆ ନୁଆ କଲେଜ ୀସାଉ୍ଛୁ ସେ ମଧ ସ୍ରେଇଆ 
କଡେ | ଇଉ ବକ୍ରାଶ କଣ ତାର ସମ୍ମତ ଦୁଃଖ, ବା ରାଭର ଦୂଘଃଣା 
ସେଜ୍‌ ଗୁଡ଼ା ଘ୍ରଥଇ ନଦରେ ଅଜ୍ତୁଭବ କରନ୍ତ ସେଗୁଡ଼ା ନଜସ୍ବ କର 
ଲୁଚେଇ ରବଟିବ । ରଖି କଂଣ ସଭ୍ତରେ ପାରବ । ତାଂ ସାଙ୍ଗ ରମ୍ଭେଶ 
କହେ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟକୁ କୁଢ଼ କଲେ ବେଶି କଷ୍କ ହୁଏ, ଭେବେ ସେ ରା 
ଦୁଃଖଗୁଡ଼ା ନ କନ୍ଦ ଚକରେ ସମ୍ପ୍ତ କଳତ୍ର କର୍‌ ରଖିବ । ସବ, କଥାରେ 
ଭୀ ମୀ କହେ ଜଗତର ନାଥ ଜଗନ୍ତ୍ରାଥ ଅଚ୍ଛଚନ୍ତ, କାଲଆ ଅଛି ସେ 
ଆମକ୍ସ ଭରସୀ । ଢେବେ ମୁଁ ଜାଣିନ କାଲିଆ କିଏ, ସେ ମୋର କଂଣ 
ହେବ ? ଭଥାଦି ବୋଉ କହେ ଆମେ ଡାକରଲେ ସେ ଓ କର୍‌ବ । 
ଅନ୍ତରଃ ବସେ ବାପାର ଗୁଣ ଗୁଡ଼ା ଜାଣୁ । ଚାକୁ ଗାଳିଦେଇ ମଦ ଗିଆ 
ଛଡ଼ତ୍ଭ୍‌ ! ବସି, ବସି ରଠି ଖଣ୍ଡେ ଲେଖିଲା । 


ମୋର ଫି ସ୍ଵ କାଲଆ ଅଦ୍ରାସ୍ଥଭୁ, 


ତୁମକୁ ମୋର କୋଝି, କୋଝି ଦଣ୍ତବଭ । ମୁ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ 
ଶୁଣୁ ଛି ଭୁ କୁଆଡ଼େ ଦୁଃର୍ଶୀମଭାନଙ୍କର ଡାକ ଶୁଣ । ଏମିତକ ଲକ୍ଷେ 
ଚଯୋଜନରେ ମେୟ୍େେବେଳେ ବଷଦରେ ଡ଼ ଗଜ ଡାକପଥୁଲା, 
ସେରେବେଳେ ରୀ” ଡାକ ଶୁଝି ଭାକୁ ବଦନ ଉଦ୍ଧାର କରଥୁଲ । 
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କାଢାର କୋଉ୍‌ ଦୁଃଖ ହରଣ ନଜ କରିଛ କହିଛ ? କ୍ରଷ୍ପ ଅବଭ୍ଵାରରେ 
ଦୁଃଶାସନ ସଯେରେବେଳେ ଦ୍ରୈୌ୍କର ଲୁଗା ୫।ଣି ନେଇଥୁଲୀ, ତୁମେ 
ଗରସ୍ତ, ପରସ୍ତ ଲ୍ଗା ଚାକୁ ଦେଲ ଲଜ୍ୟା ହରଣ କରିବା ଭାଇଁ | ସ୍ତ 
ଯୁଗରେ ଚୁମେ ଭକ୍ତକ୍ସ ରଷ୍ଠା କରିଚ ? ଏମିଭତକ ଭଲରେ ଡାକଲେ 
ତୁମେ ବଡ ବଡ଼ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲ କର ଦେଇଥାଅ । ଜ୍ଛମ୍ଭେ କ'ଣ 
ଦେଝିବ ମୋ”? ବୋଉର କଷ୍ଟ ? ସରୁବେଳେ କାଦ୍ଦ କାନ୍ଦ ତା ଆଖିରେ 
ଆଉ୍‌ ଲ୍‌ ହ ନାହୁଁ । ମୋ ବୋଉ୍‌ କେଡ଼େ ବକଳରେ ମୁ ଣ୍ଡ କୋଡ଼ 
କାନେ ନତଡଦ୍ଦନ ଭମ୍ମ ଅଦ୍ଦର ଦୁଆର ମୁହଁରେ । ଢେବେ ମୋ 
ବୋଉର କଣ୍ଟ କାହିଁକି ହରଣ କରବନ କନ୍ଦିଲ ? ଜାଣିଛ କାଳଲଆ, 
କାଲ ଗଢରେ ଆମ ସରେ କ”ଣ ଦେଲା ? ଗଢ଼ ଗୋଝାକରେ ମାଲ୍‌ 
ପିଇ ବାୀ ଫେର କେମିତ ଫି ଇା ଫୋଷଡ଼ା . କଲା । ବାଠା 
ଗଜ୍ଜନରେ ମୋ ନଦ ସ୍ତର୍କଂଗଲ । ବୋଉର କାନ୍ଦ ଏବେବ ମଢେ 
ଶୁଭୁଛୁ । ବୋଉକୁ ଠେଲି ଭଳେ ପକେଇ ବେଲଣା କାଠିରେ ଗୋଡ 
କଜୋଢାରେ କେତେ ବାଡ଼େଇଲା !। ମରଗଲ, ମରଗଲ ବୋଲ ରଡ଼ 
ଗ୍ରଡୁଥାଏ । ମୁ” ଓ ଅତା ଶେଜରେ ଉଠି ବହିଥାଉ । ଅପାର ଚୃଝି 
ଦପୋଷ୍ାର ଅଥ୍ାକୁ ଠେଲି ଦେଲା ବାତା । ଅସଥା ଏଡ଼େ ଜୋରୁରେ 
କାଦ୍ଦଲା ସେ ପୀାରଟ୍‌ ଡେଇଁ ଅଡ଼ିଶା ସର୍‌ ମଉ୍‌ସା ଆସି ରୁଵାସୁଝା 
କଲେ । ନ ହେଲେ ମୋ ଉ୍୍‌ଷରେ ବି ବସିଥାନ୍ତା । ସକାଲେ ଉଠି 
ତେଖେତ ଖାଲ କାଚ ଝୁକ୍ଲରା ଷ୍ଟେ ଝ୍‌ ଖଣ୍ଡ ସରସାଗ ବଳେଇ ଦେଇ 
ପଡ଼ୁ । ଆଜ ଅପାର ଗର୍କ୍ଷା ଅଲଟ କ”ଣ ସେ କରଥ୍୍‌ବ ଅପା, ଜୁ 
ଜାଣୁ କାଳଆ |! ରା”? ହାଉ ଉ ଘୋଷଗ୍‌ ଖାଇ ଦରଜ । କାଲ ରାତର 
ମାଡ଼ରେ ବୋଉ ଆଜି ଆଡ୍‌ ଉଠିଷାରୁନ । ମୁଁ ପଡ଼ଶା ମାଉ୍‌ସୀଙ୍କ 
ଘରେ ରୁଝି, ଗୁଡ଼ ଖାଇ ସ୍୍ଲକ୍ସ୍‌ ଆସିଛୁ | ଗତସାର୍‌ ଡରରେ ଶୋଇ 
ପାରନ । ଗଡ ଦେଲେ ମେମିତତ କାଳର , ଭୁର ଆମ୍ଭକୁ ମାଡ଼ ବସିବ 
ସେମିଭତ ଲୀଗୁଛ୍ରି । ବୋଉ୍‌ କଡୃଛଚୁ ଅଭାକୁ ଓ ମରେ ମାମ୍‌ ରକୁ 
ଇଠେଇ ଦେବ । ଆମେ ଦଦ୍ଦେ ସେଇଠି ରହ ଅଡ଼ିଭୁ। ମଭେ ଡର 
ଲା ରୁ ଛି, ଆମେ ଗ୍ୃଲଗ୍ଵଲେ ଦୁଏର୍ତ ବୋଉକୁ ଭାର, ମାର ମାରବଦେବ 
ବାତା ! କାଲଆ ଭୋ ଛଡ଼ା ଆମ୍ଭର କେଦ୍ର ନାହିଁ ସାହା ଭରସା । 
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ଜେଜେମା କହୁଥିଲା ଚୁ କୁଆଡ଼େ ସ୍ର, ଗ୍ରେଃ ଛୁଆଙ୍କ ଡାକ ବେଶି 
ଶୁଣୁ , କଲନ୍ଦ ଶୁଣୁ । ମୋର୍‌ ଏଡକ ଗୁହା ଜୁ ଏମିଵି ମନ୍ତ୍ରକର 
ଯେମିଭ ଆମ୍ମ ବାତା ମଦ ଖାଇବନ । ଆମେ ଅଉ୍‌ କ୍ତ ଗୃଦ୍ଧଂନ୍ଧ କ 
ମାଗୁନ୍ତ୍‌ । ମୁଁ କଂଣ ଚରତେ ସାଇକଲ୍‌ ମାଗୁଛି ୨ ଖେଳଣା ମାଗୁ ଛୁ ? 
ଜାୀଁ କୀଡ଼ଚବଶ୍ବ ଚକୋରେଂ୍‌ ମାଗୁ ଛୁ । ମୁଁ ଗୋଝିଏ କଥା ମାଗୁ ଛୁ 
ସେଇଃ। ଶାନ୍ତ, ଖସ୍ରୀ । ବୋଉକୁ, ଅକୁ ଦା ମାଡ଼ ନ ମାରୁ । 
ଜଣା ଖାଇ କନ ନ ଘ୍ରଙ୍ଟ୍‌ ? ଭଘ୍ରତ, ଡାଲ ନଳାରେ ଜ 
ଫୋଷାଡ଼୍‌ । ଶୁଣିରୁ ଭ ମୋ ଡ଼ାକ ? ଢ଼ ମ୍ଭୋ କଥା ଶୁଣିଲେ ମୋର 
ସରୁ ଚହକୋଲେଝ୫୍‌ ତତେ ଦେବି ଖାଇବାକୁ । ଭୁଝିଲୁ୍‌ କାଳିଆ 
ସେଇଥୁଭାଇ ତରେ କାଲିଆ ସୁନା ଡାକଞ୍ତ । ମୋର ବହୁତ, ବହୁତ 
ମୁ ଣର ଆ ଓ ଗେଭ୍ଲା ଚେର । ଇତ | 


ଢୋ ଆଦରରଂ¬ବକାଶ 


ତ ଲାଙ୍କ ମନୋଘ୍ରବ¬ ସେମାନେ ଏମିତ ଦୁଅନ୍ତ୍ ସେ ତାଙ୍କର 
ଆଜନ୍ଦ ଓ ଦୁଃଖ ସଦ୍ଧ ନଜ ଉ୍ଭରେ ସାଇତ ରଖନ୍ତ । ବାତା ମଦ 
ଖାଏ, ମା? ନଢନ୍ଦନ ବ୍ଲ ସ୍ତକାର ଶାର୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଭ୍ରେଗେ । ଫଁ ଲାଙ୍କର ଖୋଲଦ୍ଦଆ ସରଳ ମନ ଭ୍ତରେ ସବ କିଛୁ ଗରି 
ହାରେନ କମ୍ବା କରୁ କଛୁ 6ଲଃ, ପୀଲଃ କରଷାରେନ | 


ନକରେ ସଝିଥବା ଗୋହିଏ ସଭ ସଃଣାଝିଅଛି ୫ମ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢେ । ଢୀ ସାଙ୍ଗର ଜନ୍ତ୍ର ଦନ | ବହୁତ କର ଡାକିଛୁ । 
ମିବୀକୁ ମନ, କିନ୍ଧ କଣ କରବ ? ବାଷଠୁ ଅନ୍ତୁମତ ନେବ । ଡର 
ଲାଗୁ ଚୁ କେମିତ ର୍ରବ । ଖ୍‌ବ୍‌ କଷ୍ପରେ ସାଢସ ବାନ୍ଧ ସକାଳେ 
ଛୀଘାକୁ ପର୍ଵରଲ୍ମ । ବୀଘପା ଆକି ଅନର ଜନ୍ତ୍ର୍ଦନ, ମରେ ଡାକନ୍ତି 
ସଞ୍ଜରେ ଖାଇବୀକୁ । ସରୁ ସାଙ୍ଗକୁ ଡାକୁ | ମୁଁ ଯିବ ? 


ବୀତା କେମିତ ଶବ୍‌ ମିଜାଜ୍‌ରେ କହ୍ରଲେ ହଁରେ ମା? ନଶ୍ତ୍ତ 
ଯିରୁ । ଭୋ ସାଙ୍ଗ ଜନ୍ତ୍ରଦନ ଯିଭୁନ ତ ? କେଭେବେଳେ ଯିଦ୍ୁ 


କହଲ୍୍‌ ? 
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ବାତା ୫୭ରେ | ହଁ ଢ୍ ଯିୟ୍ତୁ | 


ଝିଅଵି ବାଷ୍ତାଠୁ ଅଦ୍ଗୁମତ୍ତ ଗାଇ ଗ ବ୍‌ ଖ ସିରେ ସରସ୍େ ଭୁଲି 
ପଡ଼ଲା କଛୁ ଚକୋଲେ୫୍‌ ଆଣି ସୁନ୍ଦର 9୍ୟାକେ୫ କର ରଙ୍ଗ ରର୍ଟ ଆ 
ରି କାଗକରେ ବାନ୍ଧ ଷକେଇଲା | ଥରକୁ ଥର କାନୁ ସଞ୍ଚାକ୍ସ 
ଗୃଙ୍ଧଂଥାଏ କେମିତତ ୫୫। ବୀଳକବ । ବେଶ୍‌ ୪।୩°କୁ ଜାମା, ପେଣ୍ଟ ଥି 
ଷ୍ୟାକେ୫୍‌ ଧରି ଆଗେଇଲା ସା ସରକ୍ୁ । କବାଃ ଖୋଲ ଦାଣ୍ଡ 
ଦୁଆର ମୁହଁର ଅହଞ୍ଚ ପଦହଞ୍ଚ ସଟର ଶବଦ । ଆଦ୍ର ଖସି 
ହେଇଗଲା, ବୋଧେ ବାତା ତାକୁ ନେଇ ସ୍ଵ ଅରରେ ଗ୍ରଡ଼ ଦେବେ । 
କନ୍ଧ ସରଧ ଯେମିତି ଓଲ୫ ପାଲ୫ | ହଠାତ ଚଢ଼ା ଗଳାରେ କୁଆଡ଼େ 
ଯୀଉଛୁ ସ୍ତଶ୍ଧ ୨ ଝିଅହି କୀକ୍ୁଲଭ ମିନ କଦ୍ରତ୍ମ ମୋ ସାଙ୍ଗ କନ୍ତ୍ରଦ୍ଦନ 
କାଲ ପର୍ବ କନ୍ଦୁଥୁଲ । ତେ ଝିକେ ଗ୍ରଡ଼ଦେବ ବାତା ? ଜାଁ ଚ୍ଛ ଯାଇ 
ଷାରଭୁନ | 


କଣ ବାପା କାଲ ପଗ୍ଵ ମତେ କହଥୁଲ ଯିବୀକୁ ଆଜ ପୁଣି 
କଣ ଦେଲ୍ମ ? 


ଚତଷ୍୍‌କର ମିଥ୍ୟାବାଙ୍କ 1 


ଝିଅଝିର ମନର ଅବସ୍ଥା କଦ୍ରଲେ ନ ସରେ । ମନମ୍ଭାର ସତତର 
ରନ୍ଦତ୍ମା । କଦଦ୍ଦ କଲେ ମାଡ଼ ଖାଇବ । ଲୁଗାପ୫ା। ଖୋଲ ବସିଲା | 
କାହାକୁ ବା ରା” ମନର ଦୁଃଖ ଜଣେଇବ । 


କନ୍ଧ ବାତା ଉପରର ସଦୁ୍ଦନ ପାଇଁ ବଶ୍ଟାସ ହରେଇ 
ଦସିଲା । 


ଏ ସରୁ କ୍ଷେତରେ ମା, ବାପା ପିଲାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ପ୍ରତ 
ଦେଇ ଥାଆନ୍ତ ଅନେକ ସମୟରେ ରଖନ୍ତନ । କେବେ କେବେ 
ରଗଖନ୍ତ । ପିଲାଏ ଖୁବ୍‌ ଆସାଉ .ଗାଆନ୍ତ । ସେ୍ମାନେ ହତୋୟ୍ତାଡ 
ଦୃଅନ୍ତ । ବେଳେବେଳେ ଏଭେ ଭଲ ବ୍ଯବ୍ରହାର ବେଖାନ୍ତ ଯେ ବଡ଼ 
ଦୋ ଝେଲରେ ନେଇ ଶୃଆଇବାକ୍ସୁ ଷଗ୍ରନ୍ତନ । ପୃଟି ଅନ୍ଯ ମୁହ, ଣ୍ିରେ 
ବଗର୍୍‌ଭ । ପିଲ୍ମମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସହେ ଚକ୍ଷୁଚ୍ତର ଦେଖନ୍ତ ! 
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*ଅଜେକ ସମସ୍ତରେ ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ମଦ୍ଯଷ ବାଷ ପିଲାଙ୍କ 
ଜାମା, ପା କିଣିବାକୁ ଯାଇ ସେଇ ଷଇସାରେ ମଙ୍କ ପିଇ ସରକୁ 
ଫେରେ । ଷିଲ୍ମଏ ଛକପକ ଦେଉ୍‌ଥା୍ଷ ଜଆ ଜାମ୍ଥା ଦେଟିବେ । 
ଆଗରେ ରଜ ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ ମେଳରେ ଖେନ୍ଧବେ ନୂଆ କୁଣ୍ଠା ପିନ । 
ବାପ କିନ୍ତୁ ଠେ ମଦଦ ପିଇ ଅଲ, ୫ଲ ଫେରୁଛୁ ସରକୁ । ଏଥୁରେ 
ପିଲାଙ୍କର ନୋସ୍ତବ କଣ ଡେବ କନ୍ରଲେ ୨ ¦ ସେମାନଙ୍କର ଆସ୍ଥା, 
ବଶ୍ଟାସ ରହବ ଝିକି ? କେବଳ ବା ଉପରେ ନ୍ଦ । ସାର ଦୁଆର୍‌ 
ଟେଭେ ମଣିଷ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସେ ଅବଣ୍ତାସ କରବ । ତା ସ୍ତଇ, ଭଉ୍‌ଣୀ- 
ମାନେ ପଦ୍ଦ କେବେ, ରହ ବାତାଙ୍କୁ କନ୍ଧରବା ସେ ଅମକ୍ସୁ ପାନ୍ନା 
ଦେଖେଇବାକୁ ନେବେ | ସେ ପିଲାଝି କେବଳ ନାହି କଲବନ, ଉ୍‌ଙ୍ାକ୍ତ 
ହେଇ ଉଠିବ । ବହ କର | ବାଗା ପୁଣି ଆ୍ଭକ୍ସ୍‌ ଯାନ୍ରା ଦେଖଇବ । 
ଦ୍ଧ ଏର ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନେଇ କୋଉ୍‌ ଖଟରେ ପଡହ୍ଚବେ । ଉମେମ୍ଭମାନେ 
ବାଗାଙ୍କୁ ବଣ୍ଟାସ କର୍ଥୁଛ ? ମୁଁ ଘ୍ରଭୁଛୁ ବୋଧେ ସଦ ବଡ଼ ମଣିଷ୍ପମାନେ 
ଏଇ ଧରଣର | 


ଏଇ ନଶାଶକ୍ରଙ୍କ ସରେ ସଦ୍ଧୁ କଛୁ ଓଲ୫ ପାଲ ହେଇଯାଏ | 
ଚେଣୁ ଦୃଏର ବଡ଼ ଝିଅଂି ସଦ୍ଧ ଦାସ୍ବିଷ୍ଵ ନକ ମୁ ଣ୍ରରେ ନଏ। ଗ୍ରେଃ 
ଘ୍ତଇ, ଭଉଣୀଙ୍କୁ ରୁ ଝେଇ ସୁଝେଇ ଶୃଆଏ । ମଦୁଆ ବାରାକ୍ସ ଖାଇବାକ୍ସ 
ଦ୍ଧଏ | ଏମିଡ ବେଳା ପଡ଼େ ସେ ବାପାକୁ ଖ୍‌ଆଇ ବଦ୍ଦଏ | ଢା ଲୁଗା 
ପା ସଫା କରେ | ରଛା, ରଦ ଦେଖେ | ସେ ଏମିତ ସ୍ତାର୍ଣ୍` ଦେଇ 
ଘଡ଼େ ଯେ ତୈଶବର ସମସ୍ତ ସୁଖ ଓ ସ୍ଵାକନ୍ଦ ବଳ ବ୍ଦଏ | ଏଇ ପିଲା 
ଧୀର ଶାନ୍ତ ସ୍ତବରେ ନଜକ୍ସ ଷରର୍ତ୍ଣ ଭ ସନ୍ଦରଭ ଖାପ ଖ୍‌ ଆଇ ଦ୍ଦ । ସେ 
ସ୍ତଵବେ ଅସଥା ପାଝି ଚ୍ୁଣ୍ଡ କରି କଣ ଲଭ ? ରୂସ୍‌ ସବସେ ଭଲା । ସେ 
କୋଣସି ପରର୍୍ତ ଭରେ ଭୁନ ପଡ଼ଗଲେ ସରୁ ସୁଧୁର ସିବ । ଡ଼ଏର 
ପରର୍ପ୍ଥ ତ ସନ୍ଦରଚ ଖାପ ଖ୍‌ ଆଇ ଚଳେଇବା ପିଲା ସଂଖ୍ୟା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । 
ସେ ବାରୀ, ମାଙ୍କ ଆଦେଶ ମାନେ ¦ ମା ବାପା କଛି ୍ତତଣ୍ଡତ୍ତ ଭଙ୍ଗ 
କଲେ ସେ ସେ ବସ୍ରେ ଚନ୍ଧା ଭରେନ । ସଦ୍ଧୁ ସଦର କର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସହ୍ରିତ୍ତ ମିଶି ଚଲବା ତାର ଅଭ୍ୟାସରେ ଭରଣର ଡ଼ୁଏ | 
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ଆଉ୍‌ ଢକେତେଗୁଡ଼ାଏ ତିତ୍ମ ଅଛନ୍ତ ଝିଳଏ, ଝିକଏ ଡଥାରେ 
ଛଚଳଚ ଦେଇଅଡ଼ନ୍ତ । ଏ ଧରଣର ରିଲ୍‌ ଖ,ବ୍‌ ବେଶୀ ଭ୍ତବସ୍ରବଣ । 
ପରିବାରର ଅଶାନ୍ତ ବାର ବଉ୍ତତ୍ କାର ଅତ୍ଯାର୍‌ର ସେମାନଙ୍କୁ 
ଖୁବ୍‌ ବାଧେ | ଷରବାର ଭରେ ର୍ଵଲଧ୍ବବା ଅଯଥା ୟୁ କ୍ତଚକ ସେ 
ସନ କରେନ । କଳ, କଳଆ ତାକୁ ଭଲ ଲ୍ଲାଗେନ । ବାପାର ମା 
ପ୍ରଭ ଖରା ବ୍ଯବହାର) ମାଡ଼ ସେ ମୋ ୫ ଉ୍‌ପରେ ସହ ପାରେନ । ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଖ,ସୀରେ ରଖେଇବାକୁ ଗ୍ଵହେ । ସେଥୁତାଇଁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ସେ ନ କଣ୍ଚବା କାମ କରେ । i 


ଆଉ୍‌ କେଚେଗୁଡ଼ଏ ପିଲ୍ଲା ଅଛନ୍ତ୍ର ବେଶ ଗଣ୍ରଗୋ୍ଆ, ଅଶାନ୍ତ 
ପ୍ରିଷ୍ଵ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସମ୍ଭ୍ରା୍ଞବା ବେଶ୍‌ କଷ୍ଟ । ମା” ବାରାଙ୍କୁ ମାନନ୍ତ 
ନାହିଁ । ସ୍କଲ ଠିକ୍‌ରେ ସାଆନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ସ୍ତଲକୁ ଯିବା ନାରେ ଏଣେ 
ରେଣେ ରୁଲନ୍ତ | ବଡ଼, ସିଗାରେ୫ ୫ାଣନ୍ତ । ନଶା ବଝିକା ସେବନ 
କରନ୍ତ | ମଦ ତିଅନ୍ତ । ନଜକୁ ଖବ୍‌ ହନମ୍ମାନଆ ମନେ କରନ୍ତି 
ସଦ୍ଧଚବେଳେ ମା, ବାପାଙ୍କ ଉ୍ତରେ ରଗନ୍ତ । ସରର ଅଶାନ୍ତ ସଭୁ 
ଏକାଠି ହେଇ ତାଙ୍କ ଉଜରର ଦୁଃଖ ରୁ ନଏ ନଷ୍ଟକୁ କଶ୍ବାରେ । 
ସରେ କିନଷ୍ତ ଛନ ଇଲୋେକସାନ କରନ୍ତ । ବାହାରେ ସେତେବେଳେ 
ଗଣ୍ତଗୋଲଆ ଭର୍ତି ଉପୁଜେ ସେତେବେଳେ ସେମ୍ଭାନେ ଜେ୍ଧଭ୍ଭ 
ନେଇ ଭଙ୍ଗା, ଜଲା ଘୋଡ଼ା କାମରେ ଲଟି ସାଆନ୍ତ । 


ନଗାଶକ୍ରଙ୍କ ତିଲ୍ଲାମାଜେ ଗୁରୁତର ସମସ୍ଯା ଭରଭର ଦେଇ 
ଯାଆନ୍ତ । ମା, ବାଷାଙ୍କର ସ୍ଵତ୍୍ବ ବଷ୍ପ୍ଟରେ କରି କନ ଡୁଏନ । 
ବିଶେଷରେ ମଦ୍ଯତର ସ୍ଵପ୍ତବ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ । ଅନେକ ‹ସମୟ୍ଠରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଗେ ମଦ୍ଧଆ ଖବ୍‌ ଧୀର ଶାନ୍ତ ସ୍ତବରେ ଥାଏ“ ଏଇ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଭିଲାଙ୍କୁ ଗେଭ୍ରାକରେ । ତାଙ୍କ ଉଲ ମନ୍ଦ ରୁଝ୍ଚେ । ଜାମା 
ପିନ୍େେଇ ଦଦଏ, ଖ୍‌ ଆଇ ଦିଏ । ଭଲ ମନ ଖାଇବା କନ କଣି କର 
ଥଣିଦ୍ଦଏ । କନ୍ଧ ମଦ ବା କୌଣସି ଶା ବଂିକା ଖାଇବୀ ପରେ ସେ 
ଖବ୍‌ କୋଦି ହୋଇଯାଏ । ତାର ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ, ରୁର୍ଵ` ଚକେଜ୍‌ ଆଡ଼େ 
ଗ୍ଵଲପାଏ । କିନ୍ନର ଫିଟା, ଫୋଷଡ଼ା କରେ । ମାର ଧର କରେ 
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ସରେ । ସେତେବେଳେ ରିଲ୍୍ମାଚନେ ଦନ୍ଦରେ ଡ଼େନ୍ତ । କଣ ଏ ସଃଣା ? 
ବାପାର “ସଡ଼କ ସ୍ତୋଡ଼ା ଛୁଅ୍ଛି । ସେମାନେ ସମସ୍ଯା କାଲ୍‌ରେ ଜହି 
ବହଇ ଅଡ଼ନ୍ତ । 


ତିଲ୍ମଙ୍କୁ ଅଯଥା ଗାଲଦେବା, ଦୋଖାଗ୍ରେଷ କରବା, ପିଲାଙ୍କ 
ଉ୍‌ତରେ ସଭ୍ଧଚବଳେ ରଡ଼ ରଡ଼ ଦେବାର କୁ ସ୍ତ୍ତବ ପିଲ୍ମଙ୍କ ଉଗରେ 
ପଡ଼େ । ପିଲା ସରୁ ବେଳେ ନକକ୍ୁ ଡଚ୍ତାଦାର, ଅବଢ୍େଳା ଉତରେ 
ରହ ଜୁନ ମନେ କରେ । ସେ ଅମ୍ବବଶ୍ବାସ ହରେଇ ବସେ । ଚା 
ଭ୍‌ରଭରେ ବର୍ବୋହ ମନୋଘ୍ର୍ରବ କାଗି ଉ୍‌ଠେ | 


ନଶାଶକ୍ତ ଲୋକହି ସମ୍ମାଜର ସେଜ୍‌ ମୀ ନୟ ଅନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ା 

ମାନ ଚଲ ପାରେନ | ଭେଣୁ ସେ ଗୋ ଏ ଭଲ ଆଦର୍ଶ ଦେଇଷ୍ତାରେନ 
ଗିଲ୍ମଙ୍କ ୟାଖରେ । ମୋ ୫ ଉପରର ସେ ରରବାର ବା ରିଲଙ୍କ ଦାଦ୍ଲର୍ବ 
ନଏ ନ, ମା ପିଲାଙ୍କ ସଦଧ ଦାନ୍ଦ୍ରିଭ୍୍‌ ଜେଇଥାଏ । ଏରକ ସ୍ତଚ୍ୟେକ ଦନ 
ରିଲଙ୍କୁ ସ୍ପ ଲରେ ଘ୍ରଡ଼େ ! ଖାଇବା ଉଆର୍‌ କରେ ନଚେ ଖନି ୬ ପଇସା 
ଆଣି ଫିଳାକୁ ଚଳାଏ । ଝ୍ରର ସାବଖସ୍ଡ ବାହାର କାମ ଯଥା 
ଇଲେକ୍୍‌ଝି,କ୍‌ ବଲ୍‌, ଫୋନ୍‌ ବଲ, ଘାଣି ଓ ଘରର ୫ଧାକ୍ସ, ବକାର 
ସଉଦା, ବୁ ବାନବ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ତଭ୍ଵତ ରା କରବା କାମ ଚାର 
ହେଇ ଥାଏ | ଅର ପକ୍ଷରେ ମଦ୍ୟପ ନତ୍ଦନ ବା ଗ୍‌ଭତମର ଅଫିସ 
ଘଯାଏନ | ସରେ କରୁ କାମ କରେ ନ । ଥି ଲାମାଚନେ ସ୍ତ୍ର ପକ୍ଷରେ 
ବାପର ଦାନ୍ଚିଭ୍ଵ କଣ, କ କାମ କରବା ଦରକାର, ସମାଜ ପ୍ତ ତାର 
କି କଣ୍ଚିବ୍ଯ ସେ ବସ୍ରେ କଛି ରୁଝି ପାରନ୍ତ ନ । ମୋ୫ ଉରରେ 
ପୁରା ଅଜ୍ଞ ରୁହନ୍ତ । ପିଲ୍ବଝିର ସୁର୍‌ ଧାରଣା ହେଇଯାଏ ଘେ ସରର 
ସମସ୍ତ କଳ ପାଇଁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ବାଷାହ୍ରି ଦାସୀ । ସମସ୍ତ ଜମେ ଏଇ 
ପି ଲା୍ଚାନେ ଜାଣିବାକୁ ତାରନ୍ତ ଯେ ଚାଙ୍କ ବାଷାଙ୍କର ସମ୍ଭାଜରେ ସ୍ଥାନ 
ଅନ୍ତ ନମ୍ପରେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପରିବାରକୁ ସମସ୍ତେ ସ୍ବନ ଦ୍ୂର୍ତ୍ତ ରେ 
ଚେଖନ୍ତ । ସେଭେବେଳେ ସେମ୍ଭାନେ ଲଢ୍ଥ୍ଯା ଅନ୍ତୁଭବ କରନ୍ତ । 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ରଦନରେ ବା ତୂଚେଇ ରେବରେ ସାଙ୍ଗ, ସାଥୀଙ୍କୁ 
ଖାଇବା ପାଇଁ ଡାକବାକୁ ଲଢ୍ର୍ୟା ଅ ଜୁଭବ କରନ୍ତ । ଅଧ୍ବକାଂଶ 
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ଘମସ୍ଟରେ ସିରେ ଧୂମ କଳ କଳିଆ ଲାଗିଥାଏ । ଏସରକ ବାତା, ମାର 
ଚ୍ଛ ଧର୍‌ ସୋଷ୍ଠାରବା, ବାଡେଇବା, ଭର୍ଦ ର୍ଡବା, ଠେଲ୍ସ୍‌ ଦେଇ 
ରକ୍ତାକ୍ତ କଣ୍ଚବା ଦୃଶ୍ଯ ସେତମାନଙ୍କ ଆଖି ଅଗର ସଝିଥାଏ । ରାଭତ 
ଅଧରେ ମାର କରୁଣ ଦୁକ ଫ୫ କାହ ଗହଳ ନଦୂରେ ଶୋଇଥୁବା 
ଛୁଆଙ୍କ ବଵଣରୁ ଉଠେଇ ଦଏ। ଠି ଲମାନଙ୍କ କଥଂଳ ମନରେ ଏଇ 
ଭପ୍ଟାଭସ୍ତ ସ୫ଣାମାନ ଆର୍କ ହେଇ ରଦ୍ସାଏ । ର ଲା୍ମାନେ ଭସ୍ତରାଜୁ, 
ଡରକୁଳା ଦୃ ଅନ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ସରେ ଅଶାନ୍ତ ନ ଥାଏ ସେତେ- 
ବେଳେ ମଞ୍ଧ ଫଁ ଲାହି କଛ୍ତ ଗୋଶାଏ ଅହେତ୍ସକ ଆଶଙ୍କା ଉତରେ ଭୁଡ଼ 
ରହଥାଏ । ତେଣୁ ଏଇ ପି ଲାମାନଙ୍କର ବଞ୍ଚବା ଧାରାରେ, ବଡ଼ୁ ସାତ, 
ପ୍ରଢସାର ଭର ରହଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଗୋଝିଏ ସୁ ନାଗରକ 
ହେବା ଗାଲି ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବହୁ ସ୍ତେରଣା ଦରକାର ହେଇଥାଏ । 
ସେମାନେ ଭସ୍ଟାନୁ, ଅମିଶୁକ ହେଇଥିବାର ତାପସ ଦେଖାଯାଏ | ତେଣୁ 
ସରେ ବାଗଛି ସେତେବେଳେ ମଦ ଛୁଇଁବାକୁ ହାଉ ବତ଼େଇବ ଏ ସରୁ 
ନର୍ବଃ ସତ୍ଯ ଭବ୍ଦଷ୍ଯର ବସ ଚତ୍ତା କରବା ଦରଳାର । 
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ଆଜିକାଲ ବହୁ ସଂଖ୍ଯକ ପିଲା ନଶା ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ । ହଜାର, 
ହଜୀର ସଂଖ“ାରେ ଆତ୍ମ ସମ୍ମୀକରେ ଲୋକେ ମଦ ପିଉ୍‌ଛନ୍ତ । କେବଳ 
ସେ ଧମୀକ ଶ୍ରେଣୀ ମଧରେ ଏହା ସୀମମିଭ ଢା” ଜ୍ଵହେଁ । ଧମୀ, ଦରଦ୍ର, 
ଶିକ୍ଷିତ, ଅଶିିତ, ଶତମିକ, ଅଫିସର ସମସ୍ତେ ଏହାର ଆର୍ଭ ଭ | ମଦ ବା 
ବଉତ୍ଲ ସ୍ତକାରର ନଶାର ସ୍ତଚଳନ ଏବେକାର ସ୍ତଥା ନ୍ଵଦୈ । ଇଏ 
କେଉଁ ଆଦ୍ଦମଭ ଯୁଗର ସ୍ତଚଳତ ପ୍ରଥା ସେ ସମ୍ଭସ୍ଟର ଠିକଣା ଦ୍ରସାବ 
ଦେବାକୁ ହୁଏତ ଆମେ ଅଷମ । ତୂଚନେଇ ପରବରେ ନାଚ, ଚଗୀତ 
ଏବଂ ମକ ମଜଲସ୍‌ରେ ସେଡ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତ ଆସେ, ସେ କ୍ଳାନ୍ତ ଦୂର କରେ 
କେଚେଗୁଡ଼ଏ ଚେର, ମୂଳ, ବୃକ୍ଷ ଲଭା ଓ ଫଳର ରସ । ସାହା 
ମଧ୍ଧରେ ନଶା ସମ୍ଭାଜରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ ସମସ୍ଯା ସୂର୍ଣ୍ଂ କରେ । 
କାରହିଁକ ନା କଳ କାରଖାନାର କାମ୍ଭ ଠିକ୍‌ ଗ୍ବବରେ ଦେଇ ପାରେନ । 
ପରବାର ଗ୍ରରଖାର ହେଇଯାଏ । ଦୁନଆର ବହ୍ଧ ରସ୍ତା ଦୁର୍ଦ୫ଣୀା 
ଢଭେବଲ ନଶାଶକ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ହେଇଥାଏ । ବଡ଼ ଅପରାଧ ସହର 
ନଶାଶକ୍ରମ୍ମାନେ ଜଡ଼ତ୍ତ ଥାଆନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏଇମ୍ଭାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ବଡ଼ ଅଷର୍ଧ 
ସଝିଥାଏ । କେଭେକ କ୍ଷେନରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ବହୁନ୍ଦନ ଧର ନଣା 
ବିକା ଖାଇ ସେମାନେ ଏରରି ସ୍ତବରେ ମାନସିକ ସ୍ତର୍‌ସୀମୟ ହରେଇ 
ଥାଆଲ୍ତ ଯେ ଶେଷ୍ଠରେ ନଜେ ଅମ୍ଭହଡ଼ା କର ବସନ୍ତ । କେତେକ 
ଚେକରେ ଦଉଡ଼ା ଦେଇ ମରନ୍ତ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ଅଡ୍ାଧଵକ 
ନଶା ବଂିକୀ ଖାଇ ଆଅମ୍ମହତ୍୍ୟ କର ଥାଆନ୍ତ । ଆଉ୍‌ କେତେକ୍ର 
ଉ୍‌ଳା ଗ୍ରଚର୍ୁ ଡେଇଁ ଆତ୍ମହଢାା କରଥୀନ୍ତ । କେବଳ ନକେ ଆମ୍ଭ ହଡ୍ୟା 
କରନ୍ତ ନାହିଁ ପରବାରର୍‌ ବଡ଼ୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଏସରକ ସ୍ଵୀ ଓ ଗ୍ରେଃ, 
ଗ୍ର ପିଲାଙ୍କୁ ଜୀବନରର ଭାର ଦେଇଥାଆନ୍ତ । ବହୁ ଉ୍‌କଚ ଶିକ୍ଷିଭ 
ତରତର୍ଣ୍ଇ ଘରବାରରେ ଏପର ସଂଣାମ୍ଭାନ ସଝିଯାଉ୍‌ଛୁ | 
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ଇଏ ର ଗମ୍ଭ ସେମାନଙ୍କ କଥୀ, ଚାଙ୍କୁ ଦେଟି ବଡ଼ ଲୋକ 

ଗ୍ରନଆ ଦେଇ ତଡ଼ନ୍ତ । ଏର କ ମଦ୍ଯତ ଓ ନଶାଗୋରଙ୍କ ଆଡ୍ଡା 
୍ଥଳୀକୁ ଘତରେ ଅତନ୍ତମ କରବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ପକର । ସେମ୍ଭାନେ ନକ 
ଆସ୍ଟୃତ୍ତରେ ଥାଆନ୍ତ ନାନ୍ଧି । ସ୍ତ୍ରୀ କିଏ, ଝିଅ କିଏ, ଭଉଣୀ କିଏ ସେ 
ଭ୍ରରେ ଚାଙ୍କ ଠାଖରେ ରଫାରୂ କନ ନଥାଏ । ନଶା ଗ୍ରଡ଼ତ୍ମ ଗରେ 
ଅଜ୍ୁଭାପ କରେ । ମଦ ମୋ ଙଂବନକ୍ସୁ ନଷ୍ପ୍‌ କଲା, ପରବାରର ସ୍ତ 
ରହଲ୍ମନ । କନ୍ଧ ନଶା ଜୋରରେ ସେ କନ୍ଦୁବ ମଦ ଫି ଇବା 
ମୋ ଇଚ୍ଛା ଏଥୁରେ ବା କାହାର କ”ଣ କହିବାର ଅଛୁ ? କିଏ 
ନ ଫି ଇଲା କିଏ ଫି ଇଲା ସେଥୁରେ ମୋର କ”ଣ ଅଛୁ । 


ତା” ଉରବାରବର୍ଗ ଏତେ ଅଵ୍ତକ୍ତ୍ ହେଇସାଆନ୍ତ ସେ ଡୁଏଭ 
ତା? ମରଣ ସେମ୍ଭାନେ ମନାସୁ ଆଆନ୍ତ । ଅନେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖା- 
ସାଇଛୁ ଯେ କଣେ ଧମ୍ବୀ ବ୍ଯବସାର୍ତୀ ନକର ବ୍ଯବସାସ୍ଟର ଉନ୍ଲତ୍ତି ପାଇଁ 
ତାଝରେ ମଦ ବାରମ୍ବାର ଖୁଆଇ ନଜର କାମ୍ଭ ହାସଲ କରେଇ ନଏ । 
ଦୁଏଭ କାଡ଼ିକି ଏର ଦେଉଛ ସ୍ତଗ୍ଧର ସିଧା ସଳଖ ଉତ୍ତର ଆସେ 
ମୁଁ ବ୍ଯବସାତ୍ତରେ ଲାଭବାନ ହେଉଛୁ ଏବଂ ବଭ୍‌ନ୍ନର ଜାଗାରୁ 
ଅଡ଼ର ଭାଉ୍‌ଛୁ । 


ବଡ ଲେକ ମଦ୍ୟପାନ ଅପର୍୍‌ଧ ବୋଲ ଭୁଝିଛନ୍ତ । ଏଥୁତାଇଁ 
ମଦ ବହଳର ବଡହ୍ଧ ସ୍ତକାର ଚେଷ୍ଟା ଚଳେଇଛଇନ୍ତ ।! ଏନ୍ଦ ସମସ୍ଯାର କଣ 
ସମାଧାନ ହେଇଗାରୁଛୁ । ଆମର ନଶା ବ୍ର୍େଧ ଆନୋଳନ 
ଚକେଭେଦୁର ସଫଳ ସେଇ ସ୍ତତ୍ରୋକ ଜାଣନ୍ତ । ବଡ଼ୁ ସ୍ତଦେଶରେ 
ନଶା ନବାରଣ ରହଛୁି ଆଇଜଗର ଘ୍ରବବରେ । କିନ୍ତୁ ଲେମ୍ମାନେ ସରେ 
ମଦ ଗନ୍ଧ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଭର ର୍ଥ ଭରେ ଦେଶୀ ରଛା ମଦ ଖାଇଥାଆନ୍ତ | 
ଗ୍ବେଗ୍ସ କାରବାର ବନ୍ଦ ପାଇଁ ବଡ଼ ଚେଷ୍ଟା ଗ୍ଵଲଛୁ । ଏହା ସାଇଁ 
ଆଇନଗଭ ଦଣ୍ତ ଛଧାନ ମଧ ରହଛୁ । 


ଗାଉଥିବା ଲୋକମାନେ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଲୋକମାଚେ ନଶ୍ାର 
ମନ୍ଦ ଗୁଣ୍ଠ ଏବଂ ନଗା ଶ୍ର ପାଇ କ୍ଷତକାରକ ଉଣା ଅଧ୍ଵକେ ସମସ୍ତେ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


9m 


ଜାଣନ୍ତୁ ! ଭଥାଦି ସରୁ ଭଲରେ ରୁଝି ଜାଣ୍ଵି ମଦ ଶାଇଥାଆନ୍ତ । ଏହା 
ଅଛରେ ସାମ୍ଭା୍କ କାରଣ ହଣ ଏଭ ଥାଇପାରେ । 


(୧) ମଦ ଶିଲ୍ସ ବଦ୍ଧ ଲେକଙ୍କୁ କାମ୍ମ ଯୋଗାଇଥାଏ । ' 


(୨) ଏମିଭ ରଙ୍କ ବେରଙ୍ଗର ଆକର୍ଷଣୀୟ ରଜ୍ଞଘନ ଏମାନେ 
ବାହାର କରନ୍ତ, ସେ ସେଉ୍ଵିଥଵାଇି ଲୋକମ୍ଭାଚେନେ ମଦ ଫି ଇବାକୁ 
ଆକଷ୍ତିଭ ଦୁଅନ୍ତ | । ଲୋକଙ୍କର ରଶ୍ଟାସ ଓ ଧାରଣା ସେ ମଦ ଖାଇବା 
ରଲେକମ୍ମାଚେନ € ଵିଚ, ସଂଭ୍ରାନ୍ଧତ ଧନୀ, ବତ୍ତଗାଳୀ ଓ ସମ୍ଭାଜରେ 
ପ୍ତର୍ଣୁ ଭଜ । କେରେଗୁଡ଼ଏ ନାଁ ସେମି ରସ୍ଟାଲ୍‌ ଗ୍ୃଲେଞ୍ଜ, 
ଡାଇରେଭ୍ତର ଗଷ୍ରେଶିୟ୍ଟାଲ, ଆରଷ୍ଜ୍ରୋକା୫୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ତଲେଭ୍‌ର କରାଏ 
ରିଲବାକୁ । ଅନେକ ସମୟରେ ସୁଦର ବୋଉଲ ଦେଖି ଅନେକ 
କଣିବା ଭାଇଁ ପ୍ତତ୍ଭବର ଦୃଅନ୍ତ । 


ସରକାରଙ୍କୁ 9ରୂର ପରମାଣରେ ରେଭଭନଉ୍‌ ଏଥୂଗାଇଁ 
ମିଳଥାଏ । ଭ୍ରମଣକାରଙ୍କ ପାଇଁ ବଭ୍‌ଲ୍ତ ଜାଗାରେ ଡୋଟଃଲ, 
ରେଖ ରାଶ୍ଚରେ ମଦ ବର୍ଦ ର ସୁବଧା ରହଛୁ । ସେଇ ସଦ୍ଧୁ ସାଗାରେ 
ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ମଦ ମିଲଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରଭ ସେଡ୍‌ ଲୋକମ୍ଭାନେ 
ସମ୍ଭାଜରେ ପ୍ରତ୍ତର୍ଣ୍ ର, ବତ୍ତରୀଳୀ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉତସ୍ଥ ଅନେକ 
ମଦଦ ବ୍ୟବସାୟ ସହରର ଜଡ଼ର । 


ଆଉ୍‌ କେରେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ବସର୍‌ ମାଲକ- 
ମାଟେ ସବ୍ଦ ତାଙ୍କର ଗାଡ଼ ଦୂର ସାଗାକୁ ଯିବାର ଥାଏ, ଚେବେ 
ଡ୍ରାଇଭରମାନଙ୍କୁ “ ମଦ ପିଇବାକୁ ସ୍ତବଣ୍ଵାଇ ଥାଆନ୍ତ୍ର । ଜମି 
ମାଲକମାଚେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ସମୟରେ ମଜୁର୍‌ 
ହିସାବରେ କଛୁ ମଦ ଦେଇଥାଆନ୍ତ । ମଦର୍‌ ହିସାବ ଷର୍‌ ସାହା 
ମଜୁଖ୍‌ ଘଇେସା ବଞ୍ଚେ ସେଇ ୫ ହସାଦରେ ଦେଇଥାଆନ୍ତ । 
ମଦ ଓ ବଉତ୍ତ୍ନ୍ନ ନଶା ଭ୍ରବ୍ଯଚ୍ଥ ମିଳୁୃଥନବା ଗଇସା କେରେଗୁଡ଼ଏ 
ତଙକ୍ାସ୍‌ ସମ୍ପ ,ଦାସ୍, ଗୁ ରା, ଅସାମାକକ ଲେକ ସୃର୍ଣ୍ଣ ରେ ଲାଗିଥାଏ 
ବୋଲ କହ୍ଵଲେ ଭ୍ଵଲ୍‌ ହେବନ । ଅଢାଧ୍ବକ ପଇସା ହେବା ରରେ 
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ସାଧୀରଣଭଃ ଲୋକମ୍ମାଜେ ଏଇଥ୍‌ରେ ବନସୋଗ କର ନଜକୁ 
ରଷା କରନ୍ତ । 


କମ୍ମୀ, ଅନ୍ଧୁଷ୍ଠାନ ସ୍ଵର ମଉଜ, ମଜଲିସ୍‌ କନ୍ମଲେ ମଦକୁ 
ଭୁଝାଏ । ଏଇ ଧରଣର ବନା ଅର୍ଥରେ ଉ୍‌ତସ୍ତେଗ କରବାର ସୁଯୋଗ 
ମଣିଷକୁ ନଶାଶକ୍ତ କରେଇଥାଏ | ମୋ ୫ ଉ୍‌ତ୍ତରେ ମଦ, ନଶାବଞଃିକା, 
ଗଚଞ୍ଜଇ ତଭ ଷରବାରକୁ, ସମ୍ପ, ରୁତ୍ତେ ନଷ୍କ କରବା ପାଇଁ 
ଦାସୀ 4 


ଅତର ପକ୍ଷରେ ନଶାବଂିକା ଓ ମଦ, ଶିଲ୍ପର ଉନ୍ନତିରେ 
ପ୍ରଭକନ୍ଧକ ସର୍ଣ୍ଣ କରଥାଏ । ନଗାର ପ୍ତ୍ବବ କେବଳ ଢୋଣସି 
ଗୋଝିଏ ଶ୍ରେଣୀରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ନ୍କ । ମଯାନେଜର, ସୁଘରସ୍ତଇକର, 
ଶ୍ରମିକ, କୁଶଳୀ କାରଗର ଏବଂ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଫିସରଙ୍କ ଭର ଅନେକ 
ଏଡଢାର ଶୀକାର ହେଇପାରନ୍ତ । ଯଦ ଜଣେ ନଶାସେବନ କର୍‌ ନକର 
ଆସ୍ଟତ୍ତ ହଗ୍ଵଏ ତଭେଚବେ ଅଚନେକଗୁଡ଼ଏ ସମସ୍ୟା ଭ୍‌ ସୁକଥାଏ । 


ସ୍ରତ୍ରୋକ ଶ୍ରେଣୀ ଭ୍ଵ୍‌ଭରେ ଆମେ ସଯନ୍ଦ୍ର ଆଲଚନା କରବା 
ଭେଚବେ ଜାଣି ପାରବା ସେ---ସଦ୍ଦ କଣେ ସୁ୍ତରସ୍ତଇଜର କର୍ତା 
ମ୍ୟାନେଜର୍‌ ଅତ୍ଜାଧ୍ବକ ଗିଉ୍ଥାଏ ଭେବେ ଅଜେକରଗୁଡ଼ିଏ ସମସ୍ଯା 
ଉ୍‌ପୁକଥାଏ ! 


ସ୍ରଥଥମରଃ ସେ କମ୍ମଗ୍ଗ୍ବମାନଙ୍କୁ ଦେଉ୍‌ଥବା ଆଦେଶରେ 
ସମନ୍ସୟ୍ନ ରେତ । ଅନେକ୍ର ସମୟ୍ତରେ ବର୍ଵରଷ୍ନ ଆଦେଶ ଜାର 
କରନ୍ତ । 

(୨) ବଢଜେଃ ଉଅର କରବାରେ ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ରହେନ | 


(୩) ଅଧସ୍ତନ କମିଗ୍ବଗ୍ବାମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଇଭରେ ବେଶେଷ ବଶ୍ୃଙ୍ଖଳା 
ଦେଖାଯାଏ । 

(୪) ଶିଲ୍ପ ବା ବ୍ଯବସାପ୍ଵରେ ବଶେଷ କ୍ଷତ ଗରଲଛିର 
ହେଇଥାଏ । 
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,ଇଏ ଭ ଗଲା ମନତ୍ବି ମଦରିଆଙ୍କ କଥା—ସନ୍ଦ ଜଣେ ଶ୍ରମିକ 
ଅଜାଧ୍ଵକ ମଦ ପିଇଲା ରେବେ ସେ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ କାମରୁ 
ଅନ୍ମୃପର୍ଥ୍ ଭ ରନ୍ଦ୍ରବ । ରେଣୁ ଶିଲ୍ଧାଞ୍ଚଳରେ ସେର କାମ ହେବା କଥୀ 
ସେର ହେବନ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ବହନ ଦୁସଘ୫ଣା ସବଝିଥାଏ 
ଝସେଜ୍ଜିଥୁତାଲି କି କମ୍ପାନୀକୁ ଷଡପୂରଣ ଦେବାକୁ ଦେଇଥାଏ | କାମରେ 
ନସ - ଏକୀ ଗ୍ରରୀର ଅଭ୍ତବରୁ ସେଜ୍‌ କାମ ସେମ୍ମାନେ କରନ୍ତ ନମ୍ପମାନର୍‌ 
ହେଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଫ୍ଭ ଶ୍ରମିକମାନେ ବଉ୍ଉତ୍ଭ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଶୀକାର 
ହେଇ ଅସଥା ଞିଧେ ଓ ଡାକ୍ରଝ୍୍‌ ରକିସ୍ତାରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଅଡ୍ରାଧବକ 
ହେଇଥୀଏ-। ଏବଂ ଅନେକ ଅକାଳ ମୃତ୍ବରଣ କରଥାନ୍ତ । 


ଇଏ ଢ ଗଲଲ ଗିଲ୍ଧ ଓ କଳକାରଖାଜୀର ଅସୁବଧା—ସଦ 
ଜଟେ ମଦ୍ୟପ ଗାଡ଼ ଚଳାଏ ଚେବେ ଦୁର୍ଦଃଣା ଘଟ ଇବାର ସୀମଭା 
ରହେନ | ଆକି ଆମେ ଅସଂଖ୍ୟ ଙ୍ଗ , ଅକନୟ ଣ୍ୟଙ୍କୁ ରାସ୍ତାରେ ଦେଖ୍‌ | 
କର୍ମି କ୍ଷେତରେ ଦେଖୁ , ସେମାନଙ୍କ ଭରତ ଅଧ୍ଙ୍କାଂଶ କ୍ଳର୍ବ ମ ଅଙ୍ଗ, 
ପ୍ତଚାଙ୍ଗ ବ୍ଯବଡାର ମଧ କରୁଥ୍ବବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏପରଳ ଉ୍‌ଚ୍ଚ ପଦ- 
ପଦବୀରେ ଥାଇ ଅସାବଧାନତା ପାଇଁ ପଟ୍ଟ ହେଇ ସାଇଛନ୍ତ । ଡୁଏଭ 
ବଡ଼ କ୍ଷେନରେ ରାସ୍ତା ଦୂର୍ଘଶଣା ଏହାର ମୂଳକାରଣ । ବେଝିଆଲ, 
।ଅସାବଧୀନଂ ଘ୍ରବରେ ଗାଡ଼ି ଚଲେଇ ଜେରେ ସେ ଅମୁତ୍ଲା ଜୀକ୍ରଜ 
ଅକାରୀ ଦେଇଛୁ ଭୀର ଇୟ୍ଟତ୍ତ ନାହିଁ । ଏ ସରୁ କ୍ଷେତରେ ଦଡ଼ଏଭ 
ଜଗଶାଗସ୍ତ ଗାଡ଼ ଗ୍ଵଲକର ଭୁମିକା ସରୁଠୂ ବେଶୀ । 


ଧରନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ବସ ଡ୍ରାଇଭର ଗାଡ଼ ଚଲଳଦ୍ଚ୍ଛିୟ ତାର 
ଦୂ ଏର ନଜର ନାହିଁ ଆରଃରୁ ଵା ସାମ୍ଭନାରୁ ଆସୁଥ୍ମବା ଗାଡ଼ିର 
ଦୂରତ୍ତ୍ କେଢେ, ସାହାଦାର୍‌ ସେ ୫ଷେଇ ଭାରବ ¦ ନଧଡ଼କ ଘ୍ବବରେ 
ସେ ଗାଡ଼ ଚଲେଇ ବହୁ ଦୁର୍ଘଵଣା ଘଟଝଇ ଥାଏ । ମଦ ଖାଇବା 
ଅବସ୍ଥାର ସେମ୍ପାନଙ୍କର୍‌ ବର୍ବର ଶକ୍ତ ସ୍ରବଜା ସଦ୍ତୁ ଗୋଲମଭାଳଆ 
ଧରଯାଏ । ଏପରକ ଗୋହିଏ ଗ୍ରେଃ ପିଲା ରାସ୍ଥାର ଏ କଡ଼ର୍ତ ସେ 
କଡ଼କୁ ଯାଉଛୁ ` ହୁଏତ ସେଭେଚବେଳେ ର୍ରେକ୍‌ ଦେବା କଥା ସେଇ 
ସମ୍ଭୟ୍ନରେ ର୍ରେକ୍‌ ନ ଦେଇ ସାଂସାତକ ଦୁସଂଣା ସଟଃଇ ଥାଆଅନ୍ଧ । 
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ପିଲ ଠିକ୍‌ ସାମନାରେ ଥୂଳା ବେଳେ ବ୍ରେକ୍‌ ଦେଇଁ ବିଫଳ ଡୁଅନ୍ତ | 
ଏପରକ ରଖା ହେଇଥିବା ଗୀଡ଼ ସ୍ଦର ଧକ୍କା ଖାଇ ବ୍ଧ ଜୀବନ 
କକ କରଥାଆନ୍ତ | ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ଗାୀଡ଼ ଠିକ୍‌ ରାସ୍ଥୀରେ ନଁ ନେଇ 
ବର୍ସ୍ଥ ଭତରେ ଥବା ସର ପ୍ତତ୍ତ ଘ୍ରଙ୍ଗ ରୁଜ ଦଅନ୍ର ! 


ମଦ୍ଯମ୍ମୋନଙ୍କ ଦ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଜାଲ୍‌ ଜାଲଆ ଦ୍ଦଶେ | 
କଡ଼ରୁ ଦେଖିବା ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଗୋଝିଏ ଗୀଡ଼ଠାରୁ ଅନ୍ଯ ଗୀଡ଼ରତ 
ଦୂରର୍୍‌ କଳିନା କରରାରନ୍ତ ଜାହିଁ । ଚେଣୁ ଏଦ୍ର ସଦ୍ଧୁ କାରଣରୁ ବଡ଼ୁ 
ଦୁର୍ଘଶଣା ଘଟଇ ଥାଆନ୍ତ ! ମୋ୫ ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ର ରଚା 
ନଥାଏ | ଚଳେଇବା ବେଳେ ମଧ ଅଗଧେର୍ଯ୍ଯ ହେଇ ଉପଡ଼ନ୍ତ ! ମଦ ପିଇ 
ଗାଡ଼ ଚଲେଇଲେ ଧନ, ଇକାଁବନ, ସମ୍ପତ୍ତି ସମ୍ଭୟୁ୍‌ ସଭ୍ୁ ନଷ୍ଟ ଦ୍ମଏ । 
ମଦୁଥଆଙ୍କୁ ସାବଧାନ ! 
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ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ ଧମୟାନ ଶାଗର ଭାଇଁ କ୍ଷତକାରକ । କନ୍ଧ 
ସିଗାରେଃ୍‌ ୫ାଣିବା ଲୋକ କ”ଣ କେବେ ରନ୍ତା କରେ ସିଗାରେଃ୍‌ 
୫ାଣିଲେ ଭା”ର କ୍ଷତ ହେବ ? ଯଦଦବା ଜଟ୍ଣ ଧମର୍ାନ ପାଇଁ ଖ୍‌ବ୍‌ 
ବେଶୀ ଆସକ୍ତ ରଥାଥି. ଯଦ୍ଦ ସେ ମନ୍ଦ ଫଳଗୁଡ଼କ ବଷସ୍ବରେ ଜାଣେ 
ଚେରେ ଧୂମତୀନର୍ୁ ଦୂରେଇ ରନ୍ରବ ଏଥୁରେ ସନେଦ ନାହିଁ । ସେ 
ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ଆମେ ଆଲୋଚନା କରବୀ । 

(୧) ସିରାରେଃ୫ ଧଆଁରେ ସ୍ତାୟ ୪୧୧° ଛଭ୍ତ୍ଲ ପ୍ତକାର 
ର୍ାସାପ୍ଟନକ କନଷ ରବ୍ଛୁ । ଏଇ ରସାସ୍ଟନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଉ୍ତର୍ତ ଅନେକ 
ବଷ୍ତାକ୍ର | ଏଥୁରେ ଥବା ୪୧ ରୁ ଅଧକ ରସାୟନକ ରଦାର୍ଥ କର୍କଃ 
ବେମମାଝ୍‌ ଗାଲି ଦାପ୍ତୀ । 


(୨) ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର କର୍କ୫ ବେମାସ୍‌ ଏମାନଙ୍କଠାରେ ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ରୁଳନାରେ ୧୧° ଗୁଣା ଅଧକ ଦେଖାଯାଏ ! 


(୩) ହୃଦ ବେମାରୀ ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ସାଧାରଣଠାରୁ ୬ ଗୁଣା 
ଅଧୂବକ ଦେଖାସାଏ । 

(୪) ସିଗାରେଝ୍‌ ଣୁଥବା ଲେକଙ୍କଠାରେ ଫୁସସୁସ୍‌ର 
ଦଦ୍ତନ୍ନ ବେମ୍ଭାସ୍‌ ଏବଂ ନକ୍‌ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସ୍‌ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଦେଖାଯାଏ । 

(୫) ସେଉ୍‌ ଛ୍ଵୀ ଲୋକମାନେ ସିଗାରେଂ୍‌ ୭ଶଞ୍ଡ ଗର୍ବ ବସ୍ଥାରେ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଗିଶୁ ଉପରେ କଲସ୍ତତ୍ଭବଦ ଷଡ଼େ । ଦୁଏତ ମୃଭବୟସ୍ଥା ବା କମ୍‌ 
ଓଜନର ପିଲ ଜନ୍ତ୍ର ନେଇଥାଏ । ଅଜେକ ଘ୍ଥଳରେ ବକକାଙ୍ଗ ଶିଶୁ 
ମଧ୍ଯ ଜନ୍ତ୍ର ଜେଇ ଥାଆନ୍ତୁ | 
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(୭) ସିଗାରେ୫ ଜ ଖାଣିଲେ ମଧ, ସିଗାରେଝ୍‌ ଖାଣୁଥ୍‌ବା 
ଲୋକର ଆଖ, ପାଖରେ ଥାଇ ସେ ଧୂଆଁ” ଶ୍ଟ।ସରେ ନେଲେ “ ବଭନ୍ 
ସ୍ତକାର ଶ୍ଟାସ ରଗଵଗରେ ଏସଂ କର୍କଃ ଗ୍ଵେଗରେ ଆଃ୍ତାନ୍ତ ଦେବାର 
ଯଥେଖ୍ଜୁ ଆଶଙ୍କା! ର୍‌ନ୍ରଛି ! 


(୭) ସେଜ୍‌ ସରେ ବାପା, ମାଆ କମ୍ଭ କେହ୍ର ଗୁ ରୁଜନ 
ସିଗାରେ୪୍‌ ୫ାଣୁଆାଆନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ପିଲାଙ୍କର ସିଗାରେ୍‌ ୫ାଣିବାର 
ଆସକ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ ଥାଏ । କ୍ୁଳନା କଲେ ସାଧାରଣ ସରବାରର ପିଲାଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ଏମାନଙ୍କ ହାର ବେଶୀ । 


ଏ ସଦ୍ଧ ଶୁଣିଲଲ ରେ ଆପଣ ସିଗାରେ୫୍‌ ଖଣିବା କପର 
ଘ୍ୁଡ଼ ବେ ? ମନ ଭରେ ଆତ୍ତଣଙ୍କର ସ୍ଵଭଃ ପ୍ତଣ୍ଣ ଉ୍‌ଠିକ ମୋର ତଭ 
ଦେହର କ୍ଷତ ଏତେ ହେଲାଣି ତେକେ ସିଗାରେଃ୍‌ ୫ାଣିବା ବନ୍ଦ କାହିଁକି 
କରିବ ? କନ୍ଧ ଏଡକ ଜାଣି ଭଖନ୍ଧୁ ସିଗାରେ୫୍‌ ୫ଣିବା ବହ କଲା 
ରେ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରଙ୍କ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେଶ୍ବ୍‌ ଆସିବ ! 

(୧) ସିଗାରେ#୍‌ ଗୁଡ଼ବାର ଅଲ୍ଧଦନ ଭଭରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ଚରେ 
ସେଜ୍‌ ନାଳ ଅଂଶ ରହୁଥାଏ ସେଇଅ। ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଛୁଡ଼ଯିବ୍ର ଏବଂ 
ଫୁସ ଫୁସ୍‌ ରରଙଷ୍ଟାର ହେଇଯିବ ! 

(୨) କଛିଦନ ରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳଳରେ ଉନ୍ନତ ଦେଖାଯିବ । 
ସ୍ତୀଣ ଶକ୍ତ ଓ ଖାଦଦର ସ୍ତାଦ 9ତଭ୍ଵଭ ଫେର୍‌ ଆସିବ । 

(୩) ସିଗାରେଝ୍‌ ୫ାଣିବା ବେଲେ ସେଜ୍‌ ଲଗାୟ୍ବଦୁ କାଶ ଥାଏ 
ସେଇ ୫! କମ୍ଚିଯିବା । 


(୪) ଗ୍ରଡ଼ବାର ବର୍ଣକ ତ୍୍ଭରେ ଆଷଣଙ୍କର ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ କର୍କ୫ 
ବେମ୍ପାର୍‌ ହେବାର ଆଶଙ୍କା କମିଯିବ । 


ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତର୍େେ ସିଚାଭେଃ  ୫ାଣୁଥୁବା ଲୋକମାନେ କହନ୍ତ 
ସେ ଦ୍ରଜକ୍ୁ ମାନ ମୁଁ ଖଣ୍ତେ କ ଦ ଖଣ୍ତ ଣୁ ଛୁ ସେଥୁରେ ବା କ'ଣ 
କ୍ଷତ କରବ । .ତୁୂବ୍‌ କମ୍‌ ସିଗାରେଃ୍‌ ଅଣୁଥ୍୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର 
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ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍ରେ ଷର ରରଲକ୍ଷିତ ହେଇଛି । ଏବଂ ବଭନ୍ନ ସ୍ତକାର 
ଅସୁରଧୀରୁ ମଧ୍ଧ ସେମତ୍ମାନେ ସ୍ରେଗନ୍ତ । 


ସିଚାରେଃ୍‌ ଗ୍ରଡ଼ବା ପାଇଁ ମାନସିକ ଗ୍ରସ୍ତ ଦରକାର । 
ଅନେକ ଖାଇଲା ପରେ, ଝାଡ଼ା ଯିବା ସମ୍ଭୟୁରେ, ଲେଖା, ଲେଖି, 
ଅଫିସ ଫାଇଲ କାମ୍ୟ ବେଳେ ଏପରକ ଫୋନ୍‌ରେ କଥାପ୍ତଷା 
କଲାବେଳେ ସାଙ୍ଗ ସାର୍ଥୀଙ୍କ ସହିଭ ଗଲ୍ଧ ମଜଲସ୍‌ରେ ରହବା ବେଳେ 
କମତ୍ମା କଫି ପିଇଲା ବେଳେ ସିଗୀରେଃ ଖଣିଥାଆନ୍ତ ¦ ରେଣୁ ତୁମେ 
ଚକଜ ସମ୍ଭୁରେ ସିଗାରେଝ୍‌ ଖାଣୁଛ ସେ ବଷ୍ସ୍ଟରେ ସଚେତନ ହୁଅ । 
ଖୀଇବୀର ସମ୍ଭସ୍ଟଟ କେଚେଥର ଓ କେଇଖଣ୍ଡ ଝିପିରଖଶ । ବଗଶେଷ 
ସ୍ବବରେ କେଉଁ ସମ୍ପସ୍ତ ଏବଂ କେଉ ଜାଗାରେ ଚ୍କମେ ବେଶୀ ସିଗାରେଃ 
ଶାଣୁଳ ସେ ବଷ ରେକଡ଼ କର୍‌ । ସେଉଡ୍୍‌ ସ୍ତକାରରେ ଢଭ୍ୁମେ 
ସିଗାରେ୫୍‌  ୫ାଣ ଜାଁଁ କାହିଁକ ଡ଼ୁଏଭ ପାଇପ ଦୈଇ ବା ସିଗାର 
ସରୁଥ୍ବରେ କର୍କଃ ବେମାର ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହୁ | 


ତ୍ୁଚମେ ଗ୍ରଡ଼ବା ପାଲି ମନ ଦୃଢ଼ କର୍‌ । ଗୋଃଝିଏ ନର୍ଦ୍ଦାଷ୍ଟ 
ଦ୍ଦନର୍ର ସିରାରେ୫୍‌ ନ ଖାଇବା ଗୀଇଁ ଠିକ୍‌ କର୍‌ । ଠିକ୍‌ ସେଇ 
ଦ୍ଦନର୍ୁ କେବେବ ସିଚଗାରେଃ୍‌ ଛୁଇଁବନ । ସେଉ୍ଉ୍ଭାନେ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ 
ସିଗୀରେ  ଘ୍ରଡ଼ବୀ ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି ବା ପଣ ନଅନ୍ତ ସେମାନେ 
ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତରେ ଗାରନ୍ତ ନାନି । ହସର ଖଣ୍ତେ ଅଧେ ଖଣିବା 
ଅଭ୍ୟାସ ରଖନ୍ତ । ଥରେ ଶଷଥ ଜେଇ ତୁମ୍ଭେ ରୁମର୍‌ ରହ୍ରଥ୍ଚବା ସମସ୍ତ 
ସିଗାରେ ୫  › ଲାଇ୫ର ଆସ୍ଟଃ, ଫୋରାଡ଼ ଦଅ । କେଵେବ୍ ଏ ସରୁ 
ତ୍ସମେ ଦର୍‌କାର୍‌ କରବନ । 

ସିଗାରେଃ ଗ୍ଥଦବୀ ପରେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ସିଗୀରେ 
ଖାଣିବା ପାଇଁ ଗସ୍ରବଳଲ ଇଚ୍ଛା ଡେବ । କନ୍ଧ ସେ ଇଚ୍ଛା ଆଗେ) ଆରେ 
ମର୍‌ଯିବ । ସିଗାରେଃ  ଖଣିବାଠାରୁ ମନ ଛଡ଼େଇବା ପାଇଁ 


(୧) ଜଢକୁ ଅନ୍ଯ କନଛ୍ଥ କାମରେ ନୟ୍ଟୋକିରଭ କରନ୍ତୁ । 
ଅନେକ ସମ୍ଭ୍ଵରେ ଚୂଇଙ୍ଗ ଗମ୍୍‌ ଟ ଚକୋଲେ୫  କମ୍ବା ଖଣ୍ତେ ଗାଜର 
ର୍ଟେଚବଇଲେ ଇକ୍ରା ମରଯିବ । 
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(୨) ଯଥେଷ୍ଟ ଷୀଣି ପିଇବେ | 


(୩) .ଲମ, ଲମ୍ବା ନଶ୍ଟ।ସ ସ୍ତଶ୍ଡୀସ ନେବେ । ଏଦୀଛଡ଼ୀ 
ନଜର୍‌ ସବୁ ବଳ › ବୀଛବଙ୍କୁ ଜଣେଇ ଦେବେ ସେ ଚ୍ୁମେ ଆଉ 
ସିରୀରେଃ ଖାଣୁନ 1 ରୁମେ ସରୁ ଜାଗାରେ ଏରକ ସରେ, 
କ ମିଷ୍ଥଳୀରେ, ଗାଡ଼ରେ ଧୂମଷାନ ଷ୍ତିକାରକ, ନଶେଧ ଲେଖି ଦଅ 1 


ସିରାରେଃ ରେ ଥବା ନକୋଝିନ୍‌ ନରୀଶକ୍ତ କରବ୍ଦଏ । 
ର୍ରଡ଼ବାର ସ୍ଥଥ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୋକ ନରା ବନ୍ଧନେ ଖ୍‌ବ୍‌ ରଡ, ଚଡ 
ହେଇଯିବ । ଝିକଏ ଝିକଏ କଥାକୁ ଜଣେ ଡରଯିବ, ଜନ ଦୁଃଖ 
କରବ । ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ ସକାଳ ବା ସଞ୍ଜରେ ଗ୍ଵଲବା, ବଭନ୍ 
ସ୍ତକାର ବ୍ୟାସ୍ତାମମ କଲେ 'ଚବବଶ୍‌ ଆଗମ ମ୍ବାଗେ  ଭଢେବେ କୈ!ଣସି 
ସ୍ବେଙ୍କୀସେସୀ ଅନ୍ଲକ୍ତାନ ବା କ୍ଲବ ସନ୍ଦରଜ ନଜକୁ ସଂଗି ଷ୍କ କଲେ ବେର୍‌ 
ଭଲ ଲଗିବ କମ୍ବା ନୁଆ ଧରଣର କରି ଅବସର ବଜୋଦନଜ ଚେଲେ 
ଭଲ ଲାଗିବ । 


(୧) ନକୋଝିଜ୍‌ ଜଣକୁ ବେର୍‌ ଉସ୍ରାହତ କରଥାଏ । ରେଣୁ 
ରୁମେ ଯେତେବେଳେ ସିଗାରେ ୫ ୭।ଣୁନ ସେଚେଚବବେଳଲେ ହଢୋୟ୍ରାହ 
ଲଗିବ । 


(୨) “ନଦ ମଝିର, ମଝିରେ ଭ୍ତର୍କ ଯିବ ॥ ଏକ ସ୍ପ୍ମରେ ହଧ 
ସିଗାରେ୫  ଖାଣିବା ଦେଝଖିଥାର ! 


(୩) ସିଗାରେଃ ଗଡ଼ବା ପରେ ଲୋକର ଖାଇବା ପରମାଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଖାଇବା ମଝ୍ରବିରେ ଜଳଖିଆ ଖାଇପୀରେ !।! ସାହୀଦାରଶ 
ଓଜନ ବଢ଼ିବ । ଢେଣୁ ଥଣ୍ତା। ତାଣି ଗୋଝିଏ ଗ୍ରାସ ମଝିରେ 
ପିଇ “ବେଲେ ଭଲ | | 


ସିଗାରେ୫ ଘ୍ରଡ଼ତ୍ଲ ଘରେ କାଶ ଶରଗେଷ ଘ୍ରବରେ ଦେଖା- 
ସାଏ । କାଛିକ ଜା ଜମ୍ଭା ହେଇଥ୍‌ବା କଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ଦୀହାରସଯାଏ । 
ସିଗାରେଃ ଗ୍ରଡ଼ଳା ପରେ ଷାଵିଗ୍ର ଜାଳ ଅଂଶ ବାହାରଦା କମିଯାଏ 
ଏବଂ ଷାଂି ଶୁଚି ଶୁଗି ଯାଏ । ` 
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ମ୍ଭାନସିକ ଦୁଝ୍ଳଭା ଅନେକଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ମିଗାରତୈ୫ ଗ୍ରଡ଼ବା ସରେ ସେମ୍ଭାନେ ଘ୍ବବନ୍ତ ଯେ ସେମ୍ଭାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ଗୋଡିଏ ବଡ଼ ବନ ହରେଇଛନ୍ତ । ସେଉ୍‌ ୫ ଲକ ଆସେ 
ଆସ୍ତେ ଗ୍ଵଲଯାଏ । ସିଗାରେୈ  ଗ୍ରଡ଼ତ୍ମ ସରେ ଅନେକଙ୍କୁ ଭୁଚଳେଇଲା 
ର ଲ୍ଵଗେ । ବ୍ଯସ୍ତ ଲାଗେ ହରୋସୟ୍ରାହ ଲଗିତାରେ—ସେଉଁ = 
ଗୁଡ଼ାକ କ ସପ୍ତାହକ ଭ୍ଭରେ ଗ୍ୃଲଯାଏ । 


ମିଗାରେଃ  ଗ୍ରଡ଼ଜ୍ମାପରେର ଅନେକ ଖାଇବା ଉ୍‌ଷରେ ବେଶୀ 
ନଜର ଦଅଛ୍ତ । ତେଣୁ ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ | ଅଚ୍ଜାଧଵକ ଓଜନ ନ ଦଢ଼ିବା 
ଷାଇଁ ଦନକୁ ୭୮ ଗ୍ଲାସ ଭାଟି ପିଇବ  ସଦୁବେଲେ ଚଞ୍ଚଳ ରହିବ 
ଗ୍ଵଲବମଝିରେ ମଝିରେ ନକର ଓଜନ ନେବ | 


\ 


ଚ୍ଧୁମେ କପର ଦୃଢ଼ରୀ ସନ୍ଦରଦ ସତ୍ଭୁନ୍ଦନ ସାଇଁ ସିଗାରେଃ 
୍ରଡ଼ବ I 


(୧) ସିରାରରେଃ୍‌ ୫ାଣିବା ବେଲେ ତୁମକୁ ସେଜ୍‌ ଭଲ ଓ 
ଫୁରି ଲାଗୁଥୁଲା ସେ ଅବୟ୍ଥୀ ଭ୍ଵଲସୀାଅ । ସିଗାରେଃ ଖାଇଲେ କଣ 
କ୍ଷତ ଦେବ ସେ ରନ୍ଧା କର୍‌ । ସିରୀରେଃ୍‌ର ସେ ଥରେ ଶାଁକାର 
ଦେଇଛୁ ତା”ର ଖାଇବା ଭାଇଁ ବାରମ୍ବାର ଇଚ୍ଛୀ ହେବ । ଭୁଲରେ ମଧ 
ସିଗାରେ୫  ୪ଣିବା ଗାଇଁ ମନ ବଳେଇବନ | ସିଗାରର୫ ରେ ସେଉ୍‌ 
ଅର୍ଥ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କର୍ରଥୁଲ ସେଥରରେ ଅନ୍ୟ କନ୍ଧୁ ଉଲ କାମ କରିଷୀରବ | 
ରୂମ୍ମେ “ଟେ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରଢ଼ ତାରଚ୍ଥ ସେଥରତାଇଁ 
ଗବ୍ବିଭ ଅନ୍ବଭବ କର୍‌ । ସିଗାରେଃ  ୪ଣିବାର ଇଚ୍ଛା ଦମ୍ଭନ କରବା 
ପାଇଁ ବଳଙ୍କ ସଦ୍ଭ ଯୋଗାଯୋଗ କର | ବେଶ୍‌ ହସ ଖୂସିରେ ସମସ୍ତ 
କଝିସିବ । 


® 
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ମଦ © ମଣଷ 


ସେ ଦ୍ଦନ ଚଳ ସାହ୍ରର ବାୟୃ ମଣ୍ତଳ ଦ୍ୁକ୍ଲଫ୫। କୋହ, 
କାନ୍ଦଣାରେ ଭର ଉଠିଥୁଲା । ଗଗ୍ର୫ ଗ୍ରେଷ ଲଙ୍ଗଳା ପିଲ୍ମଜାନେ 
ବୁଝନ୍ତୁ ବୀ ନ ଭୁଝ୍‌ନ୍ତୁ କଛ୍ଥି ଗୋଷାଏ ଅଘ୫ଣ ହେଇଛି ଗ୍ବବ ଏଇ 
କାନ୍ଦଣା ସହତ୍ତ ସେମ୍ପୀଙ୍କ ମନର ଅକ୍ହା କଥା, ବଯଥା, ଳଦ୍‌ ସର୍ୁକ୍ୁ 
ଗୋଵିଏ କମ୍ବକକମ୍ଭାକାର ସ୍ଵର ଦେଇ ସାଧୀରଣ ସମସ୍ତଙ୍କ କାନ୍ଦଣାରେ 
` ସାମିଲ କର୍‌ ଦେଇଥିଲେ | ସେ ଦୁଃଖ, ସନ୍ତ୍ରଣୀ, ଲ୍ହ ଏବେ କ ସେ 
ସାନହ୍ଦର ଧଳ, ମାଝି ସତ ମିଗି ରହଛୁ । କେମିତ ସ୍ତୁଲଚବେ ଚନ ମା, 
ଆଙ୍କାମ୍ମା, ଲକ୍ଷ୍ମୀମା ସ୍‌, ବୁଲ ସ୍ତଦ୍ତତ ନାର୍‌ମାନେ ସ୍ରତ୍ଯେଡ ରାଉ ବା 
ସଞ୍ଜ ହେଲେ ତାଙ୍କର ୟନ୍ତ୍ରଣା, ନର୍ସଯୀଭନାର ବେଳା ଆସେ । ଗାଲ, 
ମାଡ଼, ଫୋପଡ଼ା, ଫିଙ୍ଗା ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ଯାବଙ୍ୀୟ ଘ୫ଣା ଘଟ । ସେଗୁଡ଼ା 
ସ୍େମିତତ ଡାଙ୍କର ଦେହସୁଢା ହୋଇଥଲା । 


ନଶା ଗ୍ରଡ଼େଇ ସେମାନେ ଡାଙ୍କର ଭ୍ଵଲ ଦୁଝନ୍ତ । କାରନ୍ତ, 
କୀନ, ନୀକ ମୋଡ଼ ଦୃଅନ୍ତ୍ ଏମିତ ପ୍ମଲ ଆଉ କେବେ କରବେନ । 
ପିଳାଗୁଡ଼ାକୁ କୋଲକୁ ଆଣନ୍ତ । ସ୍ତ୍ୀଝିକୁ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବୋଲ ଢ୍ବବନ୍ତ । 
ସର ଚଳେଇବା ପାଇଁ ୧° ୫ଙ୍କା ଦେଉ୍‌ ବା ୧୫ ଅଙ୍କା ହେଉ 
ଦେଉଥଲେ । ସେ ସଦ୍ଧୁ ଅଧାସୟ୍ଵର ଶେଷ ଦେଲ ବତ୍ତାକ୍ୁ ମଦର୍‌ 
ପ୍ରସ୍ବବରେ । 


ଦୁଃଖ କଣ ଭ୍ତୁଲ ଦଡ଼ୁଏ ? ହୁଏତ ଅଲଗ୍ଵ ଦୀଗ ହେଇ ମନର 
କୋଉ କୋଣରେ ରହଥାଏ । ସେସଦ୍ତୁ ନ ଘ୍ତବ ମଣିଷ ପୁଣି ସମସ୍ତ 
ସହରର ଭାଳ ଦେଇ ରଗ୍ଵଲେ । କନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସହରକୁ ମଦମ୍ପ୍‌ କ୍ର 
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କଗ୍ଵଗଲ୍ଲ୍‌ ସେରେବେଲେ କ ଆନନ୍ଦ ସେହ୍ଦ ହତଭ୍ତଗିମ୍ମ ମାନଙ୍କର । 
ସାମୀ ସିନା ଗଲେ, ଅନ୍ତତଃ ସେମାନଙ୍କର ଭ୍ଵଦ ବଂଶଧର ଗଘମ୍ଭଲ , 
ନର୍ରୁସିଂହା, ସୀମ୍ଭାଞ୍ଚଳୟ ବାବୁଲା ପ୍ଭ୍ଵଡ୍ତ ବଞ୍ଚସିବେ । ତାଙ୍କ 
ରବଣ୍ତରୀ ପୁ ରୁଷ ଓ ରଦାର ଦୁଃଖ ସନ୍ତ୍ରଣାରୁ ନାନ୍ରଷାଇବେ । 
ବଂଶରେ ସେମାନେ ମଣିଷ୍ଠ ଷର | 


ଚେଜାଣି କେଉ୍୍‌ ସୁ ରୁଷ ଅମଳରୁ ତାଙ୍କର ଗଜୀବନଧାର, ବଞ୍ଚିବା 
ଏର ଦନ୍ଧ ଗତରେ ରଗ୍ୃଲଚୁ । ମଦ ଦେଇଛି ଭାଙ୍କର ଶପ › 
ସେଉ୍ଵ ଭାନେ ମଦ ଖାଉ୍‌ଥୁଲେ ସ୍ତାପ୍ଟ୍‌ ଅଧ୍ୟକାଂଶଙ୍କୁ ମଦ ଖାଇ ସାରମଞଝି। 
ସାଶ୍ଵ ଦଦନର ଝାଲକୁ ନଗାଡ଼ି ସେଜ୍‌ କେଇ ୫ଙ୍କା ପାଆନ୍ତ ସେଗୁଡ଼ା 
ମଦସ୍ତହରେ ଦେଇ ଶାନ୍ତ ଗୁଡ଼ା ସଚେ ସେମି କଣି ପ୍ତକାଉ୍‌ଛ୍ର । 
କଏ ବା ଗୁଟେଇବ ସେ ଅଦ୍ଧଝା ନରକ୍ଷରମ୍ଭାନଙ୍କୁ । ମଦର 
ସେମ୍ଭାଚନ କଂଣ ଜାଣୁଛର୍ନ୍ତ ` ? ବା ଶୁଣି କାନରେ: ସୁରଉଉଛର୍ନ୍ତ 
ସାମ୍ୟ କ ଉ୍‌ତ୍ଭେଜନା ଭାଙ୍କୁ କଲ୍ଲ ତାଗଳ । 


ମଦ୍ଦ ଶଟ୍ଵର ଷ୍ଷେ ଷଡ କାରକ । ଏଇଆ ଜଣା ଅଧ୍ବକେ 
ସମ୍ମସ୍ତେ ହୃଦସ୍ତଙ୍ଗମ କରଛନ୍ତ । ଏମିତ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ମଦ ମଣିଷର 
ପ୍ରଥମ ଜଣା । ହଜାର ହଜୀର, ବର୍ଷ ରଳର କଥା-ବୈ'ଦ୍ଦକ ୟୁଗର 
ସଭଧ୍ଯଭାର ଆରମ୍ଭ ସମୟ୍ୃସ୍ଥ ଆର୍ସ୍ଯସାନେ ସୋମ୍ମଭରସ ପିଉ୍‌ଥୁଲେ । 
ଞଷ୍ତଧାର୍ଥେ ସୁଗ୍‌ତାନ ଏବେବ ଚଳୁଛି । ଏଇ ୫ ବହୁଳ ଘ୍ବବରେ ଡାକ୍ତର 
ଓଷ୍ଧରେ ସୁବ୍ଯବଦୃତ ହୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହାର ଅଷବ୍ଯବହୀର 
ବ୍ଯବହ୍ାରଠାରୁ ଚେର ବେଶୀ । ମଦର ବହୃୁଳ ଅଷତ୍ଯବହାର୍ଧ 
ଚେରର ଯେ ସୁନାର ସଂସାର ଚ,ନା' ହେଉଛୁ ତାର ଇସ୍ତଚା ତହ । 
ପାଣ୍ତାର୍ଯ ଜଗଭରେ ହୁଏତ ମଦ ସଙ୍ାଧ୍ବକ ଗ୍ରଡଷନ୍ତର ଏକକ କାରଣ 
ହୋଇଆାରେ ! ଏନ୍ଦ୍ର ମଦ୍ଯପାନ ପ୍ରଥମରୁ ସଙ୍ଗ ଦୋଷରୁ ହିଁ ସଃଥାଏ | 
ପ୍ରଥମ ପ୍ରଥମ ମଦ୍ୟଷ୍ମଭାନଙ୍କ ସନ୍ଦରତ ମିଳାମିଶା କର ସାଧାରଣ ଦୁଃଖ 
ଲାସବର ଆଲ ଦେଖାଇ ଶେଷରେ ଲୋକଂି ମଦ୍ଯଥ ଗାଲ୍‌ | 


ଅଧ୍ବକ ମଦ୍ଯସ୍ତାନର୍‌ କଲ ସ୍ତପ୍ତଦ ଓ ବଡ଼ଳ ପ୍ରସାର ଦେବାରୁ 
ବଣ୍ଡ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଗଣ୍ଟର୍‌ ଉ୍‌ ଦବେଗ ପ୍ତକାଶ କରବ୍ତମ୍ଧ` । ସେମ୍ଭାଚନେ 
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ଏଇ ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ ତହଞ୍ଚଛର୍ଜ ଯେ ମଦ୍ଯପ କେବଳ ମଦ୍ବ ବ୍ଯଖ୍ରଚ 
କାହାକୁ ଭଲ ଗାଏନ । ଏଥର କ୍ତ ମଦ ବନା ସେ ଜିଜର ଘ୍ରସୀମୟ 
ହରେଇ ବସେ । ଏଦଂ ଅସୟଥା ବ୍ଯସ୍ତ ହେଇଗଡ଼େ । ନତ ଦ୍ଦନଆ 
କାମ୍ଭ କଣ୍ତ ତାରେନ | ବହ , ବାଛବ, କଜ୍ଞଡ, କୁମ୍ଭ ସରୁ ତାକୁ 
ବଷ୍ଠ ତର ଲାଗର୍ନ୍ତ । ମଦ ଖାଇଲା ରରେ ଷାକସ୍ଥଳୀରୁ ରକ୍ତରେ ମିଶି 
ସାଏ ଏଙ୍ଗ ସକ୍ଧତକ୍ସ ଗ୍ଵଲଯାଏ ! ମଦ ଏତେ ବଷ୍ତାକୁ ଯେ ଯନଦ୍ଦ ଆମର୍‌ 
ଯକ୍ସଢ ନଥାନ୍ତା ଡେଚବେ ଲୋକଟି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଚେଢ ହେଇ ସାଉ୍‌ 
ଥାଆନ୍ତା ! ଗୋଝିଏ ବଅର ବୋରଲ (୬୫୬୨ ସିସି)କୁ କତସ୍ବୀନ କରବା 
ତାଇଁ ଯକ୍ସତକୁ ସ୍ତାସ୍ପ ଦେଉ ସଣ୍ଡା ସମସ୍ତ ଲଗେ । ସଦ୍ଦ ଜଣେ ଣବ୍‌ 
ବେଶୀ ମଦ ଶୀସ୍ତ ଶୀସ୍ତ ପିଏ ରେବେ ସକ୍ଧଚ ଆଉ୍‌ ମଦକୁ ଆସ୍ଟଣ୍ଠ କର 
ପାରଗେନ ! ରକ୍ତରେ ମଦର୍‌ ସ୍ତଗ ବର୍ଡୀଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ କଂ 
ନଶ୍ା ଧରେ | I 


ମଦଏଯପାନ କରୁଥ୍ନବୀ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେନରେ ମଦ ରକ୍ତବାସ୍ୀ 
ନୀଡ଼ରେ ମିଶି ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଗଡକୁ ୍ତପ୍ତବତ କରଥାଏ ! ସ୍ଵାପ୍ପଗୁଡ଼କ ମଧ 
ଶକ୍ତସ୍ମନ କରଦ୍ଦଏ ୮ମଦର ପ୍ତ୍ବବରେ ହୃଦସନ୍ତ୍ରର ଟଡ ଫର ଦୋଇ- 
ସାଏ ୮ ତୈଣୁ ଦୃଚ୍ରପିଣ୍ଡକୁ ଅଧକ କାର୍ଯ୍ଯ କରବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ଅଯଥା 
ଶିକ୍ତକ୍ଷୟୁ ଦୃଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦୃଭୂପିଣ୍ଡ ଡ୍୍‌ପତରେ ଅସଥା ସ୍ତର 
ପଡ଼େ [୮ ପ୍ତତନ୍ଦନ ଏକ ଆଉ୍‌ଜ୍‌ସ ମଦ ପିଇବା ଲେଙ୍କର ହଦୃଢୁପିଣ୍ଡର 
ଗଢ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ ୮ ହରସାବରୁ ଦେଖା ସୀଇଛତି ସେ ବଡ଼ ମଦ୍ଯସ୍ଥ ହୃଦ- 
ରୋଗରେ ଝି ମୃତ ବରଣ କରନ୍ତି ¦ 


ଏତେ ଅଜନୈକ ପ୍ରକାର୍‌ ବକ ଓ ଭେଜାଲ ମଦର୍‌ ବ୍ୟବହାର 
ଫଳରେ ଅନେକ ମୃତୁ ବରଣ କରୁଛନ୍ତ ୮ ଓ ବଉଲ୍ତ ସ୍ତକାର 
ଗୋଗଁରରେ ପଡ଼ କଣ୍ଟ ଭ୍ତେଗ କରୁଛର୍ନ ୮ ଦେଶର ବଭନ୍ନ ଅଞ୍ଚଲର 
ସମ୍ଭାଦରୁ ଆମେ ଜାଣୁ ସେ ବିଷ୍ତାକୁ ମଦ ପିଇ ବଦ୍ଧ ଲୋକ ମୃତ 
ବରଣ କରୁଛନମ୍ତ । ନକଃ୫ ଅସଭରେ କଃକରେ ବିଷାକ୍ର ମଦ 
ପାନକ ଶଚୀଧ୍ୟକ ବଯକ୍ତ ମୃତ ବରଣ କରଛର୍ଜ୍ତ ! ବାସ୍ତଦଦକ କ୍ଷଣିକ 
ଉତ୍ତେଜନା ଓ ଶାର୍ୟ ` ଗଲ ମଦ ବୋଉଲ ଧର ଶେଷରେ ମଣିଷ ନଦ୍ରଃ 
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ସାଏ । କେବଳ ଏତକ ଜୁହେଁ ବହୁ କ୍ଷେତରେ ଦେଖା ସାଉଛ୍ଥି ଯେ 
ମଣିଷର * ରିନ୍ଧାଧାସ୍‌ ଓ ମାନସିକ ଗଞ୍ତକୁ ଏଙ୍କ ସ୍ପ୍ବବକୁ ଦକ୍କତ ଓ 
ଅଙ୍ଗ କରି ଦେଇଥାଏ ମଦ: । ରଣେ ସ୍ତବରେ ସେଉ୍ଲି ସୁବକ ଓ 
ଯୁବଙଝଜ୍ଭାନେ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କରନ୍ତି କଛୁ ଦନ ବ୍ଯବହାର 
ରେ ସେମ୍ଭାନେ ଆଳସ୍ୟ ବୋଧ କରର୍ନ୍ତ ଏବଂ ଶେଷରେ ତାର କାର୍ୟ୍ୟ 
ଦକ୍ଷତା ସମ୍ପ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ବଦ୍ଧ ଲେକଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣୀ 
ସେ ମଦ ଯୌନ ସାପକ । କନ୍ଧ ବୈଜ୍ଞନକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାତଡ଼ଛୁ ସେ 
ଏହା ସନ୍ତ୍ରୋଗଶକ୍ତ କମେଇ ଦ୍ଦଏ । କମ୍ତୁ ପୃଥ୍ତ୍ୀର ଅଧ୍ବକାଂଶ ସୌନ 
ଅପରାଧ ମଦ୍ଯର କଳ ପ୍ରଘ୍ବର୍ୁ ଡୋଇଥାଏ । କାର୍ଦ୍ଧିକ ନା, ମଦ 
ମଣିଷର ସ୍ଵପ୍ବବ ସୁଲଭ ଲଜ଼ା ରଖେନ ଏଙ୍କ ମଣିଷ୍ଠ ନଢେ କଣ କନ୍ଧୁଛ 
ଜ ଜାଣି ସାତ୍ମାଳକ ଅପଗ୍ଧଧ କର ବସେ । ଡ଼ଏର୍ତ ମଦର ଜଶା ଗ୍ରଡ଼ବା 
ପରେ ସେ ଅନ୍ତୁତାତତ କରେ ବା କଛି ମନେ ରଖଝି ନଥାଏ । କେବଲ 
ଏଭକ ନ୍ଦ, ମଦର ଉ୍‌ର୍ତେକନାରେ ମଣିଷ୍ତ ଗୁ ନ୍ଧକନ, ବା, ମା, 
ସ୍ତ୍ରୀ ପିଲା ସମ୍ପର୍କ ଵଲ ଅତ୍ତ ଅସଭ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବାରେ ଗଗ୍ରଏ 
ନାହଁ । ତୃଏର ମଦଦ ମଣିଷର ସଭ୍ୟଘ୍ରବ୫ା କବ ଇ ଦିଏ ଏବଂ ଅସଭ୍ୟ 
ମଣିଷ୍ଠ ସେଜ୍‌ ସଭ୍ୟତାର ମୁଝା ପିଧଥାଏ ତାକୁ ଖୋଲ ଦଏ । 


କେତେକଙ୍କର ଧାରଣା ସେ ମଦ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକାର୍ବ ଶଲ୍ତ 
'ବଢେଇଦ୍ଦଏ ! କନ୍ଧ ପକ୍ଧଢ ପକ୍ଷରେ ଦେଝିବାକୁ ଗଲେ ମଦ୍ଯଗାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମଣ୍ରିଷ ବହୁର ବେଷର୍ୁଆ ମନୋପ୍ତବ ନେଇ ଅନେକ 
ଅସଶଣ କରଥାଏ ! ମନ ଉ୍‌ଗରେ ଇଭ ନକର ଆଦସ୍ତଦ୍ତ୍ ରହେଜି | ତେ 
ଭୁଲ କରବା ସ୍ପାସ୍ବଦକ । ବଶେଷ ଘ୍ରବରେ ଗାଡ଼ ଚଳେଇବା ବେଳ 
ଅର୍ଯଧ୍ବକ ମଭଦ୍ୟତ୍ଥାନ ରସ୍ତା ଦୁର୍ଦ୫ଣା ପାଇଁ ଦାୟୀ । 


ଅସଂଖ୍ୟ ନଗ୍ବହ ଜୀବନ ଦାନିର ସ୍ତଧାନ କାର ହେଲା ମଦ୍ୟ 
ଗନ । ଏହା ବ୍ଯଝର ଅଚ୍ଯଧ୍ୂକ ମବ୍ଯ୍ଥାନ ସୋଗୁ” ମଣଷର ରନ୍ତା- 
ଧାରରେ ବଭ୍ତୀନ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଆମ୍ଭୀ ଚେର ନା ହରେଇ ବସେ | 
ନକଜେ କଂଣ କରୁଛ୍ଥି ବୁଝି ଭାରେନ । ଠିକ୍‌ ତ୍ବବରେ ଗ୍ଵଲ ଗାରେନ । 
କଥା କହୁ ଘାରେନ | ଅବାନ୍ତର କଥା ବକେ । ସ୍ଵୀ ପିଲାଙ୍କୁ ମାରଧର 
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କରବା ଏଭରକ ଗଷ୍ଣ ଅସ୍ତ ଦାଗ ଆସାଉ କର ଜୀବନ ନେବାର 
ଦୃଷ୍ମାନ୍ଧ ବଦୁଢ ମିଳେ । ଅତ୍ରାଧ୍ବକ ମଦ୍ଯଗାନ ପୋରୁ ରାସ୍ତା ଦାଃରେ 
ଜଳା ନଦ୍ଦହାରେ ଅଚେଢଭ ହୋଇ ୭ଡ଼ ଆନ୍ତ । ଏଘରକ କଏ 
କେତତତେଳେ ସେମାନଙ୍କର କ'ଣ ନେଇଯାଏ ତା ବ ଜାଣିାରନ୍ତ 


ନାହଁ । | 

ସେଵ୍‌ ଲୋକମାନେ ବର୍ଣ ବର୍ଣ ଧର ଅଧ୍ୟକ ରଶ୍ତମମାଣରେ ମଦ 
ଖାଇ ର ଥାଆନ୍ତ ସେମ୍ମାନେ ଦର୍‌ ଦାସ ଓ ଖେଳନା ଦୁଅନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କର ସକ୍ସଡ ନଷ୍ଟ ହୋଇସାଏ । ସିରୋ୍ିସ୍‌ ଏକ ସାଂଘାତତକ 
ରୋଗ ଯାହାର ଗିକାର ସେ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଲୋକଳିର କ୍ଷଧା 
ମରସାଏ । ଆଖଝିଗୁଡ଼ା ଗାଡେ ଗାଡ଼େ ଷଶିଯାଏ । ଚାଲ ଠାକସ୍ 
ନ୍ଦଗେ | ଦୁଟ୍ଝଳ, କ୍ରାନ୍ତହ ଚନ୍ତାଗ୍ରସ୍ଥ ଦେଖାଏ । ହାର ଗୋଡ଼ ସନ 
ସରୁ ହୋଇ ପେରେ ପାଣି କମି କଳ-ଉ୍‌ଦର ଦୁଏ । ଚୋଡ଼ ଓ 
କୋଶ ଫ୍ରଲଯାଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭପ୍ତଟରେ ମଦ୍ଯମ୍ଭୋନେ ରକ୍ରବାନ୍ତ 
କରନ୍ତ । ଶେଷରେ ସୁର ଭରାଗଳ ନେଇ ହତାହତ ଲ୍ଞନ ହରେଇ ଏଣୁ 
ଢେଣୁ ବକ ଗୃଲନ୍ତ । ବଗେଷ୍ଠରେ- ଜଣେ ମଦ୍ଯ୍ତ ଅଶି: ଘ୍ରଷ୍ଠାରେ 
ଗାଳ ଗୁଲକ କରି ମାରଧର କରେ । ନଜର ବେଶୁଷ୍ାଃ ତୋଷ୍ଠାକ 
ସ୍ତଜ ନଜର ଦିଏନି । ଆଉ୍୍‌ କେତେକ ଅର୍ଯଧ୍ବକ ମଦ୍ଯସ୍ଥାନ କରି. 
ଗ୍ରେଃ ବଡ ସାତ୍ଭମାଳକ ଅରର୍ଧା କର ବସନ୍ତ । ର୍ଟେର, ନରହତ୍ଯା, 
ଜାରା ଧଶ୍ତଣ ପ୍ତ ମଦର-କୁ- ସ୍ତସ୍ବ ! ରତା ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କ ଷେନ୍ତରେ 
ମଧ୍ୟ ଏଇ ଧରଣର ୭ର ସ୍ଥ ତ ସୂର୍ଚ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ 
ସେମାନେ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ବାଭ୍ବଭକ ବ୍ଯବହାର କରଥାଅନ୍ତ ¦ ଗର୍ଭ ଅବ- 
ପ୍ରାରେ ଗଙ୍ଭତତାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କାଥାଏ । ବକଳାଙ୍କ ଶିଶୁ ମଧ ଜନ୍ତ୍ରଲଲଭ 
କରନ୍ତି । ଉତ୍‌ ରୀ ପ୍‌ ରୁଷଙ୍କର ସନ୍ଧାନ ଉତ୍ତାଦ୍ଦକା ଶକ୍ତ ହସ ୭ାଇ 
ସାଇଥାଏ । ଶକ୍ତ ବତ୍ରେ ଇବା ପାଇଁ ବା ଅତଂଧ୍ବକ ଶକ୍ତଶାଳୀ ହେବା 
ପାଇଁ ସେ ମ୍ଭାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆଦୌ ଦର୍‌କାର ଜ୍ଝ ଏକଥା ସମସ 
ଜାଣି ରଖିବା ଚତ । ସଙ୍ଗ ଦୋଷ ଯୌବନ ସୁଲଭ ଉନ୍ତ୍ରାଦନା, 
ରନ୍ଧା ଶନ୍ଯଭୀ ଦୁ ଏଢ ଦାସୀ । ଏ କୁ ଅଦ୍ଦଯୟାସ ଗାଇ । ତେବେ ଶିର୍ଷୀରତ 
ଭୁର୍ଦଦୀ୍ଭାନ ମନ୍ତ ଏ କୁ ଅଭ୍ଯାସର ବଶବର୍ଟୀ ହୁଏ କାହିଁକ ? 
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ମଦ ଚ୍ଛୁକ୍‌ ଵ କାହିଁ 


ଆସମ୍ମ ଅମେ ଆଗେଇ .ଅସିବା ମଦ ଓ ନରା ବର୍ରୁଦ୍ଧରେ 
ଅଣ୍୍‌ସାନ ଆରନ୍ଭ କରି ଦେବା । 


ସାହାର୍ସୟର ହାର ମେଲ ଦେବା 
ଆମ୍ଭେ ଦେବା ନଗ୍ବକ 

ଆମେ ଥ୍ଵବା ଦୂରେ, ବହୁ ଦୂରେ 
ଯଦି ଗ୍ଵଲଲେ ମଦ ଆଉ୍‌ ନଶାର କଝିକା 
ଆସ, ସମସ୍ତେ କରିବା ଶତ୍ତଥ 

ବନ୍ଦ କରବା ମଦର ପଥ 

ବଝିକାଂି କରେ ନଶାଶକ୍ତ 

ନ ଛୁଇଁକା କରବା ଶପଥ । 


ଏଇ ଥଲା ଚୋହିଏ ଅଦର୍ଶ ଯୁବ ବନ କ୍ଲବର ସଭ୍ଯଙ୍କ 
ବୀଣୀ । ହୃତ ଜଣେ ମଦ୍ୟତ୍ତ ବା ହାଖ୍ତୋ୫ ମାରବ ମୋର୍‌ ମାନସିକ 
ଦୃଢତା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । ସଯେଭେବେଳେ ରୃହିଦ ମଦ ଛୁଇଁବ ନାହୁଁ । 
ନେବେ ସାମନଙ୍ଗିକ ସୁସ୍ଥତା ତାଇି ମଦ କାର୍ଦ୍ଧିକ ଖାଇବ ନାନଛ୍ଵି ? 
ମଦ ଖାଇବା ଗୋଝିଏ ବେମାର, ମେଉ୍‌ ୫କ ଆମେ ବନ୍ଦ କରଗାରବା | 
ଚକୟ୍ବା କେହ୍‌ରେ ଅମେ ବାରମ୍ଭାର କହ ଯେ ମଦ ନ ଖାଇବା 
ଗାଇ । ରକୟା ଆରମ୍ଭ ଢେଲେ ଜଣେ ସାର ଜୀବନ ପାଇଁ ମଦ ନୁଲିବ 
ନାନି ବୋଲ ପ୍ତତନ୍ତ୍ରା କରବା କଥା । କମ୍ପ ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ମଉ୍‌ଛବରେ 
ଭ୍ଚେଳସ୍ତର ସହର ପିଇବାର ଆୟ୍ଟୋଜନ ଦେଇଛୁ ସେଠାରେ ଯିଏ 
ଅରେ ମଦ ଗ୍ରଡ଼ଛ୍ତି ସେ ଲୋକହି ଭ୍ଵଲ୍‌ରେ ମଧ ମଦ ଛୁଇଁବ ନ 
କାରହିକ ନା ଏ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ସ୍ଥାସ୍ୀ ସ୍ତଭକାର ଦରକାର । 
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କେଚେଗୁଡ଼ିଏ ମଦ୍ଯଯଙ୍କେ ଇଞ୍ତଙହାସ ଶୁଗିଲେ ଖୁସି ଲାଗେ । 
ରକସା ପରେ ମନର ବଲ ନେଇ ବେଶ୍‌ ସ୍ପଭ୍ତବଙ୍କ :ହେଉଚ୍ତ । 
ସନ୍ତୋଷ କୁମାର ଜଣେ ବଣଶିସଷ୍ଟ୍ର ବ୍ୟ ବାସୀ ଥୁଲେ । କ୍କ ସଙ୍ଗରେ ପଡ଼ 
ଖ୍ବ୍‌ ମଦ ପିଇଲେ । ମଦ ବୋତଲଲଇ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ସୀର୍ଥୀ ଥୂଲ ! 
“ର, ଛୁଆ, ପିଗ, ସ୍ତ, ମା, ବାଷୀ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସେ ଶନ୍ଟ୍‌ ବୋଲ 
ସ୍୍ରୁଥ୍ୁଲେ । ମଦ ବ୍ଯଙ୍ତର ଚାଙ୍କ ଆଗିରେ ସଦ୍ଧ୍‌ ବଷ୍ତମୟୁ । ଚକସ୍ଥା 
ହେବା ରେ ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ତରକ ଜାଗଟ୍ଵକର ଇାବନ ସାନ୍ତା କରୁଇନ୍ତ । 
ନସତୂର ଭଦ୍ଧୟ ଭରବାରର ଅଡ଼ାନ୍ତ ପ୍ରିତ୍ଵ । ରକସ୍ତା ଆଗର୍ର ଢାଙ୍କର 
ଧାରଣା ଥୁଲା ସେ ଯିଏ ଜଣେ ମଦୁଆ ସେ ସକାଳୁ ସଞ୍ଜ ଯାଏ ମଦ 
ପିଇ ଗ୍ଵଲଥୁ୍‌ବ । ଗ୍ୃଲଲ୍ା ବେଲେ ୫ଳୁଥୁବ । ଜଳା ଖାତ୍ତ ଗ୍ରଭ୍ତରେ 
ଗଳ ଡ଼ୁଥୁବ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଡ଼ୁଏତ ନଜ ସରକ୍କ ନ ଫେରି 
କାହା ବାରଣ୍ଡୀରେ ରାଡ କଉ୍‌ଥିବ । ନଜ ଅଜ଼ାଣଉରେ ଏଠି, ସେଠି 
ଶୋଇ ଯାଉ୍‌ଥବ । ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଜନଷ୍ ଘନ୍ତ ଫୋପଡ଼ାୀ 
ଫୋଷଡ଼ କର୍ୁଥ୍ବବ ! ସ୍ବୀକୁ ବହୃତ ପିଝୁଥୁବ । ସେ “ରକୁ ଆସିବା 
ମାନ୍ଦେ ଘରର୍‌ ଯେଜ୍ଵ ଆନନ୍ଦ ସୁଖ ସେ ସରୁ ସୁଞ୍ଚ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ 
ଭସ୍ଟର ଭେଉ୍‌ ଖେନୁଥୁବ | ସନ୍ତୋଷ କ୍ଲମାର କହନ୍ତ ଏ ସଭୁ ମୋ ନଜ 
ଜୀବନର ଇତହାସ | ଏ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ମୋର ଥୁଲ୍ଭ କନ୍ଧ ମୁଁ ସେ 
ଦଦନେ ମଦୁଆ ଥ୍ବଲ, ମଦ ପିଉ୍‌ଥୂଲ ଏ ଧାରଣା ମୋ ମନରୁ ଥର 
ଲଭ ପାଇଛ । ଏଇ ମାନସିକ ଦୁଙ୍ବଳତା ନ୍ତୁର୍ଦ୍ଦେ ସଯମ୍ଭର ଅଭ୍ତବର 
ଜୁ, କୌଣସି ସ୍ତକାର ପାଇ ମଧ ନ୍ଦ, ଅପର୍ବଧ ଜ୍କୁହେ, ଏ ସରୁ 
ଆମ୍ଭ ମନକୁ ଆସିବ, ଆସୁଛି । ଏଇ ୫ ନର୍ଣ୍ଣବ ଭ ସ୍ତବରେ ଗୋଝିଏ 
ରୋଗ, ପାହାର ଡାକ୍ରର୍ବ ଚକିଣବା ଦରକାର, ମାନସିକ ରକିୟ୍କା ମଧ 
ଦରକାର ! 


ରାମୂଲ୍‌ ରକ୍ସାବାଲା ୍ଦନକୁ ୫ ୩୧ଙ୍କା ୫ ୪୧ଙ୍କା ପାଏ | କିନ୍ତୁ 
୍ଥୀକୁ ଗୋଝିଏ ଠାଇସା ଦ୍ଏନ । ବରଂ ଦଦନ, ଗ୍ଵତତ ଖି ଦ୍ବୀ ସେଉଁ 
ଅଇସା ଗାଏ ମାର, ଧର କର ସେତକ ସ୍ତୀ ଠାରୁ ନଏ । ରକିସ୍ତା 
ଦେଲ ରେ ଦଥଅ ଙ୍କ ର୍ମାରେ ଶଥ କର ମଦ ଛୁଜ୍ଵନ | ଏବେ ଭା'ର 
ସୁନାର ସଂସାର ! ସ୍ବ ଶୃସି, ପିଲାଏ ଶୂସି । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


“ଧ 


, ମଦ, ମଦୁଆର ଜଂବନର କେହ,ବନ | ମଦୁଆର ଇଁବନରେ 
ବଡ଼ ସମ୍ଭସା ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏ ସମସ୍ଯା ଦ୍ରିନେ ଅଧେ ନ୍ଲଢ୍ଦେ, ଜମ୍ଭାଗଭ 
ଘ୍ରବରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ସମସ୍ୟା ଡେଲଳା ଗାରିବାରିକ ସମଭସ୍ୟା, ର୍ଵକିଙ୍ବରେ 
ଆଥ କ ଦୂରାବସ୍ଥା, ସରୁଗୁଡ଼ାକ ଗଣ୍ଡଗୋ କ୍ଆ ଓ ସମସ୍ୟା ବହୁଳ ଡ଼ୁଏ । 
ସକାଳୁ ବଛଣା ଗ୍ରଡ଼ୁ ସମସ୍ୟାର ଜାଲ ତା? ଗ୍ର କଡ଼ରେ ବଚ୍ରେଇ 
ହେଇଯାଏ । ସେ ସେଜ୍ଵ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଗୃହ ସେଠି ତା? ପାଇଁ ଅଗାନ୍ତ । 
'ଭଥାପି ସରଧ ଅଙ୍ଗେ ଲଭେଇ ମଧ ସେ ମଦ ଖାଇବା ଗ୍ରଡ଼େନ । 
ଘମସ୍ଯା ସଭ ପାହାଡ଼ ଆକାରେ କମିଲେ ମଧ ସେ ମଦ ଖାଇ 
ଗ୍ବଲଥୀଏ । ଭାଂର ଶାଟ୍‌ରକ ଓ ମାନମ୍ବିକ ମଥ ଉ୍‌ଉପ୍ତ ସେଇ ମଦ 
ଉରରେ ନର୍ଭର କରୁଥାଏ । ସେ ବଞ୍ଚବ୍ଵା ପାଇ ଦର୍‌ ଆଷ୍ା ଲେଡ଼େ | 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ଆଖି ଆଗରେ ରତି ରନ୍ଧା କଲେ ଜାଣିବା ମେ ଯିଏ 
ରକିତ୍ତ୍ରୀ କେହ କୁ ଆସୁଛ୍ଥ ବା ରକିତ୍ତା କେଦ୍ଦ ଚର ରହଛ୍ଥି ସମସ୍ତେ 
ମଦୁଆ | 


ମଦ୍ଯପମ୍ଭାନଙ୍କ ଗର୍ବର ବଦୁଦ୍ଦନ ଧର ମଦ ଖାଇବା ଦ୍ରାଗ 
ଏର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଥାଏ ସେକ ସେତେବେଳେ ସିଏ ମଦ ଖାଇବା 
ଗ୍ରଡଦ୍ଦ ଏ, ସେତେବେଳେ ଚା”ର କେତେଗୁଡ଼ଏ ମଦ ଖାଇବାର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ହୀଉ ଥରେ, ନଦ ଡ଼ୁଏନ, ସଦ୍ଦ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ନଦ୍ଦ 
ଲାଗିଯାଏ ତେବେ ଛନ ଛନଆ ଦେଇ ନଦ ଭ୍ତଙ୍ଗ,ଆାଏ । ସରୁବେଳେ 
ଗ୍ରନଆ ଲୀଗେ, ଭୟ୍ଟ ଲାଗେ । ଏଷରକି ବୀର ମଧ୍ୟ କେରେକକ କ୍ଷେନରେ 
ମାରଥାଏ । କୌଣସି କଥାର ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ରଦେନ । ଅଯଥା କଥା 
ରନ୍ଧା କରେ ଓ ରା? ମନ ଉତରକୁ ଆସିଆଏ । ସିଏ ସାହା ଦୁହେଁ 
ସେଇ ସ୍ପପ୍ଧ ଦେଖେ“ ଡାତ, ଚୋଡ଼ ଏଠି ସେଠି ଗଡ଼େ । ଏଦୀକୁ ଆମେ 
ଶ୍ାଝ୍‌ରକ ନର୍ଭ୍ତରଶୀଳତୀ ବୋଲ କନ୍ରଥୀଜ୍‌ । ମଦଯଗର ଭ୍ତବନା, 
ଚନ୍ତାଧୀଗ୍, କମି ଭ୍୍‌ଉରେ . ଆମେ ଅନ୍ଯ କ୍ରିଛୁ ଚନ୍ଧା କରୁନ । ମଦ 
ଶା ଇଳଲୀୀ ଗରେ ମେଡ୍‌ ସମୟ୍ଡ ଥାଏ ସେ ଭ୍ତଭରେ ସେ ଭ୍ରଭୁଥାଏ ତାଂର 
ସୁଣି ଚ କବେ ମଦ ଖୀଇବାୀ ବେଲୀ ଆସିବ । ଏସ୍ତରକି କେଡ୍ଵ୍‌ ସାଗାକୁ 
ଗଲେ ସେ ମଦଦ ଖାଇ ପୀରବ ସେ କଥୀ ସେ ପ୍ତ୍ରଭୁଥାଏ । ସରୁ 
ଚନ୍ଧାଧାର ମଦ ବୋତଲ ବା ଟ୍ଲାସର ଗ୍ଵ୍‌ର ଗୀଖରେ ସୂର ରୁଲ୍ଥାଏ { 
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ଏଇ ଅବସ୍ରାକୁ ଅମେ ମାନସିକ ନର୍ଭର୍‌ରୀଳଭା କଦ୍ରଥୀଉ । ମଦ୍ତ ଅମର 
ସମସ୍ତ ଚନ୍ଧାଧାରର କେନ ବନ୍ଦ୍‌ ହେଇ ସଦା, ସସଂଦା ଦୂ ରୁଆାଏ । 


କେତେଗୁଡ଼ଏ କଥା ଅଛୁ ସେଜ୍‌ ଶାକ ମଦ ଖାଇବା ଚୋଃିଏ 
ରୋଗ ବୋଲ ସୁଚଚେଇନ୍ଦଏ । ଏଇଖା ଢଡେଲ ଗ୍ରଥମ ଗଗ ବା ମୂଲ 
ରୋଗ । ଆଗରୁ ଆମର ଧାରଣାଥ୍ୁଲ ସେ ଏଇ ଅବସ୍ଥା ହେଲା ମାନସିକ 
ଅର୍ପ୍ତ ରତା ଅବସ୍ଥା । କମ୍ପ ଏବେ ଏଇ ଗୋ ଏ ର୍ଵେଗ ବୋଲ ଆମେ 
ନର୍ଣ୍ଣିଂନ୍ତ ଦେଲ୍‌ଝି । ଏଇ ର୍ରେଗ ହେଲେ ଶାର୍ଵରକ, ମାନସିକ, ଆଥୁ କ 
ସମସ୍ୟା ସୂର୍ଧ୍ଧ କରରଥାଏ | ଯଦଦ ମଦ ପିଇବା ଜଣେ ବନ୍ଦ କରେ ତେବେ 
ଏ ସମ୍ଭସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାଜ ହେଇଠାରବ । 


ଯଦ୍ଦ ଅଦଠୀରୁ ମତ୍ଯପତମ୍ଭାଜେ ଦୂରେଇ ଜନ ରହନ୍ତ ତେବେ 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ଅସାଧାରଣ ହେଇଯିବ । ଡ଼ଏକ୍ କେତେ ସମୟରେ 
ଅବସ୍ଥାର ଉତ୍ଲତ୍ତି ହେଇଛୁ ବୋଲ ଆମର ଧାରଣା ଡେଇପାରେ | ଯଦ୍ଦ 
ମଭଦ୍ଯକୁ ଠିକ୍‌ ସମଭପ୍ଟଟରେ ଆମେ ଚକୟସ୍ତା ନ କରର ତେବେ ଏଇଅା 
ଦୁଏତ ତା ଜୀବନର ଶେଷ ବେମ୍ଭାସ୍୍‌ ହେଇପାରେ । ସେଉ୍୍‌ ଲୋକ? 
ଅଚ୍କାଧ୍ଵକ ପିଜ୍‌ଥାଏ ସେ କେଭେଗୁଡ଼ଏ “ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟଗର ସମସ୍ୟାରୁ ସ୍ତ୍ରେଗେ ! 
ଘକ୍ପତ୍ତ ଜଷ୍କ୍‌ ହେଇଯାଏ, ପେରେ ଘଗାଣି ଜମେ, ଏଗରକ .ସେ ବୁଲ 
ଚଲା କରବା ମଧ ଢା ପାଇଁ କଞ୍ଣୁକର ସମସ୍ଯା ହେଇଥାଏ । ମଦ 
ପିଇବା ଯେ ଏସଦ୍ଧର ମୂଳକାରଣ ଏଇଅ ଞ୍ଥଷ୍ପ । ଏ ଷେେନ୍ତରେ 
ଲୋକର ମୃଙ୍୍‌ଯାଇଁ ମଦ ସୁରାସୁର ଦାୟୀ । ଏଇ ଅବସ୍ଥାହେବା ଆଚନ୍ୁ 
ଆମେ ଲେକଝିକ୍ସ ଚକସ୍ତୀ କର ପୁରାସ୍ତର ସ୍ଵୀସ୍ତଦକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଣ 
ପାରବା ।! ରକ ପରେ ଲୋକ ମଦ ପିଇବା ଗରୁଡ଼ଦେବ । ମଦ 
ଗ୍ଥଡ଼ବା ଦବା ସେଜ୍‌ ସମସ୍ଯା ସୃ ରତ ଡେବ ସେ ଗୁଡ଼କ ପୁର ପୁରି 
ଆସ୍ଟଶଵଧୀନ.। ଜଣେ ଜୀବନରେ କେବେ ବ ମଦ ଛୁଇଁବନ ଏଇ ୭ଡଞ୍ଞା 
କରବା କଥା । 


ମଦ ପିଇବାର ପ୍ରଥମ ଅବପ୍ରାରର ଅନ୍ଧ ମଦରେ ଲୋକ 
ସନ୍ତୁଣ୍ଣ୍‌ ଦନ । ଡ୍‌ମେ ଜନମେ ସେ ମଦର୍‌ ପରମ୍ଭାଣ ବଢ଼େଇ ରଗ୍ୃଲେ । 
ମଦ ପିଇଲା ପରେ ସେଉ୍୍‌' ଆନନ୍ଦ ଝିକକ଼ ମିଳେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅଧ୍ବକ 
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ପରାଣ ଥଦ ସେଇ ଅନ୍ନ ଝିକକ ଗାଇଁ ଦରକାର ହେଇଥାଏ । 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରାସରୁ, ଦୃଲଗ୍ଧାସ, ଉନଗ୍ଧାସୁ ଏମିଛ୍ବଡ଼େଇ, 
ବଢ଼େଇ ଗଲେ । ଆଟି ଫାଙ୍କା ଦେଖାଯାଏ । ସରୁ ଗନ ଲାଗେ | 
ଯାଦା କଛୁ ସେଇ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୋକଟି କରଥାଏ ତୀର କଛି ମଜେ 
ରଦେନ | ହୁଏ ଭ ସେ ବଡୁତ ଏଣୁ ରେଣୁ ଗପିଛୁ । ମନଇଚ୍ଛା ଗ୍ୃଲେ, 
କଥା କ୍କଚଡ଼, ନିଧଡ଼କ ଘ୍ବବରେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଏ । କନ୍ତୁ ରେ ମୃଦୁତ୍ତରେ 
ତାର କଛି ବ ମନେରହେନ । ଧରନ୍ତୁ କେ ୩୫ବ୍ର୍ଣ୍ ବସ୍ଟସର  ଲୋେକହି 
ସାର୍ଘ ୧୧ ବର୍ଣ ଧଣ୍ଠ ମଦ ପିଇ ର୍ଵଲଛ୍ଥ । ତାର ମଦ ଷିଇବା ଅଙ୍ରାଧଵକ 
ଡେଇ ଯାଇଛୁ । ସର୍‌କୁ ଅଧକାଂଶ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଅଙ୍ଜାଧ୍ଵକ ମଦ ପିଇ 
ଫେଶଛୁ | ଆଉ୍‌ ସେତେବେଳେ ସର୍‌କୁ ଫେରେ ସେଢେବେଲେ ସେ 
ଢୀ ଆୟ୍ଟଦ୍ତରେ ନ ଥାଏ । ଡ଼ୁଏଭ ଦ୍ଦନେ ଖ୍‌ବ୍‌ ଡେଗ୍‌ ର୍ରେ 
ଫେରୁ । ଖାଇବା ମ୍ରରକର ହେଇନ, ନଜେ ଖୁବ୍‌ ଅଶ୍ବର୍ସ୍ଥ ଅମ୍ଜୁଭବ 
କରନି ସ୍ପୀକୁ ଅଭଦ୍ର ସ୍ବତାରେ ଗା ନ) ଗୁଲକ କରୁ | ମାର ଧର କରଛି 
ଏପରକ ଦଅ ଙ୍କ ସରେ ଭରି ଭାର ନଜର୍‌ ଆଗଧ ଦେବଢାଙ୍କ ଫଟ 
ଥାକରୁ ୫ାଣି ଆଶି ଫୋସାଡ଼ ଦେଇଛୁ, ଝଣ୍ଡେଇଛୁ, ଗୋଡ଼ରେ ମକର 
ବେଇଛୁ | ଭା ପରେ ୪ରୋଡ଼ ନଦଦରେ ଶୋଇଛୁ । 


'* ରା ଷର ଦନ ସକାଜୁ ସେ ସରୁ ଅସଂଣ ଵ୍ତୁଲଲଛୁ । କଣ କରିଛି 
କିଛ ମନେ ରଖିନ । କଣରେ ବସି ଦ୍ତୀ ଗାଲରେ ହାତ ଦେଇ କାହ୍‌,ଛି | 
ସେ ରନ୍ଧା ଦବ କର୍‌ ପାର୍ଥନ । ମନରର ଢା”ର ବଡ଼ ସ୍ଥଶ୍‌ ବାଚୀ | 
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ମଦ ଅକ୍ରର୍ଳଚର ଅପର୍ବଧ 


ଥରେ ଯନ୍ଦ ଜଣେ ମଦ ଠିଇଳା ଢାର ବର୍ବରଗକ୍ର, ରନ୍ତାଧାର 
ଏପ୫ ସେପ୫ ଦହେଇପାଏ ! ରାର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ କଳାପରେ ମଦର୍‌ 
ପ୍ରଘ୍ତାବ ଡ଼େ । ଅନେକ ସମରେ ବନା କାରଣରେ ରାଗିବା, ଅଯଥା, 
ସରେ ଅଶାନ୍ତ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରବା ପ୍ରିଷ୍ଵକନଙ୍କ ମନରେ ସତତ 
ମୁହଣଢିରେ ଆସାତ ଦେବା, ସରର ମୂଜାବୀନ କିନଷ୍ଟଚନ ଫୋଷରଡ଼ା „ 
ଫିଟା କରବା ଏପରକି ସୀଧୀରଣ କମି କ୍ଷେନରେ ନାନା ପ୍ତକାର 
ଅଶାନ୍ତ ସୂର୍ଣ୍ଧ କର୍‌ ଆଆନ୍ତ । ଜଣେ ଉଚ୍ଚ ପଦସ୍ଥ ଅଫିସର, ଅଫିସ 
ଭତରେ ଫାଇଲ ପନ୍ନ ଫୋପଡ଼ା ଫୋଷଡ଼ କରବା, ଫୋଜ୍‌ ଭ୍ତ୍ ବା, 
ଦରକାର୍‌ କାଗଜଥନଛଧ ଚିରବା କିଚ୍ଥ ନୂଆ କଥା ନୁହେ । ରରେବେ ଏଇ 
କାର୍ଯଯକଳାଗ ସେଇ ଭଦ୍ରଲେକଙ୍କର ନାଁ ମଦ, ନଶାର ଗଭ୍ବବ । 


ଖାଲ ଏତଭତକି ଜୁ ? ଏଇ ଲୋକମାନେ ଗ୍ଟେଝ୍ବ କରନ୍ତ; 
ଡକାୟଝ୍ କରନ୍ତ ସେତେବେଳେ ଇସାର ଅଭ୍ତବ ହୁଏ । ଏ ସଦ୍ଧ 
କାମ କଲ୍ଣବେଳେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଭଲଃ¡ ମନ୍ଦର ବର୍ବର ନ ଥାଏ । 
ବବସାୟ୍ୁ ବାଣିଜ୍ଯ ପ୍ରନ୍ସ ଭରେ ଅସଦ୍‌ ଉତ୍ତାପ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତ । 
ଲୋକଙ୍କୁ ୍ରତ୍ତେକ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଠକେଇବାକୁ ଉସ୍ରନ୍ତ ନାହଁ ¦ 


ଝବଝଲେ ବେଳେ ସେମ୍ଭାନନେ ଏର ଭଦ୍ଙ୍କର ରୁ ଧାରଣ 
. କରିନ ସେ କାହାର ବାଛ ବର୍ବର ରଖନ୍ତର ନ | ଗାଳ, ଗୁଲଜ, ମାଡ଼ 
ଧର କରନ୍ତ | ଗାନ, କାଳ ପାନର ବରର ରହେନ । ସାଧାରଣ 
କଥାରେ ଠେଲା ଗେଲ କର ପକାନ୍ତ । ଏଭରକି ଭେଲ, ପଥର 
ମୀରଣାସ୍ତ ବଯବହୀର କରବାରେ ଚଗ୍ରନ୍ତର ନାହିଁ ।। କେରେକ କ୍ଷେତରେ 
ମଦତ ଓ ଧାରଣ ଲୋକ ଡ୍‌ ଭଦୃଙ୍କ କ୍ୀବ୍ନ ସଙ୍କ ଶାଇଲ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 
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vm 


କଲି ଭକଗ୍ଵଳ ସ୍ଵ ମଡ଼ର୍‌ କରବା ପାଇଁ ଷର୍ରୀନ୍ତ ନ । ଅନେକ ନକ 
ଅଜାଣତରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ରତ ଅସଦାରରଣ ଯୌନ ଅଗର୍ଧ, 
ଧର୍ଣ୍ଣଣ କୃରଥାଆନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ତରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ବଉନ୍ନ ଦଫାରେ 
ଦର୍ଣ୍ଣ ଢ ହେଇଥାଆନ୍ତ । ଏଗରକି କେରେକ ଫାସୀ ଦଣ୍ଡ ମଧ 
ପାଇଥୀଆନ୍ତ 1 ¢ 


ସେଭେବେଳେ ପବୀରର ଜଣେ ଅତ୍ଯଧ୍ରକ ମଦ ଶାଏ, ନଶା 
ବଝିକା ଖାଏ ଏବଂ ସରେ, ବାହାରେ ବଦଭତ୍ତ ସ୍ତକାର ସମସ୍ୟା ସୃର୍ଣ୍ଣ 
କରେ ସେଭେବେଲେ ମ୍ଭ୍ତାଜର ଅଧ୍ୟକ୍ାଂଶ ଲୋକ ରର ବାରର ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସାଳି, ଗୁଲଜ କରନ୍ତ ଦୋଷଗର୍ଲେପ କରନ୍ତ । ନାନା ପ୍ରକାର ଚାସମ୍ଲ 
ବ୍ଯବ୍ହୀର ଦେଖେଇ ଥାଆନ୍ତ । ସେରେଚବେଳଳେ ଷରବାରର 
ରଲୋକମ୍ଭାନେ ଭଲ୍ଲ ମୋଡ଼ ନଥନ୍ତ । ମଦ୍ଯପର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ନୀପସହଦ 
କରନ୍ତ । ବରକ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । ଏରରକି ସ୍ତାଚ ଗିଲମ୍ମାନେ ସ୍ତଣା କରନ୍ତ । 
ସରୁ ବେଲେ ବରକ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ହତାଦାର କରଞ୍ଜ । ଭିଲା୍ମାନେ ବାପ 
ଷାଖକ୍ସ ଯିବାକୁ ଡରନ୍ତ । ଦରର. ସମସ୍ତେ ତାଠାରନ୍ତ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତି । 
ଚଶେଷ୍ରେ ଏମିଡି ଡ଼ଏ ସେ ମଦ୍ଯଵୈ ଏକୁହିଆ, ଅଲୋଡ଼ା ବୋଲ 
ଜକୁ ସ୍ବବେ । ଏବଂ ବଞ୍ଚିବା ଦୁବିସହ ମଜେ କରେ । ଅନେକ 
େନ୍ପରେ ସେମ୍ଭାଜେ ଆମ୍ବ ହତ୍ୟା କରଥାଆନ୍ତ । 


ଆମେ ଦେଖୁ ଯେଉଁ ଭାନେ ଅତ୍ଯଧୁକ ନଶା ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଆନ୍ତ 
ସେମ୍ଭାନେ ସମାଜରେ ବହୁ ସ୍ତ ଜାର ସମସ୍ୟା ସୃ ଷ୍ଟ କରନ୍ତ । ଏବେ ସ୍ତଗ୍ଧ 
ଉ୍‌ଠେ ଆମେ ଲକ ଉତ୍ତାପ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଏ ଧରଣର ସମସ୍ୟାର 
. ରକ୍ଷା ପୀଇବା—କତୟାା କମ୍ବ୍‌ ସମସ୍ୟା ଉସୁକବ ! 


ଗୋଝିଏ ଗାଡ଼ର୍ଵଲକ ଡ୍ରୀଇଭର, ମଦ ଖାଇ ବା ନଶୀ ବଝିକା 
ଖାଇ ଗାଡ଼ ଚଳଉଛୁ । ଏବ୍କ ଦୁର୍ଘଶଣା ଚଗ୍ରଃ କାଂିଆ ବାରତ୍ଭାର 
ଉଛ । ସେ ଷେନ୍ଧରେ ଭୀର ଡ୍ରାଇଭ୍‌ଂ ଲାଇଗେଜ୍‌ସ ରଦ୍‌ କର 
ଦେବା ଦରକାର । ଏବଂ ଗାଡ଼ର ମାଲକ ଇନସୁରନ୍‌ସ କମ୍ପାନଠାୟ୍ଥ 
କୌଣସି ସ୍ତାୟ୍ୟଯ ଠାଇବା ଭାଇଁ ମଧ ହକ୍ଦାର ଦେବନାହିଁ । ତା 
ତଡେଲେ ମଦ୍ଯଗ୍ତମଭାଜେ ଗାଡ଼ି ଚଳେଇବାନରୁ ନଦଧତ୍ତ୍ ହେବେ ! 
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୪୪ 


୨) ମଦଦୋକାନ, ସ୍ଟଲ, କଲେଜ, କଳକାରଖାନା ଗାଖରେ 
ଖୋଲବା ତରାଇ ଅନ୍ୁୁମତ୍ତ ଦଧଆ ନ ସାଉ । 


୩) ମ୍ଭାସର୍‌ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ କେତେ ଦ୍ଦଜରେ ଯଥା ଷଙ୍, ଷବାଣୀ, 
ସେଉ୍‌ ଦ୍ଦନ ଶ୍ରମିକ ବା କର୍ମିରୃଗ୍ବାଚନ ଦରମା ଗାଇଥୁବେ, ନୂଆବର୍ଷ 
ଚୁଝୀ୍ଦନ ଅର୍ଥାଢ୍ଵ ରଦଦବାର; ଇଲେକ୍‌ସଜ୍‌ ପ୍ରଦ୍ଧତ ବେଳେ ନଦ 
ଦୋକାନ ବନ ରଖିବେ । 


୪) ଲାଇସେନ୍ସ ସ୍ଥାସ୍ତ ମଦ ଦୋକାନ ସଂଖ୍ୟା କମେଇ ଦେବା 
ଦରକାର | 


୫) ଭ୍ତଢ୍ୋେକ ଗିଲ୍ପ ସଂସ୍ଥାର ମଦ୍ଯଷ କର୍ମିଗୃର୍୍‌ାମମାନେ ଉପୟୁକ୍ତ 
ଗ୍ରାନରେ ରକୟ୍ା ଖାଇଲା ପରେ କାରେ ସୋଗ ବେବେ | ଏହାକୁ 
ମେଡ଼କାଲ୍‌ ଦେନଫି୍‌ ସଁ ମ୍‌ ହସାବରେ ନେବା ଉ୍‌ଚର୍ବ । 


ସରକାଖ୍୍‌ କଃ କଣା କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଫଳସ୍ତଦ ଦେଇନି, 
ଢଥାପି ସ୍ବେଚ୍ରାସେସ ସଂ୍ଥା ମଦର କଭୁ୍ତସ୍ତବ ଓ ସ୍ତସାରଣ ରେକବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରତଛୁ ! ଧରନ୍ତୁ କେଣସି ଗାଁରେ କେହ ଲୋକ ଲ୍‌ ଗ୍ବଚଛୟାରେ 
ଦେଶୀମଦ ରନ ଛୁ | ସେଜ ଖାକ ସାଧାରଣଙ୍କ ସ୍ମା ଉ୍‌ଷରେ କୁଭ୍ବବ 
ଅକେଇବ | ରେଣୁ ଗାଁର ଲୋକମାନେ ଯନଦ୍ଦ ଏହାର ଗୁ ରୁତ୍ତ ଲବ୍ଧ 
କରତ 'ଭେଦେ ଗୋଲସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏନହ୍ଦଦ ମଦ ରନ୍ଧା ବ୍ଯବସାୟ 
ବନ୍ଦ କଣି ତାରବେ । ଏବଂ ଏଇମାନଙ୍କର ଅଦର୍ଣରେ ଅନ୍ତୁସ୍ଥାଶି 
ହେଇ ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଟେଗ୍ବ ମଦ କାରବୀର ରେକ ଷାରବେ । 
ଏପର୍‌କ ଟ୍ର୍ଯକ ସଚେଉନଶୀଲ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଏନ୍ଦରପର କାମ କରିବାର 
ଆଗ୍ରହ ରହଦା ଦର୍କାର | ଏବେ ନକଃରେ ମିଜୋରମର ର୍ରେ; 
ମଦ ସେର ସ୍ତସାର ଲାଭ ନ କରିବ ଏବଂ ଏହ ଚଇଁଂର ଲେକମ୍ଭାନେ 
ସେଷର୍‌ ମଦ ଜଁ ଖାରଝବ୍ର ସେଥୁଷାଇଁ ଉଇଁ ତୀର ସ୍ତର୍େକ ସଭ୍ୟଙ୍କୁ 
ସାବଧାନ କର ଦେଇଥୁଳାା | ଏବଂ ମଦଦ ବନ କଶବାଷାଇଁ ସରକାରଙ୍କୁ 
ମଧ ଅନୁରୋଧ କର୍ାଯାଇଥୁଲା ! ଏହାର ସଭ୍ୟମାନେ ମଦ ଲାଇସେଜ୍‌ସ 
ନ ଦେବା ଭାଇଁ ଓ ଜ ନେବା ପାଇଁ ଅନ୍ଗୁଗ୍ଵେଧ କରଥ୍ୁଲେ । ବଉ୍ମ୍ଭା 
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ରିଟ ବେରହଂର ଗୋଷ୍କ୍‌ର ସାରା ସହର୍‌ରେ ମାର ଦେଇଥାନ୍ତ । କେବଳ 
ମଦରକକୁପ୍ତପ୍ବବ ଉତରରେ ନୁହେଁ, ନଶା ବଂିକାର ବଉନ୍ନ ନଶା ଭ୍ରବଯର 
କଲ ପ୍ରତ୍ଭବବ ବ୍ଯବହାରକାର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍‌ଗରେ, ଗରବାର ଉ୍ଷରେ, ସମାଜ 
ଉତ୍ତରରେ କଣ ହେଇପାରେ ସେ ବଷୟ୍ଟରେ ଚେଚତେଇ ଚଦଉ୍‌ଥୁରଲ । 
ସରକାର ମଦର ଅଧ୍ବକ ଗ୍ରକ୍ସ୍ପ ପାଇ ପାରନ୍ତ। କନ୍ତୁ ଏଦହାଦ୍ରାର 
ସେଉ୍ଲି ସ୍ସାସ୍ଥୟଗଭ ଅସୁବଧୀ ଗାଇ ଅର୍ଥହାମୀ ସଃ ଏବଂ ମଦ୍ଯସଥାନ 
ଜନଉ ମୂତ୍ର ଖୁବ୍‌ ଭସ୍ପାଭସ୍ଠ । ଏଥୁର୍ତ ରକ୍ଷା ପାଇବା କଷ୍ଟ । 
ଏହୀର ପ୍ତଭ୍ତବ ନର୍ଣ୍ତଉ ଭଘ୍ତବରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ିବ । ଏଇଥର 
ଆମେ ଜାଣ ପାରବା ସେ ସମୀଜର ସ୍ବେଢ୍ରାସେଚୀ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଦରାପ୍ୃକ- 
ତାଳେ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଦ ଖାଇବା ବରୁଦ୍ଧରେ ସ୍ତଗ୍ଭବଭ କରପାରବେ । 
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ନଶା ସେଉ୍ଁ୍‌ ପ୍ରକାରର ହେଇଥାଉ୍‌ନା କାହୁଁକ କେଦଳ ଖାଉ - 
ଥିବା ବା ପିଉ୍‌ଥ୍ବା ଲେକଂହିର କ୍ଷତ କରେନ କି କେବଳ ଭା 
ପରବାରର କ୍ଷତ କରେନ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଉଣା ଅଧ୍ବକେ ଜାଶନ୍ଧ 
ସେ କଚ ଦ୍ଦନ ମିଏ ନଶଣାପାଣି ଖାଇଲା ସେ ଗୋହିଏ ଚ୍ରେଗୀ 
ପାଲଟ | ଚେଣୁ ନଶା ଗୋହିଏ ର୍ଵେଗ | ଏଇ ର୍ରେଗହି କେବଳ ଯିଏ 
ଖାଏ ତାକୁ ଆଞ୍ତାନ୍ତ କରେନ ! ଏହା ଏକ ସ୍ତକାର ସଂ ନାମକ ରୋଗ 
ପର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ରଘ୍ରଗାଏ । 


ଦ୍ଦନ ପରେ ଦ୍ଦନ ଗଡ଼ ଗୃଲେ, ଦନ ଗଡ଼ବା ସହ୍ରଜ ଏହାର 
କ୍ୁ-ସଘ୍ବବ ନଶାଶକ୍ତ ଉପରେ ପଡ଼େ । ତା ଅବସ୍ଥା ନ୍ତମଣଃ ଅଭ୍ଯନ୍ତ 
ଖର୍ରତ ଦୁଏ । ସୁର୍‌ ଷରବାର ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ ସମସ୍ଯାର ସମ୍ଷ୍ମଝୀନ 
ହୃ ଅମ୍ମୁ । ଏଇସରୁ ସମସ୍ଯା ବର ବା ସଦ୍ଭ ଷରବାରର ସମସ୍ତେ 
ଖ୍ବ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ ଦୁର୍ଣ୍ଣିନ୍ତା ଭଉର ଦେଇ ଗତ କରନ୍ତ । ଏଇଅା 
ସ୍ଵୀସ୍ଵବବକ ତା ପରବାରର ଲୋକମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଉରେ ନୈର୍‌ଶ୍ଯ ଆସେ । 
ହଭାଶା ଯୋଗୁ ପରବାରର ଅଧ୍ବକାଂଶ ରଡ଼ଚଡ଼ା ହେଇ. ଉ୍‌ଠଷ୍ଧ; 
ଭୟ୍ଟଟ ଆଶଙ୍କା ମାନସିକ ଦୁଝବଲଡା ଯୋଗୁ ଉଣା ଅଧ୍ବକେ ନଜକୁ 
ଦୋଷୀ ସ୍ତବର୍ନ୍ତ । ଅନେକ ଷେନ୍ରେ ସେମ୍ଭାନେ ନଜେ ନଶାଶକ୍ତ 
ପର ବ୍ଯବହାର ଦେଖାନ୍ତ । ଯନ୍ଦବା ସେମାନେ କୋଣସି ସ୍ଥକାର ନଶା- 
ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ନାହିଁ । 


ସ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ତା ରରବାରର ଲୋକମାନେ ସବ୍ଧୁ କଥା 
ଲୂଗ୍ବନ୍ତ । ସେ ମୋ୫ ଉ୍‌ଷରେ ନଶା ଖାଏନ ବୋଲ କହନ୍ତ । କମ୍ଭା 
ସେଡ୍୍‌' ଷ୍ଷେନତରେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତ ତେ ଲେକଵଝି କାହିଁକ ନଶା 
ଖାଉଡ୍‌ଛୁ ବୋଲ ଗୁଡ଼ାଏ କାରଣ ଦେଖାନ୍ତ । ଏର ମଧ କହନ୍ତ ସେ 
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ସନ୍ଦଦୀ , ଲୋକଟି ମଦ ପିଉ୍‌ଛୁ ଉଥାପି ଭା ବ୍ଯବହାର କଚ ଖଲପ 
ସୁଦ ବେଗ୍‌ ସଙ୍ସାଧାରଣଙ୍କ ପର ମାଜି । ରା ସ୍ବୀକୁ ସଦ୍ଦ ଆମେ 

ପର୍ଵଭବା ଭେବେ ସେ ବେଶ ଖୁସୀରେ କଦ୍ରବ ହିଁ କେତେବେଳେ 
ଢକେମିତ ପିଅନ୍ତ, କନ୍ଧ କଛି ଖରାପ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ନ । ବାପକୁ 
ସବ୍ଦ ପୁଅର ନଣା ଖାଇବା ବଷ୍ତପ୍ତ ଗରରବା ସେ କହିବ ନାଇଁ ମ 
ମୋ ପୁଅ କିଛୁ ନଶା ` ଦ୍ରବ୍ଯ ଛୁଏ"ନ । କେଜାଣି କେତେବେଳେ ସାଙ୍ଗ 
ନମେଲରେ ଠୋଷାଏ ଗୃଟି ଥୁବ । ଯେଢେବେଲଳେ ନେଡ଼ଗୁଡ଼ କହୁଣୀକୁ 
ବୋହସଯାଏ ସେଚେବେଳେ ସର୍‌ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ମତ ଉଲ୍ନ ସ୍ତକାରର 
ଦଏ । ଉଥାପି ସେମାନେ ସର୍ୁୁବେଳେ ମଦୁଆର ଅସ୍ପାଘ୍ରବକ କାରବାର 
ଘୋଡାଇ ରଖର୍ନ୍ତ । ଏମି ବ ଦେଖା ସାଇତି ଯେ ହୃଏଭ କୌଣସି 
ଆମ୍ମୀସ୍ଡଙ୍କ ମୃତ୍ୟ ହେଇଛି, ଅଥଚ ଅର୍ଯଧ୍ଵକ଼ ମଦ ପିଇ ଲୋକ 
ଗୋଇଛୁ । ସ୍ଵୀ ଯାଇଚୁ ମୃଭ ଷରବାରର ଲୋକଙ୍କୁ ସଙ୍ଗୋଲବାକୁ 
କଣ କଦ୍ରବ ସେଠି ୨ ମିଛରେ ଏଣୁ ତେଣୁ କେ କାରଣ | ନାଁ ରାଂଙ୍କ 
ଚଦହ ଭଲ ନାର୍ଦ୍ଦଧିୟ ଜର ଭତ୍ି ଆସି ପାରଲେନ୍ଦ । କିମ୍ଭା ଝାଡ଼ାବାନ୍ତତ 
ଭ୍ତେଗୁଛର୍ନ' । ସମାଜରେ ନଜର ମାନ, ମର୍ଯ୍ୟାଦା ରଷା କରବ୍ାକୁ 
ସ୍ରୀ ବହୁ ସ୍ତକାର ମିଥ୍ୟା ଅତ୍ଭନସ୍ଟ କରଥାଏ । 


ବାତ୍ତ ମଧ୍ୟ ଗଗଞ୍ଜଇ ୫ାଣୁଥିବା ସୁଅକ୍ସ ରଷା କରିବାକୁ ବା 
ସଣ୍ଢ ଘୋଡ଼େଇ ଭା ଦୁଗୁଂଣ ଲୁଚଚେଇବାକୁ ଗଗ୍ରଏ ନାହିଁ । ସୂଅ 
କଲେଜ ସାଉ୍‌ନ, କଲେଜରୁ ଦୁଏର କେହ ଶୁପ୍ତକାଙ୍‌ ଷୀ ଖବର 
ଦେବେ, ସୁଅ ବାରମ୍ଭାର ଅନ୍ତରର ରହୁଛୁ କଲେଜରୁ । ମୋ୫ 
ଉତରରେ କରଲେଜ ସାଉ୍‌ନ । ସେରେଚବେେଳେ ବାପ ଅସଲ କାରଣ 
ପୁଅର କଲସଙ୍ଗ ବଷ୍ଠପ୍ଳ ନ କହ୍ କହେ ପୁଅ ଦେହ ବାରମ୍ବାର ଖର୍‌ଗ 
ହେଉଛୁ, ଢେଣୁ ସେ କଲେଜ ଯାଇ ଗାର୍ନ । ଚାକୁ ଗରାକ୍ଷାରେ 
' ବସିବାକୁ ଅନ୍ତୁମ୍ତ ଦଆସଯାଉ । ମିଛ୍ଥ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ରପୋଝ ମଧ୍ଯ ଦେଇଁ 
ଥାଏ । ଲଏ ଘସନ୍ଧ ଗର୍ଵରେ  ତ୍ରମମ ସୁଅର ଆଖିଗୁଡ଼ାକ ସତ୍ୁବେଳଲେ 
ଲାଲ କାନଧିକ ଷଡ଼ୁଛ୍ତି ସେଚରେଚବେବଳେ ପିଲାର ଆଲ, ଆଗି ଧରଛ୍ତି । 
ଏମିଛ ଅନେକ ମିଛ କାରଣ ତେଇ କଥା ଲୃର୍ଟଏ, କମ୍ଭା ବା ଂରେଇ 
କଥାର ଅନ୍ଯ ମୋଡ଼ ନଏ । 
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ଇଏ ଢ ଗମଲମ୍ଭ ବାଷୀଙ୍କର ପୁଅକୁ ସଣ୍ଚ ଘୋଡେଇବାର 
ଅଭତ୍ଭନୟ୍ତ | ଅଚନକ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଆମେ ବେମ୍ପୁ ୟେ ମଦୁଆର ପିଲମ୍ଭାଜେ 
ଚୀ ମଦ ବୋଚଲ ଲୁଚେଇ ଦଦଅନ୍ତ । ବୀ ପିଇଲାବେଳେ ଢା 
ହାତରୁ ଗ୍ଲାସ ଚୂଡାନ୍ତ । ବାଷାକୁ ରୁଝେଇ ସୁଚଝେଇ କହନ୍ତ କ୍ୁମେ 
ଦ୍ଦନରେ ପିଅନ । ବରଂ ଗ୍ବଡିରେ ପିଇ ଶୋଇଯିବ, କମ୍ବା ସର 
ଉ୍ତରେ ସେଉଁ୍‌” କାଣ୍ଡ କାରଖାନା ଭ୍‌ଆଇବ ସେଇ ୫ ଅନ୍ଯ କେନ୍ଦ୍ର 
ଜାଣିବେନ । ଆମେ ସାଙ୍ଗ ସାଥୀଙ୍କ ତାଖରେ ମୁହଁ ଦଦେଟଖଇ ଭାଇୁନ୍ଗ ! 
ବାର ସ୍ତଷ୍ମର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଚୁ । ଭ୍ୁମେ ବଳ ବାବଙ୍କ ସରକୁ 
ସାଅଜି । ସେମ୍ମାଚନେ ସ୍ତବ୍ଧ ଏପର “କହବା ଦ୍ରାଗ୍ୃ କରିବା ଦରାର 
ସେମ୍ଭାନେ ଢାଙ୍କର୍‌ ମଦ ଖିଆକୁ କଣ୍ଢେୟଲ କର୍‌ବେ । ଘରର ମୂରସୀର 
ଏଇ ମନୋୟ୍ତବବ ଯୋଗୁ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଇ ଅଡ଼ନ୍ତ ! 
ଏବଂ ନଜକ୍ୁୁ ଏଚକେବାରେ ନିଶ୍ତପ୍ତ ସ୍ବବନ୍ତ । ଶେଷରେ ମଦୁଆକ୍ସ ଖୁବ 
ଖର୍ଵପ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାନ୍ତ, ତା ଉ୍‌ଷରେ ଗଗର୍ନ୍ତ ` । ଏମିତ ଦୁଏ ସେ 
ସରର ସେ କୌଣସି ସମସ୍ଯା ଆସିଲେ ସେଥୁପାଇଁ ନଶୀଶକ୍କୁ 
ଦୋଷ୍ଠୀ କରନ୍ତ । ଶେଷରେ ସ୍ରୀ ଦବ ଗଗ୍ରଏ ନାହ ଭାକୁ ଦୋଷୀ କର- 
ବାକୁ । ସ୍ଵାର୍ମୀକୁ ଭାରିଦା କର କହେ ତୁମେ ସଦ୍ଦ ପ୍ରକୃତରେ କଣେ 
ପୁ ରୁଷ ଢଭେବେ ଶପଥ କର୍‌ ଭବ୍ଦଷ୍ତୟଯଚରେ ମଦ ପିଇବ ନାହଁ । ମୋ 
ଉପରେ ଢ୍ୁମ କଥାର କନଛ୍ଥୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ନାହିଁ । ଢ୍ୁମର ଉାଇଁ 
ତୁମ ମା” ବାଷା ` ମା ବାପା ଶସ୍ଯାଶାୟୀ । ମୋ ବାପା ମା 
ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ସନ୍ତ୍ରଣାରେ ସନ୍ଧୁଲ ଦେଉ ଚ୍ଥନ୍ତ । ଗତଞ୍ଜୀଡ଼ର ସ୍ରୀ 
ସରୁବେଳେ ତାକୁ ତାଗିଦା କରେ । ଚାର ସୋଗୁ ପୁର୍‌ ରବାର 
ମରଚବେ ବୋଲ ଦର୍ଣାଏ । ସ୍ଵୀହ ଏର ବ୍ଯସ୍ତଭା ଭ୍୍‌ରଭରେ ରହେ 
ସେ ତାର ସମସ୍ତ ଅଶାନ୍ତ ଗ୍ରେଝିଆ ଛୁଆଙ୍କ ଉପରେ ଅଜାଡ଼େ । ତାଙ୍କୁ 
ଜାରେ ଏମିତ ମାଡ଼ ଦଵଏ ସେ ନଜେ ପଛରେ କାନେ । ମୁ $ ପି 1 
ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ଗଗ ଗାଇଁ ପସ୍ତେଇ ହୁଏ । ସରର ସରୁ ଅଶାନ୍ତ 
ଦୁଆ ମୁ ଣ୍ରରେ ଘଡ଼େ । ମୋ ଉପରେ ସରିବାରର ସମ୍ମସ୍ରେ 
ବଳୟରେ ବନୀ ରହନ୍ତ । 
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୧ । ମଦୁଆର ସ୍ଵୀର ମନୋପ୍ତବ କଣ ହେବ ୨ ସଭ୍ଭୁବେଚଲେ 
ହତାଶା—ମୁଁ କର ବସ୍ବବ । ମୋ ଦନ କେମିତ୍ତ କହିବ । ସରେ 
ବସିଲେ ଗାଲରେ ହାଉ ଦେଇ ମନମାର ବସେ । ଦ୍ଦନ ମୋର 
କେମିତ୍ତ କହିବ ? ଏଇ ସ୍ଥର୍ନ ସେ ନଜକୁ ବାରମ୍ବାର କର୍‌ବସେ । ସାଇ, 
ପଡ଼ଗାଙ୍କ ସହିଉ ମିଶିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେନ । କେଉଁ” ଶୁଭ କାମରେ 
ଡାକିଲେ ସଯିବାକୁ' ଇଚ୍ଛା କରେନ । ସରେ ଥାଇ ମଧ ସାଏନ | ପିଲାଏ 
ବାହୀରକୁ ଗଲେ ନଜେ ବସି ଅସଗ୍ଵଏ କାନ୍ଦ ଭା ଦୁଃଖ ସ୍ତର 
କମାଏ । କେବଳ ସ୍ଵୀଝି ନ୍ଵଢ଼େ ସୁଗ୍ବ ଘରବାର ଦୁଃଖ 'ଭ୍ଭରେ 
0 । ଗୁଡାଏ ସମସ୍ଯା ଆସେ । କନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼ାକର ସମ୍ଭାଧାନ 

ବ୍‌ କର୍ମ । ସେମାନେ ସରୁବେଳେ ଦ୍ର ଭଭରେ ରଦନ୍ତ। କଣ ସେ 
ଏ ମଦୁଆ କାଣ୍ଡ କର୍‌ ବସିବ ଭାର ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ରଡେନ । ଡ଼ୁଏ ଉ 
ଏଇ ମୁହ୍‌ ଣ୍ବିରେ ଭଲ ଥାଇ ତାରେ କନ୍ଧ ଅନ୍ୟ ମୁହ୍‌ ଞ୍ତରରେ ee 
ରୁଷ ଧର୍‌ ସ୍ତଳୟ୍୍‌ କାଣ୍ଡ କରଷ୍ତାରେ । ସମସ୍ତଙ୍କର ମାନସିକ ସ୍ହ 
୫ଲିମଃଳ ଡୋଇରଡ଼େ । ସରଧ ଚେଷ୍ଟା ଯେପରି ଅସଫଳ । କାଲ କଣ 
ହେବ, ସେ ଲୋକଝି କ କାଣ୍ଡ ଭ୍‌ଆଇବ ଦେଲ ବଡ଼ ସ୍ତଗ୍ଧବାଚୀ ? 
ଚେଣୁ ସେମାନେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ରୁଝ୍ାମଣା, ସାହାସ୍ଯ 
ସ୍ରଭ୍ଵଢ଼ ଆଶା କରନ୍ତ । ଇଏ ର ଗଲ୍‌ ତାଙ୍କର ଦୁଦ୍ଦଂରା 
'କାହାଣୀ ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ଗାଇ” କଛି ଝିଘ୍‌ଷଣୀ ଦରକାର । 
ସାହା ହୁଂ ଭ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବ । 


ଅଜେକ ସମ୍ଭୟ୍‌ରେ ଆମ୍ଭେ ପ୍ରଭୁ ସେ ଯିଏ ଳଶା ବଝିକା, 
ଗଞ୍ଜେଇ ବା ମଦଦ ଖାଉ୍‌ଛୁ ସେଗୁଡ଼ା ଫୋତପାଡ଼ ଦେଲେ ସିଏ ଦୁଏର 
ଆଉ୍‌ ଚୁଇଁବନ । ସେଇଆ ସ୍ତବ ଫୋଉାଡ଼ ଦେଉ୍‌ କନ୍ଧ ସେଇଆ 
ବରଗେଷ କାମରେ ଆସିବନ । ଅଜେକ ସମୟରେ ନଶା ବିକ 
ଖାଉଥୁବା ପିଲର୍‌ ମା, ଭଉଣୀ ଗ୍ରର୍ଵତତ ବଝିକୀ ଫୋପାଉ ଦଅନ୍ତ । 
କରନ୍ତୁ ନଶାଶକ୍ତ ପିଲାଝି ଏଥୁରେ ଏପର ଧରଳର ଯେ ସେ କୌଣସି 
ଉ୍‌ପାସ୍ଟରେ ସୁଣି ତାଙ୍କର ପ୍ରି୍‌୍ଵ୍‌ ନଶା କନଷ୍ତହି ଯୋଗାଡ଼ କରି 
ନଅନ୍ତ ¦ ଏହାଦାର୍‌ ସିଏ ମଦ, ନଶାକଵହିକା କା ନଶାଭ୍ରର୍ୟ ଲ୍‌ଚେଇଥ୍‌ବ 
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ବା ଫୋଷାଡ଼ଥବ ଚାର ଇଜ଼ଜ କେଉଁଠି ରହଲ୍ମ ? ଢ଼ା ମୁଦି 
କେଡ଼େ ତଳକୁ ଡେବ କହଲେ ୨ 


୨ | ସେଜେବେଲେ ଲକ ମଦ ଖାଇବୁ କା ବିକା ଖାଇଛି 
ମେ ଦଡୁଏ ଢ ଏପ୫ ସେପଃ ବ୍ଯବହାର କରିବ । ନଜର ପ୍ରଭ ଠକ୍‌ 
ରଖି ପାରବନ | ସେ ଷେନ୍ତରେ ଜା ସହ୍ୁଭ ଅଯଥା ୟୁକ୍ରର୍କ କରି ଭାକୁ 
ରୁଝେଇଲେ ଫଳ କତି ଦୁଏନ ବରଂ ନଜର ଇଢଚ଼ଢ ସାଏ ଏବଂ 
ଅବସ୍ଥା କଛୁ ନ ସୁଧ୍ର ଆହୁର ସାଂସୀଡକ ଆକାର ଧାରଣ କରେ | 


୩ | ଢ୍ୁମେ ଡୁଏଉ ମଦ ଦା ନା ଇଡ଼େଇବା ପାଇଁ ସେ 
କଣୁଥୂବା ଦୋକାମୀକୁ ନା କର ଦେବ ତାକ୍ସ ନଶା ବଝିକା ବ୍ରା ମଦ 
ଚେବା ପାଇଁ । ସେ ଅଜ ଦୋକାନରୁ ଡୁଏଢ ଯାଇ କଣି ଖାଇ 
ପାରବ । ବଝିକା ମଧ ଠିକ୍‌ ସେଇଗର । ସେଜ୍‌ ମାନେ ନଶାଶକ୍ତ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ୍ତାଖରେ ବଡ଼ୁ ଦୋକାନର, ଗଟେ ବେପସୀଙ୍କ ହିସାବ 
ନର୍ଣ୍ଣବଚ ସ୍ବବରେ ର୍୍ଦୃଥୁବ ! 


୪.] ଅନେକ ସମୟରର ଅମେ ନଣାଶକ୍ତକୁ ର୍ର କହେ 
ନୂମେ କାହିଲ ମଦ ଖାଉଛ ? ବା ବାଝିକା ଖାଉ୍‌ଡ୍ର ? ସେଭେବେଳେ 
ସେ ଗୁଡ଼ାଏ ଅବାନ୍ତର ୟୁ କ୍ତ ଦାର୍ଡ ବ, ଅନେକ ରକମ୍ଭର କାରଣ 
ଦେଖେଇବ ୮ ଡେଣୁ ପର୍ଟରବା ଲୋକ ଦୂଏଭ ଯୁକ୍ତଭର୍କ କର- 
ଗାରେ ! ରେ ବଚସା, ଧସ୍ତା; ଧର୍୍ତ „ ଅଶାନ୍ତ | ଏଇ! ଭ ଗୋଝିଏ 
ବେମାର ଅଯଥା କାରଣ ପର୍‌ର୍ତ ଲାଭ ନାହିଁ । 


N ଅଳେକ ସମ୍ଭୟରେ ¡ ବଶାଶକୁର ପ୍ର୍ନ୍ଦ୍ର ଗୁଣି ଆମେ ପ୍ତ୍ରୁ ଯାଃ 
ହେଉ ଏଥର ସେ ଲେକଂଝି ନଣା ଗ୍ରଦବ୍ । ଆଉ୍‌ ଚୁଇଁବନ । ଖରେ 
ଘରେ ସେ ଭୁଲେ ଚା ଶତ୍ତଥ ପାଣିର ଗାର । ସେତେବେଳେ ସେ 
ଶଷ୍ଥଥ ଜଏ ସେଭେବେଳେ ସେ ଖୁବ୍‌ ବଶ୍ବସ୍ଥ ହେଇ ନଏ । ସର 
ମୁହ୍‌ଣ୍ରେ ସେ ତାର ଅଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରେ । 
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ଜଣେ କଲେଜ ଗ୍ର ଯିଏ କ ବ୍ଦନେ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଳସ୍ଟର କ୍ଟଙ୍ଗ 
ଗ୍ରଡ ଥଲୁ । ସେ କୁ-ସଙ୍ଗରରେ ପଡ଼ ଗଞ୍ଜେଇ ନଧ୍‌ ମ ଖଣୁଝ୍ତ । ଯେତେ 
ଯିଏ ଭୁଝେଇଲେକ କହଲେ ସେ ଶୁଚଣେନ । ମ୍ଭା ଦୁଏର ଲକ୍ଷେଥର 
ନଜ ଦେହ ଚୁଆ”ଇ ଅବେ କେଚରେ ତୁଳସୀ ଧଣ୍ରା, ନର୍ମ ଚୁଆ ଇ 
ଅବେ କେଉଁ ଥରେ ଗରବଣ୍ଵିନ ଭାର ହେଲ୍ମନ । ଶେଷରେ କଥକ 
ଚଣ୍ତୀ ମନ୍ଦର ଉତରରେ ନେଇ ମା ଶଗଥ କରେଇଲେ ସୁଅ ବେଞ୍ଚ 
ଦଧତଢ଼ତୀ ସନହ୍କ ଶଗଥ କଲା ବୋଉ ମୁଁ ମା”ଙ୍କ ତାଖରେ ଶପଥ କରନ୍ତି 
ଆଉ୍‌ ଛୁଇଁବ ସତକୁ ସଚ ପୂର୍ଵ ୬ ମାସ ଗଞ୍ଜେଇ ଖିଲ ଦନ 
ଦ୍ରଠାଢ୍ର ପୁର୍ଣ ବନ୍ଧ ସଦ୍ଭ ମିଲଗଲେ, ଭାର ଆଗର ଅଭ୍ଯାସ ସଦ 
ମନେ ଷଡ଼ଙ୍ାା ଓ ସେ ଗଞ୍ଜେଇ ଖଣି ଲଗିଲା । ହୃୁଏଉ ଆଗଠାରୁ 
ଆହୁର ବେଶୀ ଦମ୍ବରେ । ସରକ୍ୁ ଫେର ଲାଲ ୫କ ୫କ ଆଖି କର | 
ଧଗ୍ବକ୍ୁ ସର୍ଵ ମନେ “କରେ । ଦୃୁଏଭ କନୁ ଦ୍ଦନ ପାଇଁ ଶପଥ କର୍‌ ବଟ 
ଠିକ୍‌ ର୍ାସ୍ଥାରେର ରେ । ସୁଝି ଲଗାମଛଡ଼ା । 


ସ୍ଥାଗଭ ଜଣେ ବଷ୍ଯାଉ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଏକମ୍ଭାନ୍ତ ସୁଅ | ମା, 
ବାଗୀ ଦୃହେଁ ଗ୍ଵକସ୍‌ଆ । ପୁଅର ଗ୍ଵଲଚଳଣ ଉରରେ ମୋ ଉ୍‌ଷରେ 
ଜଜର ରଖି ଘାର ନାହାନ୍ତ | କୁ-ସଙ୍କରେ ପଡ଼ ପୁଅ ର୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗାର 
ଖାଉଛୁ । ଏମିଛ ହେଲ ଧାର୍‌ ଉଧାର କର ଖାଇଲା ନଶା ଞିଷଧ । 
ସରର କଛି ମଅମ୍ଭାବାନ କନଷ୍ଠ ପତ୍ତ ବଳା, ଛା ପକେଇଲି । 
ବୋକାମୀନତି ଦଚନେ ସାଇ ଡାକ୍ତରବାରୁଙ୍କ ସରେ ଖବ ପାଝି ବୁଡ 
କରି ପଇସା ସ୍ଭାଗିଛୁ । ସ୍ଥଥମେ ଭଦ୍ଧଲେକ ଆଶ୍ପର୍ସଯ ଦେଲେ, ସୁଅ 
ଭାଙ୍କର ସୁଣି ଧାର କରବ ୨ କନ୍ତୁ ପାନି, ଭୁଣ୍ଡୱ୍ ଗଣ୍ଡ ଗୋଲ ଆଶଙ୍କା 
କରି ଉରବରଆରେ ଧାର ଙ୍କା ଦେଇ ଦେଇ ଚନ୍ତ । ଶେଷରେ ସଅର 
ମନ ଅଭ୍ଯାସ ବଷୟ୍ଟ ଜାଣି ପୁଅକୁ ପାଟି କରଛନ୍ତି, ଗାଳି ଦେଇ୍କଚ୍ତି 
ସୁଅକୁ ଆଉ୍‌ ନଗଶା ନ ଖାଇବା ପାଇଁ । ପୁଅ ନସ୍ଟମ୍ଭ କରଛ୍ଥଟ ପର 
.ମୂଡଣ୍ଚିରେ ସୁଣି ନଶାର ଅଶଷ୍ତପ୍ଲ୍‌ ନେଇଛି | 

ଚେଣୁ ସିଏ ନଗାଶକ୍ର ତାକୁ ଦଣ୍ଡ ଦଅନ୍ତୁନ ଧମଭକ୍ାନ୍ତନ । 
ସତ ଉ୍୍‌ଗଦେଞ୍ ବା ବାଣୀ ଶୁଚଣଇଲେ ମଧ ଲାଉ ନାନ୍ନି । ଖୋସାମଭ 
କର, ଗେଭ୍ରା କର, ମଞ୍ଚ ଦେଇ ଦୁଝାଇଚଲ ବ ଲଭ ନାହିଁ । କମ୍ଭା 
ସବସ୍ତବଣ ହେଇ ମା ଯଦ୍ଦ କହେ ଧନରେ ତୋ ପାଇଁ ମୁଁ ବେଶୀ ଦ୍ଦନ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୫୨ 


ବମ୍ପରନ୍ଧ । ମୋର ନଶ୍ରପ୍ବ ଏ ଉରରେ କଛି ହେଇସିବ । ତା ପରେ 
ତୁ କଣ କରର ? ଧରନ୍ତୁ ଶାର୍ଦ୍ଥ ଦେବାର ମନୋଘ୍ରବ ଓନଇ ମା 
କନ୍ଦିବ ତୁ ନଶା ନ ଗ୍ରଡ଼ଲେ ମୁଁ ଗନ୍ଧଦନ, ଉ୍‌ଗାସ ରହ ବୁଝି । ପୁଣି 
ଖୋସାମର କର କହବ ଜ୍ଧ ନଶା ଗ୍ରଜରଲେ ଆମେ ଭଚେ ଫରେନ 
ଷଠେଇକ୍୍‌ । ସେଇଠି ବଡ଼ ଗ୍ୃକର୍ଵା କରଦ୍ଧୁ । କେତେ ବଦେଶ 
ର୍ୂଲନ୍ଧ । ଧମକ ଚଦେଇ ମା ବା.ବାଷା ଯଦ୍ଦ କନ୍ତର କୁ ମଦ ଖାଇଲେ 
ଆମେ ଅମ୍ବହତ୍ା କରର, ଗାଁ ଗ୍ରଡ୍ତ ଗଳେଇବ୍ୁ । ସେଥ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ଫଳ 
କଛି ଦ଼ୁଏନ । ଅନେକ ସମପ୍ତଣ୍ତର ମା ଗେଭ୍ବା କର, କୋଳକ୍ସ ଖଣି 
କଡେ ତ୍ର ଯ୍ଦ ଆମ୍ଭକୁ ଭଲ ଷାଉ୍‌ ବା ଆମ୍ଭ ଉପରେ ଆଶା ଅଛୁ 
ଚେଚବେ କେ୍ତଭ ନଶା ତାଣି ଛୁଇଁର୍ୁନ । ହୁଏ ଭ ଏଇ ଧରଣର କଥା- 
ବାଣ୍ଡଠି କର ଦନ ପାଇଁ ଚାକୁ ନଗାଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖିତତାରେ । କନ୍ତୁ 
ରରେ ୂର୍ଜ ମତିକଃ ଭବଃ । 


ଭେବେ ସ୍ତଣ୍ମ ଉଠେ ସର୍ଧଭ ବାରଣ କରୁଛ କଡ଼ଚ୍ଚ କିଛୁ ଲାଭ 
ନାହିଁ । ପକ୍ମଭ ଅକ୍ଷରେ ମଧ ଏଇ ଅଙ୍ଗେ ଲଭ୍ର କଥା ତେବେ ଷର- 
ବାରର ଲୋଟକ କଣ କବେ ? ଏଇ ଅଭ୍ଯାସ ଗୋଝିଏ ରେଗ । 
ଯେରେବଲେ ଷରବାରର ସମସ୍ତେ ଜାଣିବେ ଖେଢେବେଲେ ସେ 
ଝଲୌକହିର ସମସ୍ଯା ଭଲରେ ଦୁଝିଚବେ । ତେଣୁ ଗେଗୀ ଦ୍ରସାଦରେ 
ଜେଇ ତାର ଚକିୟା କରବେ । ଏଇଂ୫ା ଏମିତ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଗ' 
ସେଉଵଝ ନଶାଶକ୍ରକୁ ଓ ତା ରବାରକ୍ୁ ଆନାନ୍ତ କରେ । ମା, ବାଷୀ 
ଶେଷ ଘ୍ବବରେ ପ୍ରର୍ଗ` ଷଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଭଥାଗି ସେମ୍ଭାନେ ସଦ୍ଧ୍‌ ସନ୍ଦର ଗିଲାଝିକ୍ସ 
ବହ୍ରତ ବୁଝାନ୍ତୁ ଶାସନ କରନ୍ତ, ଦୋଣ୍ତ ଦଅନ୍ତ ଭ୍ରଗ୍ଯକୁ ଆଦର ଲୁଚି 
ଛଠି କାନ୍ତ ! ଅନେକ . ସମୟରେ ନଶାଶକ୍ତ ସାଂସାତକ ହେବା 
ଆଗର୍ର ଚା ଠରବାରଙ୍କର ଚକିୟା ଦର୍କାର ହେଇଥାଏ । ଚଢିସୟା 
.ମନର୍‌ ସେମାନେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ଓ ସଢ୍ଵସାହ୍ସ ତାଇଥାଆକ୍ତ ¦ ନଶୀ 
ଗୋଝିଏ ଏପରି ବେମାର ସୂର୍ଙ୍ଧଧ କରେ ସାହାଢାରା ବଡୃଲୋକ ଆନ୍ାନ୍ତ 
ଦୁ ଅନ୍ତ । ତା ଦେଲେ ଅମେ ଏହାଠାରୁ ଦୂରରେ ନ ରହବା 
କ୍ରାହିକି ? 


' @ 
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ଜଶା ଖାଇ୍‌କାଇ କାରଣ କଂଣ ୨ 


ଜନଶା ଖାଇବାର କାରଣ କଣ ? କେଉିଥୁାଇି ମେକ? ନଶା 
ଖାଏ । ସ୍ପଭଃ . ଏଇ ପ୍ରଶମନ ଉ୍‌ଠେ । ଆଗର୍ର ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଥୁଲା 
ସେ ଗୋଂଝିଏ ଷ୍ରେଣୀର ବା ଗୋଝିଏ ଧରଣର ଲୋକମାନେ ନଶାଗକ୍ତ 
ହେଇଥାଆନ୍ତ । ଦଡ଼ଏଭ କଣେ ଖୁବ ଧମ, ଖ ବର ଶିକ୍ଷିଭ, ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ତୋକା, ନରୁର୍ଷଂଆ, ଏକା ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଏ, ସହକରେ ଲୋକଙ୍କ 
ସହିତ ମିଶିାରେ, ଏଇ ଣ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନେ ନଶା ଖାଇଥାଆନ୍ତୁ 
କନ୍ଧ ଏ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ହସାବ ନେଇ ଜଣା ଡ଼ଛୁ ଯେ ସେର କୋଣସି 
ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀ ନାହୁଁ ଯେଉ୍ଵ୍‌ମାଚନେ କେବଳ ନଶାର ଆର୍ତ୍ତତ । 


କନ୍ତୁ ଗବେଷଣାରୁ, ଦସାବରୁ ଜଣା ଯାଇଛୁ ସେ ପରବାରର 
ବୀଠା, ବଡ଼ସ୍ତଇ, ଗୁ ରୁଜନ, ମା ୍ତଦଭ୍ଵତଙ୍କ ଉତରୁ କେର ନଗାଶକ୍ତ 
ଅଛୁ ଢେବେ ରିଲାଃ ଜଶାଶକ୍ତ ହେବାର ବଗଶେଷ ଆଶଙ୍କା ରହିବି । 
ଏଇଆ ଗୋଝିଏ ବଂଶଗର୍ତ ବା ଟଂଶ ପରମ୍ପିର୍୍‌ ବେମାର । ଅନେକ 
ରଷେନ୍ଚରେ ଦେଖାଯାଇଛୁ ଯେ ସନ୍ଦବା ପିଲ୍ମାି ଅନ୍ଯ ଘରକ୍କ ସୁଅ ବା 
ଝିଅ ହେଇ ସାଇନ, ଭଥାତି ଭାର ନଶା ଆଉକ୍ସ ମନ ୫ଳଗାରେ 
ବା ସେ ଜଶାଶକ୍ତ ଡେଇଗାରେ | କନ୍ଧ ଏଇ ବାଷା, ମା” ଙ୍କର ସେ 
ସର୍ତ ପିଲା ନଶାଶକ୍ର ହେବେ ତାର କିଛୁ କାରଣ ନାହି । ଦୃଏ ର 
 କେରୋଝ .ଗିଲା ବେଶ୍‌ ଭଲ ସୁନାଗଗ୍ଵକ ହେଇ ଘାରନ୍ତ । ଯାଆ ଳା 
ରିଲ୍ଲାକ୍କ କ୍ଷେତରେ ନିଶା ଦଂଶଗଭ ଅଭ୍ଯାସ ଥିବାର ଦେଖା 
ସାଇଥାଏ। 


ଅଚନେକ ଷ୍ଷେ୍ଚରେ ବଖାଯାଇଛୁି ସେ ଅନେକ ମଦ ବା 
ଜିଶା ଖାଇଲା ଘରର ଜିଜକ୍ସ୍‌ ତୁକ୍ର ହାଲ୍‌କା, ଚନ୍ତା ଶୂନ୍ଯ ମନେ- 
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କରନ୍ତ । ଆଉ୍‌ ମନେ ମନେ ଭ୍ରବନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସାତ୍ମାଳକ ସ୍ଫ ଡି 
ବଢ଼ିଗଲ୍ମ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏଇ ସେଉ୍୍‌ ସାମନ୍ତ `କ “ଆଜନହର 
ଅଜ୍ତୁଭୁ୍୍ତ ମଣିଷକୁ ନିଶା ଖାଇବା ପାଇଁ ସ୍ତବଣ୍ଢିଏ । ଆଉ କେତେକ 
ଷ୍େେନ୍ତରେ ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ପର୍‌ବେଶ ଅର୍ଥାଭୁ ଜଣଙ୍କ ଭାଖରେ 
ଅଧ୍ଵକା ପଇସା ଅଛି ଏବଂ ବାହାରେ ମଦ ପ୍ତଚ୍‌ର ପରମଭାଣରେ ବନା 
ବାଧାରେ ମିଳୁଛୁ, ରେଚବେ ଲେକଂି ପ୍ତସ୍ତଦତ ହେଇ ଜିଶା ଅଭ୍ଯାସ 
କରପାରେ । ଯେଉଁ ସମାଜରେ ଜିଶା ପ୍ତଭ୍ଭ ଚଲେଜି ବା ମିଲେଜି 
ସେଠିକାର ଭିଲମ୍ମାନେ ସ୍ତଚ୍ର ଜିଶା ମିଜୁଥ୍ନବା ସମ୍ମାଜରେ ଚଳିବା 
ଘରେ କେରେଗୁଡ଼ଏ ସମସ୍ଯା ଉତ୍ତର ଦେଇ ସାଆନ୍ତ । ଆଉ 
କେତେକ କ୍ଷେନ୍ତରେ ରିଲ ଦ୍ଦନରୁ ଯାହାର ବାମ୍ଭାକାଳ ଖ,ବ କସ୍ତ୍ରେ 
କଵିଛୁ, ମା ପିଲାର ହେପାଜଇ ନ କର ଅଣଦହେଲଳା କରୁ, ନିଜେ 
ଅସାମ୍ମାଳକ କାମରେ ଲପ୍ତ ରଦ୍ରଛୁ ଆଉ୍‌ ବାର ଅବଦାନ ପିଲାକୁ 
ମଣିଷ୍ଠ କ୍ତବାରେ କିଛୁ ନାରଦ ସେ କ୍ଷେନରେ ପିଲାମାନେ ଜିଶାଶକ୍ତ 
ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ଯଥେଷ୍ଟ ବେରୀ । 


ଚନେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖା ସାଇଛୁ ଯେ ଲୋକ ମଦ ଖାଇ 
କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କିଛୁ ନିଶା ଗଵଭମ୍ଭର ଖାଉ୍‌ଥୁଲେ ମଧ୍ଧ ମାନ୍ତୁନାଦ୍ି । ଅଥଚ 
ସେ ସଥେଷ୍କ ପରମ୍ଭାଣରେ ମଦ ଠିଏ । ସିଏ ଅପର ପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତଂ 
ବାଢ଼େ ଯେ ମୁ” ସନ୍ଦ ନଶା ଖାଉଥୀାନ୍ତ ଭେବେ ଗୃକଟ୍‌ ଷେନ୍ତରେ 
କପର ଏତେ ଉନ୍ନତି କରନ୍ତ ? ପିଲାମାନଙ୍କର ଭଲ ମନ୍ଦ ସରୁ ରୁଙ୍କରୁ 
ସଯଦ୍ଦବା କଦବା କ୍ଳରଢ୍ଵ କେଜ୍୍‌ ବଳୁ ମିଲନରେ ପିଉଛି ଭାର କୁ- 
ପ୍ତ୍ତବ ମୋ ଡ୍‌ପରେ କିଛ ଷଡ଼ନ । କନ୍ଧ ଭାର ଏଇ କଥାର 
ମୁକାବଲ୍ମ କରବାକୁ ତା ଗ୍ୃକର୍‌ କ୍ଷେତରେ ଯୀଇ ପଚ୍‌ ଡ୍‌ଚରା କରୁ 
ଚେବେ ଜାଣିବା ଯେ ସେ ଅର୍ଫ ସ କାମ ଠିଜ୍‌ ସ୍ବବରେ କର୍ରନ । ଅଧେ 
-ଦଜ କାମକୁ ଯାଉନ । ଆଉ ସେଉ୍୍‌ଦନ କାମକ୍ସ ଯାଡ୍‌ଛୁ କାମ ନ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । ଅଫିସର ଇଲେକମାନେ ଓ ଅରବାରର 
ଲୋକମାନେ ସମସ୍ତେ ବ୍ଯସ୍ତଥ୍ତ ଏଇ ଧରଣର ସନଦ୍ଦ ସେ ପିଇର୍ବ୍‌ଲେ 
ରେବେ ଚାର କଣ ହେବ କନ୍ଦ ହେଉ୍‌ନନ | 
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ସେମି ବଡ଼ ସ୍ତକାରର ଉଦାହରଣ ପ୍ତଚାକ୍ଷ କ୍ଷେନରେ ଆମେ 
ଦେଖିବାକୁ ତାଇଥାଉ୍‌ । ଧରନ୍ତୁ ଗୋଝିଏ ୨୧ ବର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ଟ୍‌ସର ସୁଅଵ୍ିଏ 
ଗଗଞ୍ଜଇ ଅଣୁଚୁ, ଏମିଢଇ ଗୋଟିଏ ଓଲ ମଧ୍ଯ ଗଞ୍ଜେଇ ଜନ ଖଣି 
ରଦି ପାରେନା ଭଥାପି ଚାର ମୁହଁ ଉଡ଼ଟଗୀ ବା ବାକର୍କ୍ୁଝ୍‌ କରୁ 
କମ୍ଭ ଜୁଚହଂ । ତାର ଯୁକ୍ତ ମୁଁ ଏଇନେ ଗହିଲେ ବ ଗଞ୍ଜେଇ ଗରୁଡ଼ 
ଦେଇ ପାରବ । ମୋର ସେ ଅମ୍ବବଶ୍ବାସ ରହି । ମୁଁ ଗଞ୍ଜୋଉ 
ନୁହେ, ନଶାଶକ୍ର ଜ୍ୁହେୈ” ଦେଲା ତାର ୟୁ କ୍ତ । ଗୋଝିଏ ଲୋକ ମଦ 
ଚା ଗଞ୍ଜେଇ ଖାଉଛି ଅଥଚ ନାହିଁ କରୁଛୁ, ଯେହେଚ୍କୁ ଭାର ସେମିତ 
ଲର୍ରି ସମସ୍ଯା ଉସୁଳନ । ତେବେ ସେମ୍ଭାନେ ଖାଇ ମଧ କାନ୍ିକ ମାନସ 
ଜାଦାନ୍ତ ପ୍ରଣ୍ନ ଉଚଠେ । ହୁଏ ଉ ଭାର ଶୁଭେଚୁମ୍ଭାନେ ଏହାକୁ ମିଛ୍ଥ 
ଉଭଚଳେ ନେଇଯିବେ, କନ୍ଧ କେହ୍୍ର ଦୀସ୍ବୀତ୍ତ ନେବୀକ୍ସ ଗ୍ୃନ୍ଧିବେନ । 
ଏ୍ତରକ ଚା ପ୍ତତ ଖଗ୍ରଷ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବୀକୁ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ପଚେଇବେନ । କନ୍ଧ ସେଉ୍ ମାନେ ଚାର ଠିକ୍‌ ମଙ୍ଗଳ ଗୃଦ୍ାନ୍ତ 
ସେମ୍ଭାଜେ ଅଯଥା ନ ରାଗି ବୁଝେଇ ସୁଚଟଝେଇ କାଭ କରଚନେଲେ 
ରଲବ । ମେଡ୍‌ ମାନେ ନଶା ଖାଆନ୍ତୁ ସେମ୍ଭାଚନେ ମଭାନନ୍ତ ନାହୁଁ । ନଶା 
ଖାଇ ସେ ସେମାନଙ୍କର କରୁ ଅସୁବଧା ହେଉଛୁ ସେଇ ମଧ 
ମ୍ଭାନନ୍ତ୍ର ନାହିଁ । ସେମ୍ମାଚନେ କଥାକୁ ଲୃଚଚେଇ କହନ୍ତ୍ର ହଁ ମୋର ଅନେକ 
. ମମସ୍ୟା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଇ ଜମ୍ଭା ଭଲ ରହୁନ, ରୁଣ, ସରେ ପରବାର ଉତରରେ 
ଅମେଳ, କେହ କାହାକୁ ସାହାସ୍ୟ କରବାକୁ ସ୍ତସ୍ଥୃତ ନୁହନ୍ତ । ୍ତକୃଚ 
ସମ୍ମସ୍ୟା ସେ ନଶୀ ଖାଇବାର ସଭ୍ଧ ଅସୁଦ୍ଧଧା ଏଇ୫। ସେ ମଭାନନ୍ରାକୁ 
ପ୍ରସ୍ଥ ନୁହେ । ଆଉ କେରେକ ନଶା ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ ବୋଲ ମଭାନନ୍ତ 
କନ୍ଧ ସେଥୁପାଇଁ ସ୍ଵୀ କୁ ନଚେର୍ସ ମା, ବାଷାଙ୍କୁ ଦୋଝୀ କରନ୍ତ । ସନ୍ଦ 
ଏ ବ୍ରଷ୍ତସ୍ଟରେ ୫ାଣ କର୍‌ ପଗ୍ଟରବ ରେବେ ସେ ଉତ୍ତର ଦେବ ମୋ 
ଅବସ୍ଥାର ଯିଏ କେନ୍ର ଥଲେ ମଦ ଖାଇଥାଅନ୍ତେ ଗଞ୍ଜେଇ ଖଣି 
' ଥାଆନ୍ତେ । ମୋ ସ୍ରୀ ମୋ ମଦ ଖାଇବା ପଛରେ । ସେ ମରେ ସିଦ୍ଧ 
ବେଳେ ବେଖାଉର କରେ । ଗାଳ, ଗୁଲଜ ହାର ଲୋକଙ୍କ 
ସାମ୍ମନୀରେ କରେ । ମୋ କଥା ମ୍ଭାନେନ ¦ ମୁ” ଏ ଧରଣର କଣ୍ଠ 
ଅଷତମ୍ଭାନ, ଦୁଃଖ ଭ୍ଲଲବାଗାଇଁ ମଦ ପିଏ । ଅତ୍ଯଧ୍ବକ କଶାପାନ 
କର୍ତଥଵବା ଲେକ ବଶ୍ଟାସ କରେ ସେ ଏଇ୫ା ସେମିତ୍ତ କଛି ସମସ୍ୟା 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୫୭ 


ସୃର୍ଣ୍ଣ କରୁଜି । ଝିଅମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଷେୟରେ ସେଜ୍ଵ୍ମାନେ ବ୍ରାଉନ୍‌ 
ସୁଗାରରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ସେମାନେ କହନ୍ତର ଭାଙ୍କ ଜିଶାଶକ୍ତ ହେବା 
ପଛରେ ଭଲ ପାଇବାରେ ଅସଫଳତା ¦ ହୁଏ ଭ ସେ ଜଣକୁ ଖବ୍‌ 
ଭଲ୍‌ ପାଉଥୁଲ୍ଭ ଅଥଚ ସେ ପିଲ ତାକ୍ସ ଠକ ଅନ୍ଯ ଯାଗାରେ ବଭ୍ତ 
ହୋଇଗଲା । ସେ କହେ ତାକୁ ଭୁଲବା ଭାଇଁ ମୁଁ ମଦ ଖାଉଛ୍ତି, 
ବ୍ରାଦ୍ତନ୍‌ ସୁଗାର ଖାଉଚୁ । ଅନେକ ଜିଶାଶକ୍ତ ବାଆ ରେଇ ଅନ୍ଯ 
କଥା କହ ଭୁଲେଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଏଇମ୍ଭାନେ ଅନେକ ସମୟରେ କଳ ଓ 
ଝଗଡ଼ା ମଞ୍ଜ ଦୁଣି ବସନ୍ତ । ଢା ପରେ ନିଜକୁ ନିଦ୍ଦେଯଷ୍ଠ ବୋଲ 
ସ୍ତବନ୍ତ । ଡେର ରାଡରେ ସରକ୍ୁ ଫେରନ୍ତ, ସ୍ବୀ ଯଦ୍ଦ କବା୫ ଖୋଲ- 
ବାକୁ ଝିକିଏ ଡେସ୍‌ କରୁ ଭେବେ ତୁମ୍ୁୁଲ କାଣ୍ଡ ଭ୍‌ଆଇ ପୁଣି ମନ 
ଇଚ୍ଛା ତିଏ | ନିଶା ଖାଇବା ପାଇଁ ଗଇସୀର ଅଭ୍ତବ ହେଲେ ଜନିଷ 
ଷନ୍ନ ବକ, ବଛ,ଙ୍କଠାରୁ ଧୀର ଉଧାର କର ନିଶା ଖାଆନ୍ତ । ଷ୍ରମିକ 
ଷ୍ତେର୍ଣୀର ଲୋକଙ୍କ . ଭଭରେ ଯିଏ ମଦୁଆ ବା ଠିକ୍‌ରେ କାମ କରୁନି 
ତା କାମ୍ମ ଅନ୍ୟମାନେ ଚଳେଇ ଢା ଗ୍ଵକଟ୍‌ ବଜାପ୍ଡ୍‌ ରଖନ୍ତ । ଢେଣୁ 
ସେ ନିର୍ଦୋନ୍ଦରେ ପିଇଗ୍ବଲେ । “ସେଉଁଠି ସ୍ଵୀ ଦ୍ଦ ଷର କାମ କର 
ପିଲାଙ୍କୁ ରଲଳେଇ ଜିଏ, ସେଠାରେ ସ୍ବାତ୍ମୀ ଆଗର ପିଇ ଗ୍ୃଲେ ! 
ରେଣୁ ନି ଶାଶକ୍ତଙ୍କୁ ନି ଶାରୁ ମୁ କୁ ଇଝିବାକୁ ହେଲେ ସମସ୍ତେ ସକାଗ 
ହେବା ଦରକାର । 
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ଅଲ୍ଟ ଵତ୍ଟୁସର ପିଲାମାତ୍ତଜ କାଦର କ 
ଜଶାଶକ୍ତ ଦୁଅକ୍ତ 


ଶୁଣିଲେ ବେଗ୍‌ ଆଶ୍ତର୍ସ ଲାଗେ ସ୍ଟ୍‌ଲୁ କଚଲଜର୍‌ ପିମ୍ଭ ନଶା- 
ଶକ୍ତ । ଆଗରୁ ଦହୁଏଭ କେଦ୍ର ରନ୍ତା ବ କର ଗାର ନଥ୍‌ଲେ। ଏ 
ବଷ ଶୁଣି ସମାଜର ସଦ୍ତୁ ଶ୍ରେଣୀର ଲୌଳକେ ଖୁଦ୍‌ କ୍ଯସ୍ତ । 


୧ ¦ ଏହାର କାରଣ ଡୁ ଏଢ ଅନେକ । ଚେବେ ପିଲ ସ୍ତ ଲକୁ 
ଗଲେ । ସେଠି ବହୂର ସାଙ୍ଗ, ସାଥୀ ଜ,?ିଲେ । ସମାନ ବପ୍ତସର, 
ସମ୍ଭାନ ଅବସ୍ଥାର ! ଷରଖ୍ରର ସନ୍ଦ୍ରତ ଖଧବ୍‌ ମିଶି କମେଇଲେ । ଚାଙ୍କ 
ଉତର ଦୁଏ ର କଣେ, ଦୁଇଜଣ ନନ ଶା ବହକା ଖାଉ୍‌ଥୂବେ, ସେଇ- 
ମାନେ ଏଇ ର୍ନ ଗଡ଼ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ଖ,ଆଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ । ଆଳି- 
ଢାଲରଇ ରକୋଲେଃ୫, ଆଇସ୍‌ ୨ ପ୍ରଭ୍ତୃତ୍ତ ସନ୍ଦ୍ରଭ ମିଶେଇ ଏଇ 
ର୍ଜ ଶା ବଝିକା ଦେଉଛନ୍ତ । ପ୍ରଥମରେ ସାଙ୍ଗଜ୍ଭାନେ ମାଗଣାରେ ସାଥୀ 
ନ୍ସାବରେ ଚଳକୋଲେ୫ , ଆଇସ୍ର୍ଜ ମ ଚଗଖେଇଲେ । ିଲଵି ଦିନେ 
ଦୁଇଦ୍ଦନ ଖାଇଲା ଷରେ କିଷର ଗୋହିଏ ଗରବଣ୍ଜିନ ଜଜ ଉତରରେ 
ଅନ୍ଲଭବ କଲ୍‌ । ଭା ଷରେ ସେଇ ସାଙ୍ଗମ୍ଭାନେ ବେଗ୍‌ ବନ୍ଧ ତାର ଆଲ 
ଦେଖେଇ ଆରେ ଭ୍ତଇ ଅମ୍ଭରକ ଅଣୋକ ଏଇ ବଝିକାଃ ଖାଅ 
,ଚକେମିଭ ଆଗ୍ଵମ ପାଇବ ଖାଇଲା ପରର ଜାଣିବ । ଡ଼ଏର ସେ ମିମ୍ମ 
ଦୂଇଝି ବଝିକା ନାଁ ଶୁଣି ଅଙ୍କ ଦେଲେ ! ନାଁ ଆମ୍ଭେ ସେ ବିକା 
ଖାଇର୍ଧନି । ଞିଷଧକ୍ୁ ଆମର୍‌ ଡର, ତା ଷଚର ଥରେ, ଦୁଇଥର 
ଜବରଦସ୍ତ ଖୁଆଇଲେ  । ଖାଇଲା ରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ ଖସ 
ଲାଗିଲା । ଭାଘଚରର୍‌ ନିଜ ରଇସାରେ କିଣି ଖାଇଲେ । ଖାଇଲା ପରେ 
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ପୁରା ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେଲେ | ନିଶାଶକ୍ର ହେଲେ ପୁର ରିସାତଳକୁ ଗଲା 
ମମସ୍ରେ ଛି ଗ୍ରକର କଲେ | ଭାଗଳା ପର ଦଶିଲା । 


୬) କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାର ପିଲାଙ୍କର ମନତ୍ତ ସଉ୍୍‌କ ଥାଏ ¦ 
ଗୋଃଝିଏ ବଡ଼ ମଣିଷ୍ଠର ବ୍ଯକ୍ରଦ୍ତ । ହଠାଭ୍ର ସେମିଭତ ପୂ ରୁତଭ୍ତ ଲାଭ 
କରିବେ | ଚାଙ୍କ ମନ ଭ୍ତରେ ମେମି୍ତ କିଏ ପୁରେଇ ଦିଏ ନଶା 
ବଝିକା ଖାଇଲେ ଉଭ୍ୁକ୍ଷଣାଢ୍ର ସେମମାନେ ଗୋଂଝିଏ ବଡ଼ ମଣିଷ ଡେଇ- 
ଯିବେ | ନ ଶା ବଝିକା ଖାଇଁବା ଆରମ୍ଭ କମ୍ଭ ଘରେ ସେମ୍ଭାଚନେ ବେଶ୍‌ 
ବଡ଼ ମଣିଷ୍ ପର୍‌ ବ୍ୟବହାର କରର୍ନ୍ତ` । 


୩) ଆଉ୍‌ କେରେକ ଠିଲା ସ୍ବେଚ୍ଛାଗ୍ଵଝ୍‌ ଥାଆର୍୍ତ ` ୮ କାହୀ କଥା 
ମାନବେନ | କାହା କଥା ଶୁଣିବେନ |! ଯାହା ମନକ୍ସ୍‌ ଆସିବ କରବେ ! 
ଏଇଅୀକୁ ଟସମ୍ମାନେ ପୁ ରୁଷତ୍ତ୍ର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲ ନଅନ୍ତ । 


୪) ଆଉ୍‌ କେରେକ ପିଲା ପସକ୍ଷାମବଲକ ଘ୍ରବରେ ବଝିକାୀ 
ଖାଇ.ଥାଆଛ୍ତ ! ବଝିକାହି ଖାଇଲେ ପିଲାଏ କହଡୁଛନ୍ତ ଭଲ ମ୍ଭଗିବ । 


ଢେବେ ନଜ ଗ୍ୃଟିବା କାଦ୍ଧିକ । ଦୁଇ, ଗ୍ଵରଦ୍ଦନ ଖାଇଲ୍‌ ଘରେ 
ଅଭଯାସରେ ଷରିଣତ ଡେଇସାଏ & 


୫) ଆଉ୍‌ କେଗ୍ରେକ ଅନଜ୍ତୁକର୍‌ଣ କରନ୍ତ ବଝିକା ଖାଇବା 
ଲେକଙ୍କ ସ୍ଵତ୍ବବକୁ ଓ ଗ୍ଵଲଚଲଣକ୍ସ ! ବାଦଶାହ ମନୋୱ୍ତବ୍ତ ନଥୁବା 
କଥା ମନରେ ପୁରର୍ଜତ ` । 


ଏଗୁଡ଼ା ହେଲା ନର୍ଣ୍ଣବ ଡ ସ୍ବବରେ କଛି କାରଣ ! ରେଦେ 
ଆମେ ଏଇ ଅଲ୍ପ ବସ୍ତସର ଠିଲ୍ଲଙ୍କୁ ଏଇ ଭୟ୍ତାଭୟ୍ଠ ବହକା ଜାଲରେ 
ବକେମିଡ ନ ଗଡ଼ବେ ସେଥର ରୋକବା । ଥରେ ନଶାର ଫାନତେ 
ପଡ଼ଲେ ସେମ୍ଭାଜେ ରୋଗୀ ଷାଲହିଦେ ! ରେଣୁ ସାବଧାନ, ସାଧୁ 
ସାବଧାନ ! 


କସ ବା ନଶାଶକ୍ର ସାଥୀଙ୍କ ଘ୍ରବ ¬ ୧) ଆମେ ସଭୁବେଳେ 
ଦେଖୁ ଭିଲଏ ଖର କଜିଷ୍ତଗୁଡା ଗଶାଁସ ଧରନ୍ତ। ଶିଖନ୍ତ । କନ୍ଧ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୫୯ 


ଗୋଝିଏ ଭଲ ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସମ୍ପ ଲାଗେ । ନଶା ବିକା 
ଅଭ୍ାସର ଗୁ ଗ୍ର ହୁଏର ହେଇଥରବେ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଥୀ । 
ସେଉ୍‌ ସାଙ୍ଗ ନ କେ ଫାଳେ ବରା ଖାଇ ଆର୍‌ ଫାଳକ ବର୍ବ ସାଥୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ସାଇଡ ରଖ, ଥୁବେ । ସରର ଭଲ ଖାଇବା, ଭିଠା ଷଣୀ, ଉ୍ପ- 
ଦ୍ବାର ଏଗରକ ଲୁଗାରେ ସ୍ତଗୀଦୀର କରଥୁଚବ | 


୨) ସ୍ଵଲର ଶ୍ରେଣୀର ବଳ । ସ୍ତଲରେ ବହୁତ ସାଙ୍ଗ । 
ଚକେଭେଳଣ ବିକା ସାଙ୍ଗ ପ୍ର୍ଭଭ୍ କରୁଥିବେ ସେପର ଅଉ୍‌ ଦୁଇଛି 
ବଝିକା ଗିଆ ସାଙ୍ଗ ବରନ୍ଧ ରରେ ବେ ଯାଇ କମିବ । 


୩) ଘଡ଼ୋତତ—ଡ଼ଏ ଭ ସେ ଠିଲଚି ସମ୍ଭାନ କ୍କାସର ବା 
ବୟ୍ଟସର ହେଇ ନପାରେ । ଵକୟ୍ଟସରେ ଅନେକ ବଡ଼ ହେଇ ଥାଇ 
ପାରେ । କନ୍ଧ ସେ ରବେ ତାର ଓଷଧ ବଝିକା ଖିଆ ବଳୁ । ସେ 
ପ୍ରଥମେ ବନ,ତା କରବ, ସରକୁ ଡାକଦବ । ସାଥୀରେ ରୁଲେଇ 
ଚଜେବ । ସିଜଜେମଭା ଦେଖେଇବ | ଢୋ ୫ ଲରେ ବାରମ୍ବାର ଖ,ଆଇବ । 
ଆସ୍ତେ ଆସେ ର୍ଜ ଶୀ ବଂଝିକା ରଖେଇବ । ଏମିତ କେତେ ବେକାରଆ 
ଚବେଫାଇଦା ସାଙ୍ଗ ଜୁଝିବେ । ଚଭଚବେ ଗଲାନି କପର ଏ ରାକ୍ଷସଙ୍କ 
କବଲଳନ୍ତ ରକ୍ଷା ଠାଇକ ? ଅକକାଲ ଏ ଧରଣର ସାଥ୍ଥୀ ଅନେକ 
ମିଳବେ । 


ଗିଲ୍ଲଏ ସାବଧାନ, ସୀବଧୀାଜ— 


ସେ ଅଃ ର୍ନ ଶା ଶକ୍ତ ନର 
ଦୂରର୍ର କର୍‌ବ ଜ,ହାର 

ଚା ସାଥେ ସାଥୀ ନ ହୋଇବ 
ଘାଥୀ ହୋଇଲେ ସ୍ଥାଣ ଯିବ । 


ସେତେବେଳେ ଡାକରେ, ହସି ଦେବ ! ଜମସ୍ତ୍ରାର କିରବଂା 
ପିଇକ୍ସ ଘା ଞ୍ଥବ | ନାଇଁ ଘ୍ତଇ କାଜ୍ଭ ଅଛୁ ଯାଉଛୁ, ଭରେ ଦେଶାଢେବ । 
ଭଲ ଅଛ ୨ ମୁ” ଭଲ ଅଛି । କନ୍ଧ ସଵଳଲରେ ଦେଖା କରବନ । 
ଅଚ୍ଚନକ ସମ୍ମୟ୍ୁରେ ଏମିଡ ଦେଇଛୁ ଏଇ ଦୁକ୍ଦନ୍ଧ ଗତ୍ମମାନେ ୫ଣିବେ, 
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ଧରବେ | ଜବରଦସ୍ତ କରବେ । ତମେ ଧର୍ବ ଛୁଆ” ବଦେବର୍ନ | କୁର 
କାମ ଅଛୁ କନ୍ଦ ଗଵଲ ଆସିବ । ନଚେତ ବୋଉ ଠାକ୍ସରଙ୍ଗୁ ଛୁଆଁ ଇଛତି 
ତା ରଣ ଭଚକେଇଛି ସେ ସଦ ଭ୍ରବ୍ଯ ନ ଛୁଇଁବାକୁ । ନାନି କ୍ର ସେ 
ଜାରା ଗ୍ରଡ଼ବ । ଯଦ୍ଦ ସେ ଜବରଦସ୍ତ କଲା ତେବେ ତାକୁ ତାର୍କ ବା 
ଟଇଚ୍ରେଗ୍୍‌ ଆଡ଼େ ନେଇଯିବ ¦ ବହୁ କ୍ଷେତରେ ଦେଖା ସାଇଛୁ ସେ 
ସେଜ୍‌ ପିଲା ର୍ଜରାଶକ୍ତ ତାର ଅଉ ର୍ନ ଜର୍‌ ରୁର୍ଵ , ବିବେକ କୁ ନ 
ଥାଏ । ଢେଣୁ ଭୂମେ ତାର ସ୍ତକ୍ଧତ ବନ୍‌ ହେଇ ଡାକ୍ତର ଭଗ୍‌ମର୍ଣ 
କରିବ ! ରକ୍ର କରବ | ସଦ୍ୁଚବେଲେ ଜଶାର ଓ ୍ନ'ଶା ବହିକାର 
ଅତକ୍କାରତା ବଷଠୟ୍ଡରେ ରୁଝେଇବ । 

କ୍ଲାସର ସିଏ ଭଲ ଗ୍ର, ମର୍ନ`୫ର, ସ୍ଵାଉ୍‌ଝ୍‌ ସେମାନେ ଏ 
ନିଳାର ଦାର୍ଦ୍‌ତଭ୍ଵବ ନେବେ, ଜଗିବେ । ଏଇ ଭିଲାମ୍ଭାନେ ସାଧାରଣତଃ 
ଛାଠରେ ବେଶ୍‌ ଦୁଙ୍ଗଳ ଥାଆନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ଚିଲ୍ମମାଜନେ ସାହାସ୍ଯ କରୁ- 
ଥ୍ରନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେରରେ ସମସ୍ତେ ଜାଣିବେ ସେଥୂଷାଲି ସୂରସ୍ଭଂ 
କ ରାହେଦା ଦରକ୍କାର । 

ଗୋଝିଏ କବ କର ସଦ୍ଧୁ ତିଲ୍ଲାମାଚଜନେ ସେପର ଏକାଠି କାମ 
କରିବାର ସୁସୋଗ ତାଇବେ ସେଥରସ୍ରତଭ ଯନ୍ରଶୀଳ ହେବେ । ଗିଲ- 
ମ୍ଭାନେ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ଗୃହାୀନ୍ତ କଣେ ଯୁବକ ପର ବ୍ଯବହାର 
ଦେଖେଇ ନଜକ୍ୁ ମୁବକର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଳ।ଗ ସଦ୍ଦତ ସାଲିସ କରିବା 
ଗାଁ । କେରେକ ଷ୍େନ୍ତରେ ଆମେ ଦେଖିବାକୁ ଭାଉ୍‌ ଯେ ଧସୀଘରର 
ନିଲାମମାନେ ତାଙ୍କଠାରୁ ବସ୍ତସରେ ବଡ଼ ' ବଡ଼ ପିଲା ଓ ବୟ୍ୃସ୍ 
ନ୍ଲୋକଙ୍କ ସଂତ୍ର୍ଶରେ ଅସି କାର ଚଲାମ୍ତ ଓ ବେଶ୍‌ ଡେର ରାଡରେ 
ବରକୁ ଫେରନ୍ତ । ଦରେ ତାଙ୍କର ବାତା ଭଭ୍ତତ ଯନଦ୍ଦ୍ର ମଦ ଗିଉଥାର୍ନ୍ତ 
ଢେଦେ ସେମ୍ପାନଙ୍କୁ ଅନ୍ତୁକରଣ କର ବେଗ୍‌ ର୍ଜଂଜେ ମଧ ମଦ 
ତିଅନ୍ତ । ହୃଏଭଉ ସରେ କେହ୍ର ମଦ ତିତ୍‌ ନଥାଇ ଭାରେ, କନ୍ତୁ 


ସିଜେମା, ୫ଭଭରେ ଦେଖନ୍ତ ମଦ ଠିଇବାର ଭଙ୍ଗ । କମ୍ଭା ଅନେକ 
ସମ୍ଟରେ ହୋଟେଲ ସ୍ତବ ଡରେ ଖାଇଲାବେଳେ କେତେକଙ୍କୁ ମଦ 


ପିଇବାର ସର୍‌ଗରମ ପରଶ୍ଚବେଶ ର୍ନ ଜେ ବେଖିଥାର୍ନ୍ତ । ଢେଣୁ 
ସେମ୍ଭାନେ ଡୁ ଏଭ ସ୍ତବ ସାରଥାମ୍' ସେ ସୌ ବଜ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବାକୁ 
ହେଲେ ବା ଯୌଁବ୍ରକୁ ଡ୍‌ତଭ୍ତେଗ କରିବାକୁ ଦେଲେ ମଦଦ ରିଲବା 
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ଏକାନ୍ତ ସ୍ତପ୍ଟୋଜନ । ନନ ଶା ବଝିକା ଖାଇବାକୁ ହେବ । ଆଉ୍‌ ସେଜ୍‌ 
ପିଲମ୍ମାନେ ଏ ବଷ୍ତସ୍ଟରେ ଜାଣର୍ନ୍ତଂ ନାନ୍ମି କିମ୍ବା କୌଣସି ନିଶା 
ରଷ୍ୟ୍ଠରେ ଅଞ୍ଞ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ 'ଟଁସଜ୍‌ ମାନେ ନି ଶୀ ଅଭ୍ଯାସ 
କଲେଣି ସେମ୍ଭାନେ ଏମାନଙ୍କୁ ରଡ଼ାର୍ନ୍ଂ ୮ ଏଭରକି ଏ ଗ୍ରିଳ୍ମମାନଙ୍କୁ 
ଦୁଧଝିଆ ଚୁଆ, କୋଳଛଚୁଆ, ମାର ଗେଭା ସୁଅ ଇଭ୍ଯାଦଦ କନ୍ର ଖନ୍ର 
ଶାପରା କରନ୍ତ । ସେଉ୍୍‌ କଥା ଗୁଡ଼ାକ କ ସେମାନଙ୍କ କୈଶୋର 
ଉ୍‌ଷରେ ଚଂଃକଣା ପକାଏ । ଭେଣୁ ସ୍ରଚଜାକ ପିଲ୍ମକୁ ଯୌବନ କଣ 
ୟୁବକ ଅବସ୍ଥା କଣ ବା ଜଣେ ଦାର୍ଦଧର୍ବ ପୂର୍ତ୍ତ ନାଗରକ ଦେବାକୁ 
ଢେଲେ କଲ ପ୍ତକାର କାମ୍ଭ କର୍‌ବାକ୍ୁ ରଡ଼ବ ସେ ବଷ୍ତସ୍ବରେ ସବରଭନ 
କରେଇବା ଦରକାର । ` 


୧) ସେଇ ରିଲାମାନେ ଯେଷର ନାଁ କର ଦାଦ୍ଟତ୍ତ୍‌ ନିଜେ 
ତ୍ୁଲେଇଚବେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର କହ୍ଦିବେ । ନିଜର କନ ଷ୍ଷ 
ଲୁଗାଷ୫ |, ବହଷନ ସରୁ ସକାଡ଼ ରଖିବେ । ଏଭରକି ଅନେକ ଗିଲ 
ଅଛର୍ନ୍ତ ଏ ସେଉ୍‌ମାଜନେ ର୍ଜଂଜେ ପଷାଣି ଗ୍।ସହିଏ ବ ଗଡ଼େଇ ପିଇ 
ରାରନ୍ତନ । ସରୁ ବେଳେ ଗାଣି ଭାଇଁ ଅନ୍ୟର ହାତକୁ ଗୃହ ରନଦରଥୁବେ । 
ଏଘଗରକି ଖାଇବା ଅଇଁଣ୍ଡା ଏଠି ସେଠି ପକେଇବାକୁ ପଳେଇ 
ବେନ୍ଧ । ସେମାନେ ସେପର ର୍ନ 'ଜ କାମ ର୍କ ଜେ କରନ୍ତି ସେଥୁଷାଇି 
ସହ ଶାଲ ହେବେ | 

୬) ନକର, ର୍ନ ଜ ପରିବାରର, ସଚ, ଲର, କଲେକର ସସ୍ଷର 
ନଜ ସମାଜର ସମ୍ଦାନ ସର୍ଧୁ କ୍ଷେତରେ ରଷା କରବାଷା ର ସଚେଚନ 
ରହବେ । 

୩) ଗ୍ରନ୍ତ ଦସ ବରେ ପାଠରେ, ଅନେକ ସାମ୍ଭାଳକ ଚଳଣୀରେ 
ସମମାକ ଚେବାରେ ନର୍ନଁଜକୁ ପ୍ତତଣ୍ତା କରବାପାଇଁ ଉସସାହ୍ରତୁ 
କବେ । 

୪୨ ଯଦ୍ଦ୍ର କୌଣସି ଲୋକ କୌଣସି ସ୍ତକାର ବଷଦରେ ତଡ଼ଛି 
ସେଥ୍ବରେ କାକ ସାଢାୟ୍ଯ କର୍‌ବେ । 
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ଅଭଂଧ୍ୂକ ମଦପାଳର କୁପଚ୍କନଳ 


ମଣିଷ୍ଠ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ମଦ ଖାଏ । କନ୍ତୁ ଅତ୍ରାଧ୍କ ଖାଇଲା 
ଘରେ ମଣିଷକୁ ମଦ ଖାଇ ଷଅକାଏ । ଏ କଥାଝ ଅକ୍ଷରେ ଅଷରେ 
ସଜା | ଜଣେ ସବ୍ଦ ଖ୍ବ୍‌ ବେଶୀ ମଦ ଖାଇଲ ସେ ମଦ ତାକଯ୍ଥଳୀ, 
ଖାଦ୍ୟନଳୀ ରୁ ସିଧା ସଲିଖ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ମିଶେ । ସାରା ଶସ୍୍‌ରରେ 
ଏହାର କୁଲସ୍ତତ୍ବବ ପଡ଼େ । ନଯୟୃତ୍ମୀତ ଘ୍ବବରେ ଅତ୍ାଧ୍ୟକ ମଦ ଗାନ 
କଲେ ଗାକସ୍ଥଳୀ, ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଉପରେ ଭାର କୁପ୍ତତ୍ବବ ପଡ଼ ମଣିଷକୁ 
ଅକାମୀ କର ପକାଏ । ପ୍ରଥମେ ଭାର ଗରୁଡ ଜଳା ଷୋଡ଼ା ଦୁଏ । 
ଗ୍ଵଷ୍ଣଣ ବନେ | ବାନ୍ତ, ବାନ୍ଧ ଲାତେ । ା୭, ଭର୍ଣଡା, ଗଳା, ଖାଦ୍ୟନଳୀ 
ଜଲଗଷୋଡ଼ ଗଲା ଘର ଲଗେ । ରକ୍ତ ବାନ୍ତ ଦୃଏ-। ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ 
ଡ଼େ । ଯେତେବେଳେ ଏଇ ଅବସ୍ଥା ଆସେ ଦରର୍‌ ଲୋକେ ବ୍ଯତ୍ତବ୍ଯସ୍ତ 
ଡହୋଇ ଉଡ଼ନ୍ତ । ମା କହେ ମୋ ସୁଅ କାହଁଲ ଆଗ ପର୍‌ ଖାଇ 
ାର୍ୁନ । ଓଜନ ଖବ ଶୀସ୍ତ କମିଯାଏ କମ୍ହା ଓଜନ ବଢ଼େ । ଅନେକ 
ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ସକାଳେ ବାନ୍ତରେ ରକ୍ତ ଗଡ଼େ | ଏଡତକ ବେଳେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମଜରେ ସ୍ତଗଷ୍ଧ ଉ୍‌ଠେ ଘେରେ “ସା ଦେଇଲକ ୨? କକିଃ ବେମାର 
ହେଲକ ? 


ମତ୍ତ ଷ୍କ ଓ ସମସ୍ତ ସ୍କାମ୍‌ ଅଚଳ ହେଇଷଡ଼େ । ଲୋକଝିର 
ଗାଡ଼ି ହାଇ ବଧ୍ଗା ଜଣାଡ଼େ । ଗୋଡ଼, ହାତ ହୁଞ୍ଚ ଟଫୋଡ଼ଲା ଚର 
ଲାଗେ | ଦୁଙ୍କଳ ଲାଗେ । ତାର ର୍ଥ ରତା କେଉ୍‌ଥ୍ବରେ ରହେନ ! କଛତି 
ମେରି ୟାରେନ | ହାତରେ ଗୃବମୂଠା ଧର ଦୁଳଆ ଅଣ୍ଡା ଡ଼ଏ । 
ଏପରକ ଚଷମା ପିନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ମୋ ଚଷମା କ୍ୁଆତଡଡ଼ ଗଲ, ପିଲା ଘରଙ୍ଗ 
ବେଲେ ବୋଲ ସ୍ରୀ ଉରରେ ବରକ୍ତ ହୁଏ । ଖଳ୍‌ ଦୁବ୍ବଳ ଅନ୍ତୁଭବ 
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Dn 


କରେ | ଳିଚୁ କାମ କରିବାକୁ ଭାର ବଳ ଷାଏନ । ମନ ଚଲ ଚଞ୍ଚଳ 
ହେଇ ଉଠେ | ଗୋଡ଼ ମାଂସ ବେଶୀ ଦରଜ ଦୁଏ 1 ଗୃଲବା ଅଖାଡୁଆ 
ଡ଼ଏ । କଥା ଭଲରେ କହ ୍୍ାରେନ । ପାହି ଖନନ ବାଜେ । ଗୋହିଏ 
କଥାକୁ ବାରମ୍ବାର ଓଲଖାଉଥାଏ । ସରୁବେଳେ ଣ୍ଢ ଶୃଖିଲା ତର 
ଲାଗେ । 


ନଜେ ଭ ଯାହା ଅଲ୍ୁଭବ କରେ, ଭା ବ୍ୟଝ୍ଭ ଦେଖିଲା ମାନେ 
ତା ଭଟ୍ଟ, ଢାଙଂ ଯେ କେନ୍ଦ୍ର ଅସ୍ସାସ୍ଵଦକ ବୋଲ ଘ୍ରବବ । ଗୋଡ଼ ପାଦ 
ଫୁଲଯାଏ । ରଗୃଲଂଃ ଖ୍‌ବ୍‌ ଅଖାଡ଼୍‌ଆ ଦ୍ଦଶେ | ଠିକ୍ରେ ଗୋଡ଼ ଗକେଇ 
ଭାରେନ । ପ୍ତର୍‌ସାତ୍ପୟ ହରେଇ ବସେ । ଆଖିଡ଼ୋଳା ଡମ୍ଭା ଡମ୍ଭା କର 
ରୃଢ଼ୈ । ଗଵଲଵା ଓ କଥା କହିବା ଏକେବାରେ ଅବାଗିଆ ଦ୍ଦଶେ । 
ମନକ୍ସ ମନ ଏଣୁ ଢେଣୁ ବକ ର୍ଵଲେ । ଅଷ୍ମୀଳ ଘ୍ରଷ୍ଠା ସଙ୍କ ସାଧାରଣରେ 
କଦ୍ଦ୍ରବୀ ଗାଇଁ ରର୍ରଏ ନାହିଁ । ସ୍ତ ଶକ୍ତ ନଷ୍କ୍‌ ଢେଇସାଏ । ନଥୁବା 
କଥା, ନ ସହିବା କଥା ସରୁ ତା ମନ ଭଢରେ ଖେଳୁଥାଏ । ଜମେ 
ଜମେ ତ୍ରାର ସମସ୍ତ ସ୍କାମ୍‌ ଆଘାଭ ଭ୍ତାପ୍ତ ହୁଏ । 


ଖାଇବା ଗାଇଁ ସଭୁବବେଚଳେ ଅନଘ୍ର¬ଭ୍ରେକ ଡ଼ୁଏନ। ବାନ୍ତ 
° ବାନ୍ତ ଲାଗେ । ପେ ଖ୍‌ବ୍‌ ବନେ । ସମସ୍ତ ସମୟ୍ବରେ ରକ୍ତ ବାନ୍ତ 
ଦ୍ୁଏ | ଗ୍ରଭ ବଥା ଦୁଏ ଝିକଏ ର୍ଵଲଲେ ଗ୍ର ଧଡ଼ ଧଡ଼ ଦୁଏ। 
ଅଣନ୍ଶ୍ଟାସୀ ଲାଗେ । ଖରଶ୍ଚାସ୨ ଭ୍ତଶ୍ଟାସ ଗ୍ଵଲେ । ବେଲେ ବେଳେ 
ଦମ୍‌ ଛୁଝି ଗଲା ପର ଲାଗେ | ଖବ୍‌ ଶୋଷ ଲାଗେ । କ୍ଳାନ୍ତ ଲାଗେ | 
ବାରମ୍ଭୀର ପରଖଣ୍ରା ଲାଗେ । ଓଜନ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିବାରେ 
ଲାଗେ | ଅନେକ କ୍ଷେତରେ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ର କର୍କଃ ବେମାର ହେଇଥାଏ । 
, ଚମ ଧଡ଼ ଧଡ଼ ଶୃଖିଲା ଦିଶେ । ଦେହ, ହାତ ଗ୍‌ବ୍‌ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । 
ଠାଏ ଠାଏ ସାଦୁ : ଷର ଚେକା ଚେକା ଅଣ୍ଡା, ଜଙ୍ଘ ସଦ୍ଧ, କାଶ, 
ବେକରେ ବଗଶେଷ ଘ୍ରବରେ ଦେଖାସୟାଏ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଖାଦ୍ଯ- 
ସୀ ରର ଅଘ୍ତବ ଛଶେଷ ଭ୍ରଦରେ ପରଳଲକ୍ଷିର ଦୃଏ । ଅନେକଙ୍କଠାରେ 
ଅଛାରକଣା, ଭାଉ୍ଶିଆ, ଆଖି ଦୃର୍ଣ୍ଣଂଶକ୍ତ ସ୍ବନଭା ପରଲ୍ଷିଭ ହୃଏ | 
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ର୍ଃାମିନ୍‌ ବ ର ଅଘ୍ତବବ ବିଶେଷ ଘ୍ରବରେ ଦେଖାସାଏ । ଷାଦ ଜଳା, 
ଗୋଡ଼ା ହେଇ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ଲାଗେ । ଝିକିଏ ଗ୍ଵଲଲେ ଅତ୍ରାଧ୍ବକ କ୍ଳାନ୍ତ 
ଅନ୍ତ୍ଭବ କରନ୍ତ । ହାତ ଗୋଡ ଥରେ । ଏଭତ୍ତକ ଗାଣି ଗିଲାସଂିଏ 
ମୂଢ ପାଖକୁ ଚନେବାକୁ ଚାକୁ ଖବ୍‌ କଷ୍ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯର ସ୍ଵାଦ କଛି 
ବାରଭାରେ । ସେ କୋଣସି ବବମ୍ମାଗ୍ଵ୍‌ ଚାକୁ ଶାଁଘ୍ବ ଆଡତ୍ମଣ କରେ | 
ଗଗ ପ୍ତରତ୍ତଗ୍ରଧକ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଦେହରେ ସା ଡେଲେ ସହଜରେ 
ଣୁଖେନ । ବାରମ୍ବାର ଦୁର୍ଘଝଣା ଗ୍ରସ୍ଥ ହେଇ ହାଡ଼ ଘ୍ରଙ୍ଗେ । ଦାନ୍ତ ଓ 
ମାଢ଼ିର ବତ୍୍ଭତ୍ତ ସ୍ତକାର ଗର୍ରେଗ ଦେଖାଯାଏ | ଶେଷରେ ସକ୍ରତ ସୁରାସୁର 
ନଷ୍ସ ହେଇ ଘେରେ ଷାଣି ଜମେ । ଶସଯାଶାୟ୍ଠୀ ହେଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରେ | 
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କିତଶାଚ, କତଶାଚୀକଂ କିଶା କଙିକାର୍ରୁ 
କପର୍‌ ନକନ୍ତ କରିକଚ୍ତକ ? 


ଆଜିକାଲି କେବଳ ସହରରେ ଜ୍ଵ୍ହେ, ରରୀମାଞ୍ଚଲରେ ମଧ 
ନଶା ବଝିକା ଖାଇବା ପିଲ୍ଲହାନଙ୍କର୍‌ ଗୋଝିଏ ଫେସନ ହେଲାଣି । 
ଅବସ୍ଥା ଗୋଝିଏ ସ୍ତରରେ ତହଞ୍ତଲଣି ସେ ମା, ବାପା ବନ, ବାଳବ 
ଏଇ ପିଲମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନେଇ ଖ୍‌ବ ବ୍ରଯଟ୍ରବ୍ଯସ୍ତ । ସେମାନେ କେବଳ 
ପର୍‌ବାରର ସମସ୍ଯା ନ୍ହନ୍ତିତ ସମ୍ଭମାଜର ସମ୍ଭସ୍ଯା କହ୍ରଲେ ଅଙ୍ରାକ୍ତ 
ଢହେବନ । ଭେବେ ଆମେ ` ସେଜ୍ଵ ମାନେ ସମ୍ଭାଜର୍‌ ଉ୍ଵପରେ ଅଛେ 
ଅର୍ଥାତ ସେଉ୍ଵ ମାନଙ୍କ ଉତରରେ କରି ଅଂଶରେ ସମ୍ଭାଜ ନଭୀର କରେ 
ସେମ୍ଭାଜେ ଏଇ ପିଲାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସୁଧାରବା ଦାସ୍ବୀତ୍ଵ୍‌ ସ୍ତତ ଧାନ ଦେବେ । 
ପିତ୍ମହ ସେ ଦଣ୍ରା ଖାଉ୍‌ଛୁ ଖାଉ୍‌, ଅବା୫ରେ ଗମ୍ମଣି, ଆଉ୍‌ ସଜାଡ଼ି 
ଢେବନ ଏ ଧାରଣା ପୁର ପୁର ଭପ୍ତୁଲ । ଏବଂ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍ଲମମାନେ 
ସେର ପ୍ତସ୍ତବବଇ ଡେବେନ ସେ ସ୍ଥଭ ମଧ ଆମେ ଧାନ ବେବା । 


୧) ସଭୁଚବେଲେ ଭିଲମମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସର କାମରେ ଅଂଶ ଟୃଢଣ 
କରିବାରେ ଉସ୍ଥାଦ୍ରର କରବ । ପିଲ୍କୁ ଜଣେଇ ଦେବ ସେ ସର 
କାମରେ ପିଲାଝିର ବଗେଷ ଦାର୍୍ ତଭ ରହଛୁ । ପିଲ୍ମା ନ୍ଦ ଏ କା 
ପ୍ରତ ଧାନ ନ ଦିଏ ରେବେ ସର୍‌ର୍‌ କାମହି ଅସମ, ପ୍ର ରଦବ । 
ସେଭେବେଲେ ପିଲାଝି ସମ୍ମପ୍ତ ପାଇବ, ଧର ନୁ ଦ୍ଦନରେ 
ସେ ଏଣେ ଢେଣେ ନ ବ୍ଲ ସମ୍ଭ୍ତ ନଷ୍ପ୍‌ ନଙ୍କର ସର ସ୍ତତ୍ତଡ ଝଡ଼ା,ଝଡ଼ 
ବଗେଷରେ ଷ୍ଟ୍ଟୋର “ସର ସ୍ତତ୍ତ୍ୂଢ ସଫା କର ପାରିବ | 
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୬) ଆମର୍‌ ରାରଖପୃ ସଂସ୍ପ ତରେ ଭବ, ପାଣୀ ଲାଗି ରହରୁ | 
କଥାରେ କହନ୍ତ୍ର ବାର ମାସରେ ଭେର ଷଙ୍ଏ । ଷୂଜନେଇଷବରେ, ଜନ୍ତଚ 
ନ୍ଦନରେ; ସରର ଭଲ ମନରେ ସୁରପୁର ଅଂଶ ଗହଣ କରବ । 
ହୁଏତ ସକା, ସଜ ବନ୍‌ ବାଳବ ଚଚ୍ଚଯରେ ତାର କଛି ଅବଦାନ 
ରଦବ | 


୩) ଘରର ଗାଡ଼, ସୂ, ୫ର, ଚା ସାଇକେଲ ଗୋଗଘ୍ର ପୋଛି 
ସଫ କରବାରେ ସାହୀସୟ୍ୟ କରିବ । 


୪) ସରର ପର୍ଦା ଯେଭେବେଳେ ବଦଳା ଦେଡ ସେରେ 
ବେଳେ ତାକୁ ଏଇ ଦାର୍ପୁ ର୍‌ ଦେବ । 


୫) କୁ ରରେ ଲାଗିଥ୍ବବୀ ଗଛରେ ଘାଣି ଦେବ, ଗଛଉ୍ତ ଯନ୍ 
ନେବ । | 


୬) ଗେ କାଝିଆ ସଉଦା, ମାର୍କ୍କେର୍ ତନଷରବା ପ୍ରଭୁତ 
ଆଣିବାକୁ ଦେବ । 


ସେ ସନ୍ଦ ଏ କାମ୍ଭ କରେ ରେବେ ଆମେ ତା କାମର ପ୍ତଶଂସା 
କରିବା ଏବଂ ଆମେ ସେ ଚା କାମରେ ଖ୍‌ର୍ସୀ ତାକୁ ସେଇଆ 
ଜଣେଇ ବେବ ! 


୬) ଆମର୍‌ ଦୁଏ ଉଁ ଡାଉରେ ଶବ କମ ସମସ୍ତ ଥଵବ | 
କାମରେ କାମରେ କେମିତ୍ ଦନ ଯାଏ ଆମେ ଜାଣି ଗାରୁନେ ଢଭଥାଫି 
କି ସମସ୍ତ ପିଲାଙ୍କ ସହଜ କେଇବା ଦରକାର | ଏଙ୍ଂ ସେମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ଯ କଳାଗରେ ଆମ୍ଭର ଷ୍ପଢା ବା ଆଦର କଣେଇବା ୮ ପିଲାଝି 
ଯେଭେବେଳେ ତା ସ୍ଲ ଗତ ଆମ୍ଭ ସହ ଗପିବ ସେତେବେଳେ ମନ 
ଦେଇ ଶୁଣି ସେଥିରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦରକାର । ଧରନ୍ତୁ 
ଅନେକ ସମଭପ୍ଟରେ ଭିଲ୍ମମମାନେ ଝ୍ଟ୍‌ଲରେ କିତର ଗାଁକଭ ଗାଇ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପ୍ରଗଂସା- ସ୍ରଜଜ ଦେଲେ ଗଖେଲରେ, ପଢ଼ାରେ, ଡବେଝ୍ରେ କରର 
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ଅଂଶ ରହଣ କଲେ, ସ୍ଟ୍‌ଲ ବଗିଗ୍ବ ସଫା କରି ଗଛରେ ତାଣି ଦେବା 
କାମଟର ଲାଗିଲେ ଏମିଉକ ଚେଉ୍ଵ୍‌ ଦର୍ଦ ସଫା, ରାସ୍ତା ସଫା ତଭ ତରେ 
ସାଡ଼ାୟ୍ଯ କଲେ ସେ ସତ୍ତୁ ମନ ଦେଇ ପୁଣି ଚ୍ାକ୍ସ୍‌ ଉସ୍ତାଦ କରବେ । 
ସରେ ପିଲାଝି ଯଦ୍ଦ ତା ର୍ରମମ ସଫା, ସୁତ୍ସଗ ରଖିଛୁ ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା 
କରିବେ | ରା କାମର ଢାରଫ କରବେ । ସେ ସନ୍ଦ ଦ୍ଦନକ୍ୁ ଦନ 
ସୁନାମ କରୁଛ୍ଧୁ ଖ୍‌ ସୀ ହେଇ ତାର ସ୍ତଶଂସା କର । ଗିଲାଝି ସେଜ୍‌ 
ପଡ଼ାରେ ଭଲ କରି ପାରୁନ ସେ ସେପର୍‌ ହଢୋୟ୍ତରାଡ ନ ହେଇ ସେ 
ବଷଘୃ ଝି ଗଢ଼େ ନଜର ଦେବେ । ସେ ଷରଣ୍ତମ କର୍ୁଥବାର ଦେଗିଲେ 
ଭାର ସ୍ତଣଂସା କର୍‌ବେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଭିଲ୍ଲ କନ୍ଦଦା କଥାକୁ 
ଆମେ ବେଶୀ ଗୁ ରୁତ୍ତ ଦେଉନେ, ସେ ସ୍ତ ଲ ବା କଲେଜ ବଷ୍ପସ୍ତ ଗସ“ 
ଥିଲା ବେଳେ ଆମେ ନ ଶୁଣି ସେଠାରୁ ଉଠିଯାଉ୍‌ ବା ଖବର କାଗଜ 
ଗଖ୍ଡେ ଧରି ବସୁ । ଆମେ ସେପରି ନକରି ଧେର୍ସ୍ଯର୍‌ ସହଭତ ଶୁଣିଲେ 
ଗିଲା ଆଗିର୍‌ ଆବଦାବରୁ ଭୁଝି ଗାରବା ପିଲା? କେଡ଼େ ସ୍ରୀ । 
ପିଲା କହ୍ଦଲାବେଳଲେ ଢାକୁ ସମାଲୋଚନା କରବନ କମ୍ବା ନଜର 
ମଢ୍ାମର ଦେବନ । ପିଲାକୁ ସଦ୍ଧବେଳେ କଥାରେ ଓ କାମ୍ଭରେ 
ଜଣେଇ ଦେବେ ଯେ ଭାର ସେ କୋଣସି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରବା 
ପାଇଁ ତା ମା, ବାପା କମ୍ଭା ଗୁ ଗ୍ରକନମ୍ଭାନେ ଅଛନ୍ତ | 


ଅନେକ ଷେନ୍ଷରେ ଆମେ ଦେଖୁ ସେ ଷିଲାର ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ 
ସହର ଆମେ ସୁସମ୍ପର୍କ ରଖିଲେ ସେସାଚେ ଶ୍ସୀ ରହନ୍ତ୍ର । ଆମେ ଯଦଦ 
ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ପ୍ରିୟ୍ଵ ବଛମାନଙ୍କୁ ଖଗ୍‌ଵଷ କହ୍ଧ ବା ସେମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଖରା ମଭାମର ରେଉ୍‌ ତେବେ ସେମ୍ଭାନେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଇ 
ଉଡ଼ର୍ନ । ରେଣୁ ଏ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ଆଗମେ ସଭର୍କଭା ଅବଲମ୍ବନ କରବା 
ଦରକାର | 


କ୍କ 


ସଦ୍ଦ ତିଲାଙ୍କ ଆଗରେ ଆମେ ଆରେ ଅଦର୍ଣ ନ ରଖୁ 
ତେବେ ପିଲା ଆମକୁ ଦେସ୍ଟକ୍ରନ କରବ । ଆମେ ଯଦ୍ଦ ଗଦ ଆମ 
ପିଲା ସଚ୍ରୋଃ ଡେଉ୍‌, ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ ହେଉ ସ୍ପେସ୍‌ ହଢେଉ୍‌ ତେବେ 
ପ୍ରଥମେ ଆମେ ଆମର୍‌ ଆଦର୍ଶ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ଦରକାର । ଦ୍ଦ ମା, 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୬୮ 


ବାତା, ନଶାଶକ୍ତଃ ମଦ୍ଯଷ୨ ଗଞ୍ଜୋଡ଼ ବା ଘ୍ରଙ୍ଟ୍‌ଆ ଭେବେ ପିଲାଝଵି 
ନଶା ବହିକାର ଆଷ୍ତପ୍ଟ ନେବ ବା ଯେ କୌଣସି ନଶାର ` କବଳରେ 
ଝଡ଼ିବ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହୁଁ । ପିଲାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନଶା ର୍ଵବ୍ଯ ବଶେଷରେ 
ନଶାବଂିକା ବଷୟ୍ଡରେ ରୁଟେଇବା ଆଗରୁ ଅମର ଏ ବଷୟୂରେ 
ଠିକ୍‌ ଧାରଣା ଥୁବା ଦରକାର ! ମନେକର କ୍ମମେ କହବ 'ଆଇସର୍ଦ ମ 
ଖାଇଦ୍ନକ ଆଳକ୍ରାଲ ସେଥୁରେ ନଦ ବଝିକା ମିନୁଛୁ । କତ୍ଭା 
ଦୋକାମହୀ ଆଇସର୍ଡ ମ୍‌ରେ ବ୍ରାଉ୍‌ଜ୍‌ ସୁଗାର ମିଶେଇ ଥାଇପୀରେ । 
ଚୋ ସାଙ୍ଗଜାନେ ଚଚକାଲେଝଖ୍‌ ବା ଲଝଜନସ୍‌ ଦେଲେ ଖାଇବୁନ ! 
ଭା ଦେହରେ ଅଆକକାଲ ଜଣା କନ ମିଶେଇ ଦେଡ୍‌ଚନ୍ତ । ତ୍ର 
ଖାଇଲେ ସ୍ଞାଗଳ ହେଇଯିବୁ । 


ଦୃଏତ ପିଲଝି ଜାଣିବ ଏ କଥା ବାଷୀ ତାକୁ ଠଢେଇବାକୁ 
କଡ଼ ଛନ୍ତ । ସେ ଢେଣୁ ବହୁ ଷେନ୍ଧରେ ମିଛ କନ୍ଦଦାକୁ ଷଳେଇବନାନହିଁ | 
ବହୁ କ୍ଷେରେ ଦେଖା ସାଇଛୁ ସେ ପିଲାମାନେ ସ୍ଚରର୍‌ ବଳ୍ଧନରେ 
ବାନ୍ଧ ନ ହେଲେ, ସରର ଲୋକଙ୍କ ` ସନ୍ଦ୍ରର' ସୁସମ୍ପର୍କ ନ ସୂଲେ ଜଶା 
ବଝିକା ଖାଆନ୍ତୁ । ରେଣୁ ମା, ବାଷା ଷିଲା ସନ୍ଦ୍ତ ସୁସମ୍ପର୍କ ରଖିବା 
କଥା । ଯନ୍ଦ ଦର ସନ୍ଦତ ଭଲ ସମ୍ପର୍କ ଅଛୁ, ମା, ବାଷାଙ୍କର ସ୍ଲେହ 
ଅଛ୍ତିଟ ଚେବେ ବିଷଦରେ ବା କୌଣସି ଅସୁବଧାରେ ପିଲାମାନେ ମା, 
ବାଷାଙ୍କର ସ୍ଡେହ ଶ୍ତଚା ଲୋଡ଼ବେ । ତେଣୁ ସ୍ତଚ଼ୋକ ୭ରବାରରେ 
ନା, ବୀଘୀ ପିଲାଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରତ ସୁସମ୍ପର୍କ ରଖଝିବା ଦରକାର ! 
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ପଲାଝି ଜିଶାଶକ୍ତ ତକାଲ 
କପରି କାଣିଚ୍ତବ ? 


ନଶା ଖାଇଲେ କ, କି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ବା ଶାର୍ଵରକ 
ଅରବଣ୍ଢନ ହୁଏ, ଏ ଛଷ୍ତତ୍ତରେ ସରର ମା, ବାଗା, ଗୁ ରୁଜନଙ୍କର 
ଧାରଣା ଥବା ଦତ୍ତକାର । ନଚଚଢ୍ୁ ନଶା ଖାଇ ମଧ୍ଯ ଅଚେକ 
ସମୟ୍ବତ୍ତର ଠକ ଦେଇ ଷାରବେ । ଶାସ୍‌ରକ ପରବଣ୍ଵି—ସେଉ୍‌ ପିଲା 
ଗଞ୍ଜେଇ ୫ାଣୁଥବ ତା ମୁହଁକୁ ଅନେଇଲେ ଆଖି ୫କ୍‌ ୫କ୍‌ ଲାଲ୍‌ 
ଦଶୁଥୁବ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ସେ ବୋକାଙ୍କ ର୍‌ ବା ହାଲକା 
ଚନ୍ଧାଗୂନ୍ଯ ଗୃଡାଣୀରେ ରୃ୍ଦିଥବ । ଆଟିର ଉଲ ରା ଫୁଲା, ଫୁଲା 
ରହିଥିବ | କଥା ଯଦ୍ଦ ଦ୍ଦ ଗଦ କନହ୍ଦୁଲା ବେଗ୍‌ ଖନେଇ, ଖଚେଇ କଥା 
କହୃଥ୍ନବ । କଥା ପୁଗ୍ଵ ଅମ୍ପଷ୍କ । ଗ୍ଵଲବା୫ା ମଧ ଅସଫ୍ରିର, ପାଦ 
। ଏଘ୫, ସେପ୫ ପଡ, ଥିବ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଖାଇବା ପରମ୍ଭାଣ 
କମିଯିବ । ମୋ ୫ ଉ୍‌ଷରେ୍‌ କମ ଖାଇବ | ସ୍ବାଯ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ବଷ୍ୟ୍ଟରେ କିଛ 
ଧାନ ବା କ୍ରନ ନ ଥୁବ । ସେ ଭା ନଜ ଚେହେରା ବଷ୍ୟ୍ଵରେ ସରେଉନ 
ନ ଥୁବ । ଖବ୍‌ ଖାମବତିଆଲ୍୍‌ ମନୋଘ୍ସବବ । ଦେହରେ ଅନେକ 
ଜାରୀରେ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଫୋଡ଼ା ଦାଗ । 


ଅନ ନ୍ଯଯ ଲ୍ୟଣ 


LL 
୧) ନ୍କ ଲ ବୀ କଲେଜରେ ବହୁନ୍ଦନ ଅନ୍ତୁଷ୍ତିଭ ରଦବ । ଠିକ୍‌ 
ସମୟ୍ବରର୍‌ ସ୍ଟ୍‌ଲ ଯିବନ | ମନି ଗ୍ର ଗାଏବ ହେଇଯିବ । 


୬) ପଢ଼ାରେ ଏବଂ ଷଟ୍ଵକ୍ଷାରେ ଭଲ ଫଳ କର୍‌ବ ନାହ୍ଵି। 
ହୃଏର ଫେଲ୍‌ ହେଇଘାରେ । 
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୩) ଖୁବ୍‌ ରଡ଼ଚଡ଼ା, ବଦ୍ରାଗୀ, କିଛି ସମପ୍ତ୍‌ ଖୁସୀ ଅନ୍ଯ 
ସମପ୍ଟରେ ଗରିଯିବ । : 


୪) ଲୁଗା, ପା ଖାର ସଫା, ସୁତୁରା ରହିବାରେ ଠିକଣା 
ଜ ଥୁବ । 


୫) ନଶ୍ବାସ, ସ୍ଶ୍ବାସରେ କିପର ଗୋଵିଏ ବାସ୍ବା ଡେବ | 


୬) ମହମବଝ, କଲା, ବଙ୍କା ଗ୍ଵମଚ, ସିଲ୍‌ ଉର" ଫଏଲ୍‌ ଭା” 
ରହିବା ର୍ର, ଗାଧଆ ସନ୍ଥ ବା ବାରଣ୍ଡାରେ ଥଵବାର ଚଦେଟିଥା ରବେ ! 


୭) ପାଇଖାନାରେ, ଗାଧୂଆ ଘରରେ ବେଣୀ ସମସ୍‌ କେଇବ । 


୮) ଘରୁ ଗ୍ରେଃ, ବଡ଼ କନ ହଜବାର ବହ଼ବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯିବ । 


ଯଦ୍ଦ ପିଲୀର ଏପର କିଛୁ ସନ୍ଦେହଜନକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିଲେ 
ଭେବେ ଭିଲା ଉପରେ ନଜର ରଖିବେ | ସେ ଠିକରେ ନ୍ତ ଲୁ କଲେଜ 
ସାଉଛୁ କି ଜାନି ୨ ମାସରେ କେରେନ୍ଦନ ଅନ୍ଦପର୍ଥ୍ଂଭ ରହୁଛୁ ? ଜଉ, 
କେଜ୍୍‌ ଦ୍ଦନ ସ୍ତଲ ଅଧାରୁ ଗଳଉ୍‌ଛ୍ର ଏ ବଷ୍ଠପ୍ଟ୍‌ ସ୍ତ୍ଲର ମା୍ତ୍ରଙ୍କଠାରୁ 
ରୁଝ୍ି ନେବେ ? ଚାର ସାଙ୍ଗ, ସାଥୀ, ଲର ଗିଲାଙ୍କଠାରୁ ଭାର ସ୍ବଗ୍ରବ 
ରସରେ, ଅଙ୍କା, ଭଇେସା ଧାର, ଉଧାର କରୁ କ ନାହଁ ? କେଜି 
ଦୋକାନର୍ର ବାଳଆ କର ଗ୍ୃ ଜଳଟିଆ ଖାଇଛୁ କ ନାହୁଁ ଭୁଝି- 
ନେବେ । ବଗେଷ୍ଠ ଘ୍ରବରେ ଏ ଧରଣର ପିଲ୍‌ ଶୂବ୍‌ ମନ୍ତୁଆ ଓ କଦ୍‌- 
ଖୋରଆ ହେଇଥାଆନ୍ତ । 


ଏଇନେ ସ୍ତଗ୍ଧ ଉଠୁଛୁ ବାଷା, ମା ଜାଣିଲେ ତାଙ୍କର ଭିଲଝ, 
ନଶାଶକ୍ତଚ ଭେବେ ସେମ୍ମାନେ କଣ କରବେ ? ଜଶାଶକ୍ତ ଜାଣିଚ 
ପିଲାଝିକୁ ସେମିତ ଗ୍ରଡ଼ ଦେବେନ ? ଅନେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖାତାଇଛୁ 
ଯେ ସଯେଢେବେଲେ ବାହାରୁ ଶୁଣି ବା ସର ପିଲ୍ଲର ଅବହାବସ୍ୁ 
ଜାଣି ପାରନ୍ତ ସେ ପିଲ୍ଲାି ନଶାଶକୁ, ସେଚେରବେଲେ ମା, ବାରା ସ୍ର୍ଗ 
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ଡ଼ନ୍ତ ! ସରୁଚବେଲେ ମୁ ଣ୍ରଡର୍‌ ବା ଗାଲରେ ହାରଦେଇ ବସିବେ । 
ଜୀବନ ପ୍ରତ, ଭରବାର ପ୍ର୍ତ ଝୀଉପ୍ପଡ ହେଇଯିବେ । ରଛ୍ାା, ବତ୍ରା, 
ରିଆ ସ୍ତ ନଜର ଦେବେନ । ସଦ୍ୁବେଳେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେବେ, 

ସିକ ଅଶାନ୍ତ ଭ୍ୂଚତରେ ଦଦଜ କାଵଝିବେ । ପିଲାଝିକୁ ଗାଲ ଦେବେ, 
ର । ଏଞତରକ ପିଲକୃ ସରୁ ତ ଡ଼ଚଦେବାର ଧମ୍ଭକ ଦେବେ । କନ୍ଧ 
ଏଇ କଣ ପି ଲାଝିକ୍ସ ଠିକ୍‌ ବାକୁ ଆଣି ଗଖରବ ? ବରଂ ସେ ଅହୁଶର 
ନମୂଗାହୀ ହେବ । ଅନେକ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ପିଲ୍ମି ଆମ୍ମହଡ଼ା କରପାରେ ।- 


ଭିଲାହି ଉ୍‌ଗରେ ନ ରାଗି ତାକୁ ମିଠା କଥା କହରବେ । ତିଲ୍ଲାର 
ଅସୁବଧା ବୁଝିବେ । ମା, ବାତା ୭ ବାର ଗସ ଶୁଷ୍ତ୍କାଙ କୀ ଏ ବଷ 
ତଚେଡେଇବେବେ | ପିଲଝିକୁ ତା ତା୦ ର୍ଡ ବା ବଷସ୍ଡରେ ଚେତେଇ 
ଦେବେ । ପଲକୁ ଦୁଝେଇ କହଚବେ, ତଭ ଭଲ ଗତ୍ୁନ୍ତୁ ତୋ ଦେଡ 
୭ାଇଁ | ଚୋ ରୋଗର ଚକସ୍ବା କରିବା | ସଦ୍ଦ ଚକସ୍ଥା ନ ଦ଼ୁଏ ତେବେ 
ଭୋ ରୋଗ ବଢ଼ି ଗ୍ୃଲବ । 


ବାତା ଓ ମା ସଦଭୁଦେଲେ ମିଠା କଥା କହିବେ । ତା ପ୍ରତ 
ବ୍ଯବହାର ସେର ରୁକ୍ଷ ନ ହୁଏ ନଜର ଦେବେ | ଅନେକ ସମସ୍ତରେ 
ବାତା, ମା ବରକ୍ ଢଡେଇ ପଡ଼ନ୍ତ । କହ୍ନ୍ତ ତମ କେଉ୍‌ଂଠି କୁଳାଙ୍ଗାର 
ଥଲ୍‌ ଆମକୁ ଜଳେଇ, ଗୋଡ଼େଇ ମାରଲ୍‌ଣି । ମନ୍ଦ କଥତାଳ ପାଇଁ ଚୋ 
ପର୍‌ ଘୋଡ଼ାଥୁହା ପୁଅଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ର। ଝିକଏ ଶାନ୍ତରେ ବଞ୍ଚ ରହିବାକୁ 
ଦେ । ଏ କଥାଗୁଡ଼ା ଭା ମନର ସମସ୍ତ ବଳ ସ୍ତ୍ର ଦେବ । ସେ ଡୁ ଏର 
ଆଉ୍‌ ଅଧ୍ବକା ନଶାଭ୍ରବଯ ଖାଇବ । ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ବାଷା, ମାଆ 
ଛରକ୍ତ ଡେଇ ଗଡ଼ନ୍ତ । ଏ ¢ ସ୍ଵସରେ ଆମେ ଏରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ସହ 
ତାରରୁନ । ଡ଼ଏତ ଆମ ସାଙ୍ଗର ଲୋକେ କେଡ଼େ ଶାଲ୍ତରେ ଅଛନ୍ତି । 
ଘ୍ରଇ ତଡରକା ମନା କରୁଥୁରଲଲେ ଉତେ ହଗ୍ଳେଲରେ ଗ୍ରଡ଼ବା ପାଇଁ 
ଶୁଝିଲନ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କଥା, ଏବେ ଏ ଦଶା ସ୍ତେଗୁଚୁ । ସ୍ତ ଆମ୍ଭର 
ମନଘ୍ତ୍ରଗ୍ୟ | ଏ ଧରଣ ଦୋଷ ବା ଘ୍ରଗ୍ଯ ଦୋଷ ଥିଲାର ସ୍ଵପ୍ତବବ ଠିକ୍‌ 
କରବନ | ବରଂ ଛତ କରବ । ପିଲାର ଦୁଗୁଣଶଗୁଡ଼ା ଭା ସାମ୍ଭନାରେ 
ବାରନ୍ବୀର କନ୍ଧଲେ ସେ ଆସାଉଭ ପାଇକ । 

© 
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ବର୍ତିମାନଜ ଆମେ ଦେଝିଲେଣି ସେ ବନ୍ତ ସ୍ଥକାର୍‌ ନଶା ଆମ୍ଭ 
ସମ୍ଭୀଜକ୍ସ୍‌ ଗାସ କରିବାକୁ ବସିଲାଣି । ଦଡୁଏଢଭ ଏଇ ନଶା ଖାଇବା 
ଆରମ୍ଭ ହେଉଛୁ ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାର ସଉ୍‌କରୁ । ପିଲାର ଜନ୍ତ୍ରଦ୍ଦଜରେ 
ହେବ ବନ୍ଧ, ମିଳନ | ପିଲାଂଛର ଜନ୍ତ୍ର ଦନରେ ଚା ସାଙ୍ଗ ସାଥୀଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା କମ୍୍‌ଥ୍ନବ କନ୍ତୁ ବାଗ ଓ ମାଙ୍କ ବଳ ବେଶୀ ଆସିଥ୍ବବେ । କଲେଜ 
ଅଡ଼୍‌ ଆ ଘ୍ତଇର ବଳ ବେଶୀ ଆସିବେ । ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵ ତାଙ୍କ 
ବାରସରକୁ କମ୍ଭା ପ୍ତଇ, ଭଉଣୀଙ୍କ ରକ ବା ଦୂରର ର୍କ ଯାଗାକୁ 
ଯାଇଛୁ ସେତେବେଳେ ଭଦ୍ରଲୋକ ରୃର୍ହବେ ବଳ ମିଲନ । କେବଳ 
ଗୁର୍ହିବେନ ବେଶ୍‌ ଜାକଜମକରେ ବଳ୍‌ ମିଳନର ଆୟୋଜନ 
କରଥବବେ । ମନଖ,ସୀରେ ବରାଦ୍ଦଆ ତା ମୟ୍ୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ ଥୁବ । 
ସମସ୍ତକ୍କୁ କହିବେ ସୀ ନାହାନ୍ତ ଏକ୍ସଝି ଆ ଲାଗୁଛୁ-ଦୁଃଖ ଲାସବ କରବା 
ଷାଇଁ, ନଜନତା ଭ୍ୁଲବା ପାଇଁ ଭ୍ତଗ୍ରନ୍ଧୀନ୍ଧ ମନକୁ ହାଲକା କରବା 
ାଇଁ ଏ ଆୟ୍ଟୋଜନ କରୁ । ଶୁଣିଲେ ଦୁଃଖ ଲାଗିବ, ଅଣ୍ତର୍ସଯ 
ଲାଗିବ ମଦ ପୁଣି ସ୍ତ୍ରାଚ ବଳ, ଦୁଃଖ ସଦଭୁ ଲାସବ କରବ ? କ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରଣା | 


ମଦ ବହୁ ୍ତକାରର ନଜର ଆଥ କ ଅବସ୍ଥାକୁ ରୃଦି 
ରଲୋକମ୍ଭାନେ ସେ କୌଣସି ଗୋ ହିଏ ନଣାର ଆଣ୍ତସ୍ଵ୍‌ ଜେଇ ଥାଆନ୍ତୁ 


ବିଅର, ୫ଡ଼, ଓସାଇନ୍‌ › ହ୍‌ › ରୁଣ › ରମ୍‌ ଆଗକ୍, ଧାରୁ, 
ଏଥୁରେ ଇଥାଇଲ୍‌ ଆଲକୋଦ୍ଲ ଅଛୁ । ମଦରେ କେଚେଗୁଡ଼ଏ ଖାଲ 
କାଲୋସୀ ରହଛୁ । ଏଥୁରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟସାର ବା ଖଣିଜ ଲବଣ 
ଜାହିଁ । ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ସେ ଆଲ୍‌କୋଦହଲ୍‌ ଉତ୍ତେଜକ । କନ୍ତ 
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ଏଇଂ| ମୁରାସୁର ଭ୍ରମ୍ାଧାରଣା । ଅପରେ ପକ୍ଷରେ ଏଡା ମଣିଷ୍ତମନକ୍ସ ସୁର 
ମାରଦଦଏ | ମଣିଷ୍ତ ଆଡ୍‌ ନଜ ଅଧ୍ବଜରେ ବା ଆସ୍ୃତ୍ତରେ ରହେନ । 
ଏଡାକ୍ୁ ନସ୍ଟମିତ ଘ୍ବବରେ ଖାଇବା ଦ୍ରାରା ମର୍୍ତ ଗ୍ର ଉପରେ କ୍ଲସ୍ତଗ୍ରବ 
ପକାଏ ଏବଂ ସ୍କାପ୍ଟ ସରୁ ଅଥବ କରି୍ଦଏ । ଶେୱରେ ଲୋକନି ମଦ 
ଉ୍‌ପରେ ପୁର୍ବ ନର୍ଭରଣୀଳ ଡେ ଇଯାଏ । ନ ର୍ଡ ରଣୀଲ ହେବା ଫଳରେ 
ବହୁ ସମସ୍ଯା ଉ୍‌ପୁଜେ । ଏବଂ ସେମ୍ମାଚେନେ ଏଇ ସମସ୍ଯା ଉ୍୍‌ଭରେ 
ରହନ୍ତ | 


୧) ଯଦ୍ଦ ଲୋକଵି ମଦକ୍କ ଗାଣି ପିଇଲା ଷର ଭିଏ ରେବେ 
ଏହା ଝୂବ୍‌ ଶାସ ରକ୍ତ ସହ୍ରତ ମିଶିଯାଏ । 


୬) ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ମଦରେ ଠାଣି ନଜ ମିଶେଇ ସୋଡ଼ା 
ମିଶେଇ ରିଇଥାଆନ୍ତ । 


୩) ଖାଲ ପେରେ କିଛୁ ନ ଖାଇ ମଦଦ ଚିଇଲେ | 


ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍ଥ ଦେଇ ଶୀସ୍ତ ରକ୍ତରେ ମିଗେ । ଅନ୍ଯ 
ଖାଦୟ ଘର୍‌ ମଦ ହଜମ ହେବା ଦରକାର କରରନ | ଥରେ ରକ୍ତରେ 
ମିଶିଗଲା ଘରେ ସାରା ଶଝ୍ବରରେ ମଦର ଗ୍ତଭ୍ତବ, କର୍ା୍ଚଭ୍ତ କଣାତଡ଼ । 
ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍କ ମଧ୍ଯ ଚୁଇଁଥାଏ । ଏଷରକି ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ସାଇ ହୂଦପ୍ଟ 
ସକ୍ପତ, ପିତ୍ତ ଥଳୀ ପ୍ରତ୍ତ୍ତ ଉପରେ ସ୍ତତ୍୍ବ ପକାଏ । ସେଚେବେଲେ 
ଯକ୍ସତ୍ରେ ଗହଖଞ୍ଚେ ସେଭେବେଳେ କାରବନ୍‌ ଡାିକ୍‌ସାଇଡ଼ ପତା ଓ 
ଖାଲ ଶକ୍ତରେ ଷରଣର ଦୁଏ । ଏହାକୁ ଅକ୍‌ସିଡ଼େସନ୍‌ କହନ୍ତ । ଆଉ 
କଚି ଘରମଭାଣର ମଦ ନଣ୍ଡାସ, ସ୍ତଶ୍ଟାସ ଦେଇ ବାହାରେ । ଅଉ କନ୍ଛୁ 
ରସବା, ଝାଲ ଗରତ୍ଵଭ ଦେଇ ଯାଏ | ଲୋକ? ସଭୁବେଳେ ଢ଼,ଲୈଇଲା 
ଷର ରହେ | ବେଶ୍‌ ମାହା କଣା ଗଡ଼େ । ଯେଢେବେଳଲେ ପରମ୍ଭାଣଠାରୁ 
ଅଧ୍ଵକା ପିଇଥ୍୍‌ଲେ ଭାର ଗ୍ତ୍ବବ ବଡୁ ସମୟ ତର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରହ୍ରଥାଏ । ଯଦ୍ଦ 
ଜଣେ ଗଡରେ ଅତ୍ଜାଧ୍ଵକ ମଦ ପିଇଛୁ ତେବେ ରା ପରଦ୍ଦନ ସକାଲେ 
ମଧୟ ଲୋକ ଜୁଳେଇଲ୍‌ ପର ରଦେ । ଗ୍ଵଲବା ଚା ପକ୍ଷେ କଣ୍ମକର 
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ଦୃ ଏ । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ବଶ୍ଵାସ ଯେ ଢ଼ ଲଳେଇଁବା ଅକବ୍ରଷ୍ଥା କଳା 

କଫି, କଡ଼ା ଗୃ ପିଇଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କମିସାଏ । ଆଉଁ 'ଚକରେକ 

ଘାବନ୍ତ୍ର ଯେ ଭଲ ବଡ଼କଳଆ ସଂଜ ଗ୍ଧାସେ ଗିଇଲେକ ସୋଲି ଦଦ୍ଦ 

ପିଇଲ, କଞ୍ଚା ଅଣା ଓ ଗୁଆ ସିଅ ଫେ ଖାଇଲେ କମିଯାଏ ! ଆଉ 

କେତେକଙ୍କର ବଣ୍ଟାସ ମ୍‌ ଣ୍ରରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଜାଲରେ, କାଗକ ଲେମ୍ୁ 
“ସିଲେ କମିଯିବ ୮ କନ୍ଧ ମୋ୫ ଉପରେ ଏ ଗୁଡ଼ା କଛି କାମରେ 

ଲାଗେନ | କୌଣସି ଗୋହିଏ ଗନ୍ଧା ବି ମ୍ଲେକର କଛି ସାହାସରେ 

ଆସେନ | ସାଧାରଣଭଃ ଦେଖୀ ଦେଇଛୁ ସେ ସାଙ୍ଗ, ସାର୍ଥୀ ମେଳଚରେ 

ଏଇ ମଦ ମିଇବା ଆରମ୍ତ୍ର ହେଇଥାଏ । ଜଣେ ଗୋଃଝିଏ ଗ୍ରାସ ମଦ 

ପିଇଲା, ପିଇଲା ପରେ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଉ୍୍‌ଭ୍ୂଫୁଲ ଅନ୍ତ୍ଭବ୍ କଳ୍‌,ଆରାମ ଲାଗିଲା, ' 
ବେଶ ଦାଲକ୍କୀ ଲଗିଲା । ଭଜା ତରେ ସେ ଗ୍ରାସ୍ତରେ ଗ୍ରାସ ପିଇଲା ! ଏଇ 

ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ଗଭୁଡକୁ ବଡ଼େଇବା ପାଇଁ । ଝେଦ୍ସଲୁଲ ଉ୍ଷତର ଗ୍ଲାସ ରଖି 

ବୋଲ ଖାଲ କରିବାର ଦ୍ଧଗ୍ଯ ବେଣୀ ସମସ୍ତ ରତହେନ । କତି ସମ୍ଭପତ 

ଅରେ ଲୋକ ମି ସ୍ୃ୍ମାଣ ହେଇଯିବ | ହାଡ, ଗୋଡ଼ ଥରବ | ଜଳକର 

ଘ୍ତଭସାମ୍ଯ ହରେଇ ବସିବ | ଲ୍ଲକଂଝି ଲନ୍ଧୁ ମନେ ମନେ ଘ୍ରରଭୁଥ୍ଵକ ସେ 

ସେ ଝ୍ବ ଫୁଝ୍ବି ଅଛୁ ଏବଂ ସନ୍ତେତନ ଅଛୁ । କମ୍ତୂ କଚ୍ଥି ସମସ୍ତ ପରେ 

ବେଗ୍‌ ପାଝି ତୁଣ୍ଡ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିବ ୮ ଭାର ସରୁ ସ୍ତକାର ଜିଦ୍‌ 
ଆଗମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । ବରର ଶକ୍ତ ପୁରାପୁର ଗୃଲ୍ଦିବ ୮ ଏପରକ ସର 
ଲୋକଙ୍କୁ ବଶେଷରେ ସ୍ତ, ପିଲାଙ୍କୁ କିମ୍ବା ବାରା, ମାଙ୍କୁ ମାର ଧର 

କରିବ | ଅର୍ଶୀଳ ଘ୍ଵଖରେ ଗାଳି ଗୁଳଜ କରବ | ଗାଝି ଖନ ବାଳିଯିକ । 

ଆଖିକୁ ଭଲ ଦଶିବନ । ସରୁ ଜାଲ୍‌ ଜାଲଆ ଦ୍ଦଶିବ ୮ ଗୋଡ଼ ହାଢ 

ଏଠି ସେଠି ପଡ଼ବ | ଭା ପଟର ରୁଲ୍‌, ଚଉକ, ଗ୍ରାସ, ଥାଳି ସାହା 

ଢା ସାମ୍ମନାରେ ପଡ଼ିଲା ଫୋଷଡ଼ା, ଫିଙ୍ଗା କରବ [୮ ସେ ସାହା ସାଦା 

କରେ ବା କହେ ସେ ବିଷୟରେ ସେ ସଚେତନ ନ ଥାଏ ¦ ଶେଷର 

ଲୁଗା, ଷ ପିହବାରେ ଢା ଲକ୍୍ଯ ବା ଟିଆଲ ନ ଥାଏ [ ଭାର୍‌ ଜ୍ଞାନ 

ନ ଥୁଲା ଉରି ଶୋଇ ରହେ ୮ ସହଜରେ ଢା ନଦ ଘ୍ତଙ୍େନ୍ଦ | 


ଏ ସରଧ ଶୁଣିଲେକ ଦେଝିଲେ ସ୍ଵତଃ ମନରେ ସ୍ତଣ୍ଧ ଉଠେ ଏ 
ଦୁର୍ବବସ୍ଥା ହେବା କଥା ଉଣା ଅଧ୍ଟରକ ଜାଣି ମଧ ଲକି କାନ୍ଦି 
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ପିଏ ୨? ହୃଏର ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ୍ତପ୍ଭରଭଭ ଢେଇ ଏଷେର୍‌ କରଥାଅକ୍ତ | 
ଅଲ୍ପ ରମାର ମଦ ପିଲ ପ୍ରଥମେ ଲୋକଵି ହାଲକା ବା ୭ନ୍ତା ଶୂନ୍ଯ 
ଅଜ୍ବୁଭବ କରେ । ନଜକ୍ ମୁ କୁ ମଝ୍ନ କରେ । ବିଶେଷଣ ପ୍ତବରେ 
ଜଞ୍ଜାଳ ମୁ କ୍ର ସ୍ବବେ । ସ୍ତେକ ମଧ ଭଲ ଦୁଏ । ଅଶାନ୍ତ ମନୋସପ୍ତ୍ବ 
କତି ସମୟ ପାଇଁ ମନର ଦୂର ହୁଏ । ତେଣୁ ସେମ୍ମାନେ ସ୍ତବନ୍ତ ମଦର୍‌ 
କେବଳ ଗୋଟିଏ କନଷ ସାହା ଦୁଃଖ, ଅଶାନ୍ତ ଦୂର କର୍‌ ପାରିବ । 
ରେଣୁ ଦୁଃଖ ଅଶାନ୍ତର ମହୋ' ଷଧ୍ଵ ଦ୍ରସାବରେ ମଦକୁ ନେଇ ଥାଆନ୍ । 
ଅଲ୍ବ ର୍‌ାଣରେ ଲେକହି ସଯେରେବେଳେ ଶାନ୍ତ ପାଏ ସେତେବେଳେ 
ସେ ଏହାକୁ ମହୋଷଧ୍ବ ପ୍ରଦ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପିଇବାର ପର୍‌ମାଣ 
ବଢ଼େଇ ର୍ୃଲେ { ଅଙ୍ଜାଧ୍ବକ ମଦ ପିଇଲ୍ବ ତରେ ଏଙ୍କ ନସ୍ଟମିତ ଘ୍ବବରେ 
ମଦ ପିଇବା ପରେ ଗୁଡ଼ାଏ ସମସ୍ଯା ଦଙ୍କ ମାରେ । ସ୍ଥଥମରଃ ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟ 
ସମ୍ଭସଯା ଦେଖାଦ୍ଦଏ ! ଭା ରେ ର୍ଵକଗ୍ଵ ଷ୍ଷେନ୍ଧରର, ବ୍ଯବସାୟ୍ରେ, 
ଆଥ୍‌ କ ସମସ୍ୟା, ପରିବାର ଉରରେ ବରଭ୍‌ଲ୍ନ ସମସ୍ଯା, ସାମ୍ଭାଳକ 
ଚଲଣୀ, ବଳ,ଭା, ବଛ ବାଛବ ନକ୫ ସମପଙ୍କ ସବଙ୍କ୍‌ ସହତ ଗୁ ଘ୍ରତର 
ସମସ୍ୟା ସୂର୍ଣ୍ ହେଇଥାଏ । ଆସ୍ତେ) ଆସ୍ତେ ବନୁ ବାଳବ କରଛଡ଼ା 
ଦ୍ରଅନ୍ତ । ତାଙ୍କ ସହିଉ ସମସ୍ତ ସମ୍ପିଙ୍କ ରୁଟ ଇ ୍ଦଅଷ୍ । 


“ ° ମଦ ଅଲ୍ପ ଗରମ୍ମାଣରେ ଞଓିଷଧ ସହିତ (ଚକେରେକ ୫ଳକ) 
ମିଗି ରଦ୍ରଥାଏ ! ସର୍ଦ') ଥଣ୍ଡା ସ୍ରଭ୍ବତ ହେଲେ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଗ୍ରାର୍ଣ୍ଣ ଉଷ୍ମ 
ଦୁଧରେ ସଗ୍ରେଇ ଚକୟ୍ା ହିସାବରେ କଦବା, କ୍ଵରଚ୍ୁ କେଙ୍‌ଠ 
ବ୍ଯବହାର ହେଇଥାଏ । ଆଉ୍‌ କେତେକ ସାମଦ୍ଵିକ ଶାନ୍ତ ଗାଉ ମଦଦ 
ପିଇଥାଆନ୍ତ । ଲନ୍ଧୁ ଶେଷରେ ଅଶାନ୍ତ, କୁଡ଼, କୁଡ଼ କଣିଥାଉ । ଆନନ 
ଗାଇବା ଗରିବଣ୍ଚିରେ ନଗ୍ଵନନ ତ୍ରାଇଥାଉ୍‌ | ସାମାଳିକ ଚଲଣୀ ଭ୍ଭଗ 
ଝବ ୟୁ କ୍ରଭଙ୍କ କର୍‌ ବସୁ । ଆମେ ବନ ମେଲରେ ବନ୍ଧତ। 
ବତେଇବା ପାଇଁ ପିଇ ଶେଷରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଶନ୍ପୁ_ ସର୍ତ କରର ! ସୁଭ୍ରା 
ପାଇଁ ପିଅନ୍ତ କନ୍ଧୁ ନଦ ବେବା ପରବରେ ବହ୍ଛଣା ଗ୍ରଡ଼ ଏଚଣ ତେଣେ 
ଦୂର ରୁଲ୍‌ | ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚୟ ଷାଇଁ ପିଅ3, କ୍ତ ଶୁବ୍‌ ଦୁବଳ ଅନ୍ଧୁଭବ 
କରନ୍ତ | ସାମଦ୍ଧିକ ସୁଗ୍ଥଚା ଗାଇଁ ପିଇ ଗୁଡ଼ାଏ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା କଣି 
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୬୬ 


ବସ୍‌ । ହାଲକା ଏବଂ ରନ୍ଧା ମୁ କୁ ହେବା ତାରି ମଣିଷ ପିଇଥାଏ 
ଶେଷରେ ରନ୍ଧା ଘେରରେ ଦୋହଲେ । ଶୁବ୍‌ ସାହାସ ସଞ୍ଚସ୍ଟ ଗାଲି 
ଗିଇ ଶେଷରେ ଭପ୍ଟାକୂ ହେଇ ନଜର ଅମ୍ବ ବଶ୍ଵାସ ହରେଇ ବସେ । 
ଆଧନକ ଭଙ୍ଗରେ କଥୀବାଣ୍ଟା, ଗର୍ଲ ଚଲଣ ଦେଖେଇବାକୁ ପିଇ 
ଶେଷରେ ଚଚେ କଥା କହ୍ବା ଶକ୍ତ ରଦେନ ଗୃଡ଼ଚଳଣ ବେଡ଼ ଆ 
ହେଇସାଏ । ସ୍ଵର୍ଗ ସୁଖର ସ୍ଵପ୍ଧ ମଣିଷକୁ ନରକଗା୍ୀ କରେ । ଆମେ 
ମୁ କୁ ଦେବାକୁ ରୃଦ୍ଧି ଶେଷରେ ସୀଭଦୀସ ଢେଉ ଆମେ ଆମ୍ଭର 
ସମ୍ଭମ୍ୟା ଭୁଲବା ପାଇଁ ପିଉ, ଶେଷରେ ଗୋଝିଏ ସମସ୍ଯା ବଦଳରେ 
ଲକ୍ଷେ ସମସ୍ୟା ମୁଣ୍ତେଇ ବସୁ । ଆମେ ଇାୀକ୍ରନ ସଦ୍ରଭ ସମ୍ଭଭା ରଗିବା 
ପାଇ ପିଉ୍‌ କନ୍ଧୁ ଶେଷରେ କେଉଜ୍‌ଠି ପଡ଼ୁ କଦ୍ଧଲେ ୨ 


ମଦ ମନକୁ ମାଶବ୍ଦଏ । କୌଣସି ଶକ୍ତ ବା, ବଳଦାସ୍ବକ ଖାଦ୍ୟ 
ସୋଗାଏ ନାହି । ମଣିଷକୁ ନର୍ଭରଣୀଳ କର ପକାଏ । ଆଉ୍‌ ଅନ୍ଯ 
ଞିଝେ ସଦ୍ଭ ମଦ ପିଲଲେ ଗୁ ମ୍ରତର ସମସ୍ୟା ସୂର୍ଣ୍ତ କରେ | 
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ଲେଶା କଝିକା 


ବଦନ ଓଧ ମିଶ୍ରଣରେ ମଣିଷ ତା ରୁର୍ଵ ବଳରେ ନଶଣା 
ବଝିକା ଭଆଁର କରିଚି । ପ୍ତକ୍ସତ୍ତ କୋଲର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦାର୍ଥ 
ମିଳଚତି ପାହାକୁ ଏକନ୍ କର ନଶା ବଝିକା ସ୍ତସ୍ପକ କର୍ବ ଯାଇଛି | ନଶା 
ବହିକାଝି ଯଦ୍ଦ ଜଣେ ନିପଟ ମିତ ସ୍ବବରେ୍‌ ଖାଇବୀଦ୍ରୀଗଘ୍‌ ଲେକଝିର ସ୍ପାପ୍୍ଯ 
ସ୍ତର୍ଟ ପଡ଼ । ମାନସିକ ଦୁରବସ୍ଥା ବଡ ` ଗଲେ । ପର୍ତର ବହ୍ଧସ୍୍ବ 
ତକ୍ତ ଦ୍ୁଏ । ସାମ୍ଭାଳକ ବନ୍ଧ୍‌ଢା ଞ୍ଜ ଡ଼ୃଏ । ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ଦେଖା ସାଇଛୁ ସେ, ସେଜ୍‌ ଟିଲ୍ଝି ନଶା ବହିକା ଖାଏ ସେ ତାର 
ଅନ୍ଯ ବଳ, ଙ୍କୁ ହୁଏ ଭ ଜୋର, ଜବରଦସ୍ତ କର ବଝିକା?ି ଖ୍୍‌ଆଇବ | 
କନ୍ଦୁୟାରର୍‌ ଏଇ୫। ଖାଇଲେ ଢତେ ଶୂବ୍‌ ଭଲ ଲଗିବ । ଖାଇ କରି 
ଦେଖନା ସ୍ତଇ ଏମିତ ୬।୩ ଥଇ ଖାଇଲ୍‌ ପରେ ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ସିବ 
ଜ ଖାଇଲେ ଅଶାନ୍ତ ଲାଗିବ । ସେତେବେଳେ ପିଲ୍‌ଝି ନଜର ରୁ 
ଣଖଟ୫ଇ ନେବା ଦରକାର । କଣ ବା ଦରକାର ଖାଇ କରର ଲାଗୁଛି 
ଦେଖି ଚେଷ୍ଟା କରବ । ବରଂ ଜାହିଁ କର୍‌ ସେ ସାଗା ଗରୁଡ଼ ସିବା 
ଦରକାର । ହୁ ଏଭ ଅନେକ ସମୟରେ ଥଝ୍‌ ଅରେ ବା ପାଜଲହମୀରେ 
ଆମେ ଗୋ ଝିଏ କନ ନେଇ ଥାଉ ଏବଂ ଅସକ୍ଷା ମୂଳକ ଭ୍ତବରେ 
ପାଞିରେ ଦେଇ ଗୃଖୁ। କନ୍ଧ ନଶା ବଝିକା କ୍ଷେନରେ ଏପର୍‌ କରବା 
ଅନ୍ତୁରଢ୍ଧ । ଦୂରକୁ ଯାଇ ନାହିଁ ଶବ୍ଦ? ଢେଲା ଏ କ୍ଷେତରେ ଷ୍ତେସ୍ । 
ଏଇ ଧରଣର ଅଷଧ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଶରଟ୍୍‌ରର ସମସ୍ତ ଅଂଶ କ୍ଷତ 
ଗ୍ରସ୍ଥ ଦେବ ¦ ଆମେ ଏଇ କଥା ରେଡଓ, ଝିଭ୍‌ ଏବଂ ଖବରକାଗଜର 
ପ୍ରତନ୍ଦନ ଶୁଣିଥାଉ୍‌ । ନଗଶା ବିକା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇ ଅର୍ଯନ୍ଧ ଷତ୍ତ 
କାରକ । ନଶା ବଝିକାର ଅଷବଯବଦାର କଦ୍ରିଲଲେ ଆମେ ଭୁଝୁ 
କଅଣ ?୨ | 
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୧) ସେ କୋଣସି ଓଷଧ ବଜା କାରଣରେ, ବନା ଡାକ୍ତର 
ଘରମର୍ଵରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଦରକାର ନ ଥବା ବେଳେ ଆଗି,ଭୁଜା 
ବ୍ଯବହାର କରବା । 


୬) ଅଧୂଵକା ପରମ୍ଭାଣରେ, ବନା ଦରଙକାରରେ ଆମେ 
ବ୍ଯବଦ୍ବୀର କଲେ ସ୍ଵସ୍ଥ୍ୟଗର, ମାନସିକ, ସାମ୍ଭାଳକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସମ୍ଭସ୍ୟା ସୃର୍୍ଧଂ କରିଥାଏ | 


କେରେ ଗୁଡ଼ିଏ ଞଷଧ ଅଛି ଯାହାକୁ ଆମେ ୫୫ ସାଧାରଣ 
ବଭ୍ରଗରେ ବଭକ୍ର କରଥାଡ୍‌ । 


୧) ସେଉ୍‌ ଅଷଧ ଖାଇଲେ .ଲୋକଵିର ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତମ 
ବଢ଼ିଯାଏ । 


୬) ସେଜ୍‌ ଥି୍ଧଧ ଗୁଡ଼କ ମସ୍ତ ସ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ନ୍ତମରେ ଶିଥ୍ରଳଚା 
ସୂର୍ଣ୍ଣଂ କରଥାଏ | 


୩) ଅଫିମ ବା ସେଥର ତିଆର ଞିଷଧ କମ୍ଭ କ୍ଧର୍ତ ମ ଓଷ୍ଧ 
ସେଉ୍‌ ଅଲ ଅଫିମ ପର୍‌ କାମ୍ଭ କରେ । 


୪) ଯେଜ୍‌ ଷଧ ଶସ୍ରର୍‌ ବଶେଷରେ ମାନସିକ ଶୁ ରେ 
ସରୁ ଗୋଳମ୍ଭାଳଆ ଅବସ୍ଥା ସୂର୍ଣ୍ଣ ତ କରେ | 


୫) ଗଞ୍ଜେଇ, ହାସିସ୍‌ ଏବଂ ଭ୍ରଙ୍ଗ ¬ ଖାଇବା ତରେ ପରେ 
କେଭେ ଗୁଡ଼ିଏ ଅବସ୍ଥାରେ ପରବଣ୍ଚିନ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଛଯାଏ । ଥିଷଧ 
ଖାଇବାର ଖୁବ୍‌ କମ୍ବ୍‌ ସମସ୍ତ ଉଭଉରେ ଏହା ପରଲ୍ଷିଭ ଡ଼ଏ । ଲୋକ? 
ଗୁବ୍‌ ଫୁର୍ଚଛିଟ ସଡେକ ଓ ଖୁସ୍‌ ରଦ୍ରେ । ଆନହରେ ତ଼୍ଳେଇବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ | 


ବଲଳର୍ମ୍୍‌ ର ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ଅବସ୍ଥାରେ ଗରବଣ୍ଚିନଏଇଅ। ଗ୍ବତ- 
ମତ ଘ୍ବବରେ ଅଡ୍ାଧ୍ଵକ ଞଷ୍ଧ ସେବନ ଗରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 
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ON 


ଲେକଂଃି ଣାଝ୍ବରକ ଓ ମାନସିକ ଶ୍ଷତସ୍ଥସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ମୋ 
ଉରେର ଲୋକ? ତାଗ୍ୟକ ଓ ମାନସିକ ର୍ଘ୍ଂଭ ତାଲ ଞିଷଧ ଉଚ୍ଚରେ 
ସୁରସୁର ନଭଭରକ୍ଷୀଲ ହେଇଥାଏ ଏବଂ ଲେକଂ ଞତଧର୍‌ ଞୟ୍ଟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ରହେ | ଏମିତ ତୃଏ ସେ ଲେଢକଂିର ଘମସ୍ତ ଚନ୍ଧା ଭଚତର କେବଳ 
G ଧି ଥାଏ | ଢେଣୁ ଞିଷଧ ବ୍ଯବଢାରରେ୍‌ ହିଲଏ ଡେଣ୍ଢି ଢେଲେ 
ମେକ? ଲିଗର ଞଥିଧେ ଖାଇବ ସେଇ ଚନ୍ତା କରୁଥାଏ ! ସାଢା କଢହନ୍ତ 
ଶୟ୍ଟନେ, ସ୍ବପ୍ନରେ ଞିଷଧର୍‌ ଚନ୍ତା । ଏର କି ଡମ୍ମାଗଚ ଭ୍ତକରର 
ଓଧ ଗାଇ ପ୍ରବଳ ଇଜା, ଚେସ୍ତ୍ା ମାଗ ରହଥାଏ | 


ଶାର୍୍‌ରକ ନର୍ଚ୍ରରୀଳତା - ଦେଢ! ଏଗର ଭ୍ତବରେ ଏଇ 
ଓାଶ୍ତଧ ଭରେ ନଲ୍ଦୀଚ ଶୀଳ ଢେଇଯାଏ ସେ ସନ୍ଦ ଆମେ ଏଇ ୍ଞଷ୍ତଧ 
ବଳ କର ଦେଉ୍‌ ସେଚେବେଳେ ବଭଲ୍ଲ ତକାୀାର କଲ୍ୟାଣ ଭେଖା- 
ପାଏ ! ଏରକ ହାର ଙ୍ବତଣ ଥରେ, ବାଭଥାରେ,ରାହ ଖନ କାକସାଣଏ | 
ଅମେ ସେଉ୍ଵି ପ୍ରକାର ଞିଧେ ଖାଉ୍‌ ଆମର୍‌ ମେଇ ପ୍ରକାର୍‌ ମାନମିକ 
ଆହନୋଲନ ଦେଖୀସାଏ ¦ ବହିକୀ, କାପ୍ଟସିତଜ୍ବଲ ବା ଇଂଚଜେକ୍‌ସନରେ 
ଏନ୍ଦ ଓଧ ମିଚଥାଏ । ଏଇ ପଧ ଖାଇବାମାନ୍ତେ ଲକ ସ୍ତବେ ପେ 
ଟଜୀ,ମତାରାଜୀ ବୀ ସମ୍ଥାଃ | ଝୂକ୍‌ ଖ୍ସୀରଦେ ! ଫ୍ରି $ ସଚେଜ ଦେଖା 
ସାଏ । ଘେକ ମରଯାଏ ନାଡ୍ୀର ଗତ ବତ ଯାଏ ଏକି ଗତ - 
ବାରେ ଅସୁବଧା ଜ୍ସୁଳ ଗାରେ । ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଘାପ୍ଟ୍‌ ବଢ଼ିପାଏ । 
ରୋକି ଘରବେ ସେ ଶବ କ୍ଷମ-ଅଯଥା ବକ ବକ୍‌ କରେ { ଅବାନ୍ତର 
କଥା ଗି ବସେ । ମୋ ୫ ତରେ ଚେଷ୍ଲା କବଲ୍ଲ କ ନଦ ଢ଼ଏ @ । 


କଡ଼ ନ୍ଦନ ଵ୍ଯବଢୀର କରବା ପରେ ଲେବର ଜକ କମି 
ସାଏ ¦ ସଭୁବେଳେ ବ୍ଯସ୍ତତୀ ଇଚରେ ଦନଙ୍କା । ଝକଏ, ଚିକଣା 
କଥୀରେ ଲେକଂଃ ଚଡ଼ ଜ୍‌ଚଠେ !  ହଠାର୍ର ଭନୀ ଖଇଉଣରେ ରଗିସଯାଏ । 
ସଦୁବେଟଳେ ଚଙ୍ ଚଙଟ୍ଟ, ଅର୍ଥର ଥୀଏ । ଚର କୁଣ୍ଡ ଆ ସଭ୍ରଡ 
ହେଇଥାଏ । ମାନସିକ ବଵ୍ଯାଧ୍ୟ ରଣର ଗକ କଏକଡାର 
ଚବେଗଖେଇଥ୍ାଏ । 
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ଞାଷଧ ବନ କଲେ—ନଦ ଅଚେକ ସମୃ ଧରି ଦୁଏନାହଁ | ବଛ- 
ଣାରେ କଡ଼ ଝଲେଉ୍‌୫|ଇ ଲୋକହି ଛ୫ପ୫ ହେଉ୍‌ଥାଏ | ନଦ ହେଲେ 
ଛି ମଝିରେ ମଝିରେ ନଦ ସ୍ତ୍ର "ଯାଏ | ମାନସିକ ଭ୍ତର୍ରନାନ୍ତୟ ସରୁଥ୍ୂରେ 
ହଭୋୟ୍କାଦ ନର୍ରୁସ୍ଥାହ, କୋଣସି କାମ୍ଭରେ ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ । କେବଳ 
ଗେଧା, ପେଲାରେ କାମକରେ | ଅଚ୍ୟଧୁକ କ୍ଳାନ୍ତ ଲାଗେ | ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ 
ଭେକ ଲାଗେ । 
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ଗତଞ୍ଜଇ (ମାଣ୍କୁଆକା) 


ଗଞ୍ଜେଇ ସାଧୀରକଣ୍ଷତଭଃ ରଲମରେ ଖକନ୍ତ, କମ୍ବା ସିଗାରେଃ 
କୀଗଜକରେ ପୁରେଇ ଣନ୍ତର ! ସାମାନ ଶଖାଣିବା ମ୍ଭା ନରକେ ଅଲ୍ପ ସମ୍ପ 
ଭରରେ ଲୋକ ନଜେ ବେଶ୍‌ ଶ୍ସ୍ଵୀ ବା ଆଜନ୍ଦର ହେଇତଡ଼େ | ବନା 
କାରଣରେ ଝୁବ୍‌ ଜୋରରେ ହସିଥାଏ । ଏକାଧାରରେ ଗପି ଗ୍ୃଲେ । 
ସଦ କଥାକୁ ସହଜରେ ମଜକ୍ୁ ୫ାଣେ ! ମିଠା ଖାଇବାକୁ ଖୁବ୍‌ ଇଚ୍ଛା 
କରେ | ହୃଦ ପ୍ରହନ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ । ଗ୍ରଭ ଧଡ଼ ଧଡ଼ ଦୁଏ । ଆଖି 
ଲାଲ ୫କ ୫କ ଦ୍ଦଣେ | 


ଗଞ୍ଜେଇ ଚବଶୀଦ୍ଦନ ଖାଣିବା ଖରେ - ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କାର୍ସରେ 
ଷ୍ଟ ଡା କମିଯାଏ । ନଜର ଚଉ୍‌ସ୍ତାଶରେ ଥିବା ଗର୍ତ୍ତ ପ୍ତ କନୁ ଆଗ୍ରହ 
ନ ଥାଏ | ସରୁ କଥାରେ ଭୟ ରହେ, ଡରେ । ଏକ୍ସହିଆ କୁଆଡ଼କ୍ୁ 
ଯିବାକୁ ଭାର ସାଡସ ହୁଏନ । ଏପର୍‌କ ନଜ ଲୋକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ 
ଭୟ୍ଟ ଗାଏ । ମାନସିକ ବକାର ଗ୍ରସ୍ତ "ହେଇପଡ଼େ । ମାନସିକ ଦୁଙ୍ବଲତା 
ଖ୍ବ୍‌ ମାସ୍ତାରେ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ୃରଣଶକ୍ତ କମିଯାଏ । କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ମୁଁ ରଜା ରହେନା ।! ଡାସସ୍‌, ଚରସ, ଭ୍ରଙ୍ ଏଇ ସର୍ଧୁଥ୍ୁରେ ଏଇ 
ଧରଣର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାସାଏ । 
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ସାଧାରଣତଭ ଦେଖାଯାଏ ସେ ଗୋଝିଏ ର୍ୃମ୍ଭୁଚରେ ରଖି 
ଗରମ୍ଭ କର ସେ ଧ୍ଆ”କୁ ନେଇ ଥାଆନ୍ତ । ଧୂଆ” ନେବାରେ ଶୃବ୍‌ 
ଉୟାହର ଲାଗେ । ସ୍ତେକ କମ୍ବା କଷ୍କ୍‌ କଟି ଅନ୍ତଭଦ କର ପାରନ୍ତ 
ଜାହୁଁ । ବେଶ୍‌ ଆଗ୍ରମରେ ଧଆଂ ଜେବା ତରେ ଢୁଳାନ୍ତ । କ୍ତ ଦନ 
ଧର ଜଣେ ସନ୍ଦ ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗାର ଖାଇଲା ଢେବେ ଶ୍ବୀସ ସନ୍ତ୍ରଝି ନଗ୍ତ୍ଟ 
ଦୋଇଯସାଏ । 


୧) ଝାଡ଼ା କବଜ ଡୁଏ । 
୬) ଆଣିର୍‌ ପିଉ୍‌ ପିଲ (ସୁଅ) ଗଣେଷ ହେଇଯାଏ | 
୩) ମାନସିକ ଅର୍ପ୍ତ ରତା ଶୁବ୍‌ ମାନାବର ଦେଖାଯାଏ | 


୪) ଘନ୍ଦ ଜଣେ ଇଂଜେକସନ ଆକାରରେ ଜେଇଥାଏ ରେବେ 
ସେ ଇଂଜେକସନ ପ୍ରଥାନରେ ସା ହେଇଯାଏ । 


ସେ କୌଣସି ନଣାଦ୍ରବଯର ବ୍ଯବହାର କୁହ ବା ଅପବ୍ଯବ- 
ହାର କହ ବେଶ ବଦ ପୂତ | ବଗେଷଠ ଘ୍ବରବରେ ନଶା ଅଭ୍ଯାସଗତ 
ସ୍ତବବରେ ଲେକ୍ଟମ୍ମାନେ ମଦ, ଗଞ୍ଜେଇ, ଅଫିମ ଓ ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗାର 
ବ୍ଯଦରତାର କରଥାଅନ୍ତ । ହସାବରୁ ଦେଖା ସାଇଛୁି ସମେ 
ସେଚେଜଣ ନଶାଶକ୍ତ ଅଛନ୍ତ ସମସ୍ତେ ନଶା ଞିଷଧକ୍ୁ ବେଣ୍‌ ଆଟ୍ରଭରେ 
ବୱବଙଦ୍ୀାର କର୍‌ ର୍ଵଲଥାଆନ୍ତ । କେବଳ ଥରେ ମାନ ର୍ଵଟିବ୍ରା ଆରନ୍ତତ 
କରଥାଅନ୍ତ । କନ୍ଧୁ ଭାରେ ସେମ୍ମାନେ ଏଡାକୁ ବନ୍ଦ କର ପାରନ୍ତନ ! 
ଗଞ୍ଜା, ପ୍ର ଏବଂ . ହାସିସ୍‌ ଏଇ ଷ୍ରେଣୀ ଭୁକ୍ତ । ଗଞ୍ଜେଇ ଗଳ 
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ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାର ଅଠା ବାହାରେ | ସେଜ୍‌ ଗୁଡ଼ାକ କ ଫଲ ବା ଗନ 
ଉ୍‌୍ଘଗରେ ପଡ଼ଥାଏ | ଏଇ ସେଜ୍‌ ଅଠା ସେଇ ହେଲ୍ମ ଗଞ୍ଜା । ଏବଂ 
ଏଇ ଗଞ୍ଜା ଖଵବ୍‌ କଡ଼ା | 


ଗଞ୍ଜା ବା ମାରଜ୍‌ନା ¬ ଫ୍ଲର ଉ୍ଷରେ ଥୁବା ଅଠା ପନ୍ର 
ଉପରେ ପଡ଼ଥାଏ । ସୀଧାରଣଭଃ ହୃକା, ରଲମ ବା ସିଗାରେଃ୍‌ରେ 
ଶାଣିଥାନ୍ତ । 


ଚରସଶୁଖା, କାନାବସ ଅଠା¬ଏଇଖା ସାଧାରଣତ 
ଧଅଆ” ଆକାରରେ ବା ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଇଥାଆନ୍ତ | 


ତବ ଗଚଛ୍ଛର ଶୁଖା ପନ, ଡେମଂ ଏବଂ ଗଛର ଅନ୍ଯ ଅଂଶ 
ସାଧାରଣଭଃ ବା, ଛେନା, କଦଳୀ ପ୍ରଦତ୍ତ ସହଭ ମିଶେଇ, ଝେଳା 
କର୍‌ ଖାଇଥାଆନ୍ତ | କମ୍ଭା ଦୁଧ ସନ୍ଦତ ଫେଇ ଖାଆନ୍ତୁ । 


ଗଞ୍ଜେଇ ୭ାଣିବା ପରେ ଲୋକ ଏକାଧାରରେ ଅନଗଁଳ 
ଗପି ର୍ଵଲେ । ଗୁବ୍‌ ବେଶୀ ଡ଼ଟମେ । ଦ୍ୁଏଭ ସେ ହସ ଦେଖିଲେ 
ଜଣେଆଣ୍ର୍ଯ୍ୟ ହେବ, ଏ ଲୋକଟି କଣ ପାଗଳ ୨ ନାଡ଼ୀର ଗତ 
ଚବଶ ବଜ୍ର ଯାଏ । ରକ୍ତର ବର୍ଡ଼ଯାଏ । ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷଭା ବର୍ଡ଼ତ୍ମୀ ପର ସେ ଅନୁଭବ କରେ । ଲେକହି 
ଅଯଥା ବକ୍‌ ବକ୍‌ କରେ । ଅବାନ୍ତର କଥା ଗପି ବସେ । ମୋ ୫ 
ଉପରେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବ ନଦ ଦୁଏନ୍ । ବହୁଦ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର କରବା 
ପରେ ମଣିଷ ଆଉ୍‌ ମଣିଷ ହେଇ ରଦେନ । ଗ୍ର ସର୍ତ କଥାରେ ଧଡ଼ 
ଧଡ଼ କରେ | ପାହି, ଓଠ ଶୁତି ଶୁଝି ଯାଏ, ଭଣ୍ଡ ଶୁତିଯାଏ ¿ ଓଠ 
ଅଠାଲଆ ଲାଗେ | ଶର୍୍‌ରର ସାଧାରଣ ଉ୍‌ଷ୍ପ କମିଯାଏ । 


ସଵରଣଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଏମିତ ଦେଇଚି ଯେ ଗଣଞ୍ଜୋଡ଼ର ମା 
କ ବାପା ଚାକୁ କରି ଦାର୍ଦ୍ ତ୍ତ ଦେଇ ବାଡାରକୁ କଛି ସମୃ ପାଇଁ 
ଯୀଇଛନ୍ତ । ଗଲ୍ଲାବେଳେ ଢାକୁ ବାରମ୍ଭାର ଚାର୍ଗ ଦା କରଥ୍ବେ ଚ୍ଛ 
ଘର୍‌ ଗ୍ରଡ଼ କୁଆଡ଼େ ଯିର୍ୁନ । ମା, ବାତା ଗଲାପରେ ପିଲଝି ଚାକୁ 
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ଦ୍ଦଆ ଯାଇଥରବା ଦାର୍ଦ୍ ତ୍ର କଥା ସୁରସୁର ଭୁଲ ଯାଇଥୁବ ! ବାହାରକୁ 
ଯାଇ ଗଞ୍ଜେଇ ୫ଣାରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହବ । ଏମିଚକ ଚାର କୋଜ୍ତଠିକ 
ଯିବାର ଅଛୁ କ କାହାକୁ ଭେଝିବାର ଅଛି ସେ ସରୁ ଢାର ମନେ 
ନଥୁବ । ଚା ାଖରେ ଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ଉ୍୍‌ତର୍ଥ୍ତଂତ୍ କ ସେ ସୁରା ସୁର ଭୁଲ 
ଯାଇଥିବ | ଏମିଡ ଭ ହୋଇବୁ ତା ଉ୍‌ତ୍ତରେ ନ୍ଯସ୍ତ ଥବା କାହ ସେ 
କରନ କ ତାର କରବାର ଏକାଗତା ସୂୁରାପୁର ନଖ୍ଣ ଢେଲଛୁ । ଏମିତ 
ର ଚେଖା ସାଇଛୁି ସେ ବଡ଼ କ୍ଷେନରେ ଲୋକ? ହୃଏତ ଵେନକୁ 
ଅଗେକ୍ଷା କର୍‌ଛୁ ଝ୍େନ ସଶ୍ଚାଏ ରଳମ୍ଭ ଅଛି, ତା ଭତରେ ସେ ଖୃବ୍‌ 
ଝ୍ସୀରେ ଗଞ୍ଜେଇ ଖାଣିଛୁ | ଖଣି, ୫।ଣି ଏପର ଭ୍ରେଳ ଦେଇଛୁ ଯେ 
ଝେନ ବେଳ ଭୁଲ ଯାଇଚୁ । ଝ,ନ ଆସିଚୁ, ଝ୍ଟେନ ଷ୍ଟେସନରେ ୧° 
ମିନଂଝ୍‌ ରହୁ ଲୋକଙ୍କ ସ୍ଵଡ଼ ଖବ୍‌ ଜମିଛୁ । ଲୋକେ ଚତ ଛନ୍ତ । ସେ 
ସେମି ବସିଛୁ, ଚ ନ୍‌ ଗ୍ରଡ଼ତେଲା । ଦୁଏଭ ଉା ଯିବା କଥା ସେ 
ଭୁଲଚୁ କିମ୍ବା ମନେ ମନେ ବହ୍ନଭ ସମୟ ଅଛୁ ଝେ ନ୍‌ ଗ୍ରଡ଼ବାକୁ ¦ ତା 
ଅରେ ସେ ଦେତିଛୁ ଞ୍ଲେସନ ସୁର ଖାଲ । ତ୍ବରୁଥବ ଝେ,ନ ଆସିବ 
ସେ ଯିବ । ଆଉ୍‌ କୌଣସି ଗୋଟେ ଵ୍ରେନ ଆସିଛୁ ସେ ସେଥୁରେ 
ନଢୁଛୁ । ସେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ତକୃତଘ୍ଥ ହେଇଚୁ ଦେଖୁଚୁ ଅଚଢ୍ରା 
ଜାଗା |! ଭା ପରେ ଭାର ଚେଭା ଫେରଛି । କରନ୍ତୁ ଉଚତାୟୁ କଣ ୨ 
ଏମିଜବ ହେଇଛୁ ଯେ ଜଣେ ଗଞ୍ଜେଇ ଡ଼ୃଏତଭ ଏର୍ସ ୩ ବର୍ଣ ଧର 
ଶୀଣୁ ଛୁ । ରଞ୍ଜେଇ ଖଣିବା ତାର ଅଭ୍ଯାସରେ ଗରଣଭ ହୋଇବି ¦ 
ହୁଏତ ଗୋ ଏ ଦନ ସେ ଗଞ୍ଜେଇ ୫।ଣିବାଷରେ ବସ୍ଧରଛୁ । ବସ୍‌ ଭାର 
ଗଡରେ ଗଲତ । ବସତ୍ତ ବେଗ କରଛି କମନ । ଲୋକଵି ବସି ରଲ୍‌ ଚି 
ବୋଲ ଜାଣି ତାରୁନ | ହଠାତ ଚଳନ୍ତା ବସରୁ ଡଓିଦ୍ଲେଇ ପଡ଼ଛୁ ସେ 
ସ୍ତବୁଛୁ ବସ୍‌ ରହିଛୁ ! ବସରୁ ଖସି ଗୋଡ଼ ନ୍ଦାଭ ପ୍ର ` ଲହୃ ଲୃହାଣ } 
ମରଣ ସଦ୍ରଢ ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ଲଡ଼େଇ ବେଶ୍‌ ସର୍ଘଦନ ଧର୍‌ । ଲକି 
ପର୍ଦଦ୍ରନି ଧର୍‌ ଗଞ୍ଜେଇ ୫।ଣିଲେ ମାନସିକ ବକାର୍‌ ଗସ୍ତ ହେଇ ଡ଼େ ! 
ସରଧ କଥାରେ ଅଜ୍ଯ ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍‌୍ରୀଳ ଢେଇଥାଏ । ଯନଦ୍ଦ୍ର ଜଣେ 
ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ସ୍ତଚ୍୍ୟେ ହ ଗଞ୍ଜେଇ ୫ଣେ ତେବେ ସେ ସତ୍ୁବେଳେ 
:ବ୍ୟଗୁଢା, ଦୁର୍ଣ୍ଧଂନ୍ତା ଭଢରେ ଗତ୍ତ କରବ । ସବୁବେଳେ ସମସ୍ଥଙ୍କୁ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


&# 


ସଲେହ କରିବ | ତାକୁ କଏ ମାରି ଦେବ କି ? ଲିଏ ଗୁଣି ଗାରେଡ଼ 
କରୁ ? ତାର କ୍ଷତ କରିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଯେପର ଏକଯୟୁଃ 
ହେଇ ଛନ୍ତ । ନଜ ଅବସ୍ଥାରେ ତାର ଆୟତ୍ତ ନ ଥାଏ ¦ ଭା ଭର 
ବାହାର ଗସେମିତତ ଗୋଳମାଳଆ ଦେଇସାଏ । ସରୁ କଥାରେ ରଗି 
ଉ୍‌ଠିବ | ନଜକୁ ରାଜା, ମହାରାଜା, ଅଧୁକାଂଶ ବେଳେ ନଜେ ସେ 
ସ୍ବସ୍ବଂ ଭଗଦ୍ରାନ ବୋଲ ଘ୍ରବେ । ଶିବ, ପାଖ ରହନ୍ତ୍ର ଭା ହାର 
ମୂଠାରେ | ଭା ଆଟି ଆଗରେ ବଉ୍ନ୍ତ ରୁଷ ନାର ଉ୍‌ଠନ୍ତ । କେରେ- 
ବେଳେ ଇନ, ଇହ ଣୀ, ଉଙଂ୍ଶୀ ସଭ୍ବତଙ୍କୁ ଦେଖେ । ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
କହେ ଦେଖ ଦେବ ଲେକ । ସେ ଅଧ୍ବକ ଚନ୍ତାରୀଲ ହେବ । ଦାଉ 
ଗୋଡ଼ର ସମଭା ରହ୍ବନ । ଯମଦ୍ଦ ଲିଏ ଅବଶ୍ଟାସ କରେ ତେବେ ସେ 
ଘାରି ଉଠେ । ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଭ୍ଲଲ ଧାରଣା ଅନତି ସେ ଗଚଞ୍ଜଇ 
ଏତେ କ୍ଷତ କାରକ ନ୍ଲହେଁ । କନ୍ଧ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ତଡ଼ଛୁ ଯେ ଅଲ୍ପ 
ବୟ୍ଟ୍‌ସର ପିଲ୍ମଙ୍କର ଗଞ୍ଜେଇ ଶୂବ୍‌ କ୍ଷତ କରର | ଏପରଲ ସେମାନଙ୍କର 
ଷାଠ ଷତ଼୍ାରେ ବାଧା, ବଦ୍ଧ ଘଟଇଥାଏ । ଚନ୍ଧା, ଏକାଗ୍ରତା, 
ରୁଝାମଣା ସରୁ ଓଲଝ, ତାଲ କରଦ୍ଦଏ ! ଏପରିକ ସେ କଣ କହେ, 
କରେ ସେ ବଷ୍ୟ୍ତରେ ନକେ ବୁଝି ପାରେନି | 


ଧରନ୍ତୁ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଗ୍ର ମଥା, ବାପାଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ଗୋନିଏ ହଷ୍ଲେଲରେ ରହ କଲେଜରେ ପାଠ ଅଢ଼ଛି । ହଷ୍ଟେଲି 
କଲେଜ ପରସର୍‌ ଭ୍‌ରରେ | ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ ମେଲରେ ପିଲା ଗଞ୍ଜେଇ 
ଅଭ୍ୟାସ କରି | ଅଧୁକାଂଶ ଦନ ଗଞ୍ଜୋଡ଼ ସାଙ୍ଗମାନେ ତାକୁ ଗଞ୍ଜେଇ 
ଶଖାଣିବାକୁ ଦଅନ୍ତ । ଦନ ଆସିଛୁ ସେତେବେଳେ ବନା ଗଞ୍ଜେଇ 
ଶଣ୍ାରେ ପିଲାଂି ରହ ଗାର୍ରନ । ଏମିଭତଲ ସକାଳୁ ଉଠି ଦାନ୍ତ ସସିବାକୁ 
ଭୁଲଚୁ । ଗାଧେଇନ ତାଇଖାନା ଯାଇନ, କିନ୍ତୁ ହାଇରେ ଚଲମ ଧରି 
ଖାଣୁ ଛୁ । ଭା ପର୍‌ ଘଣ୍ଟା ସଣ୍ଟା ଧର୍‌ ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ରହି । 
ଖାଲ ବୋକାଙ୍କ ପର୍‌ ଗ୍ରଚକୁ ଅନେଇଛୁ । ଝିକଏ ବ୍ର ହଲବାକ୍ତ 
ଗ୍ଵଦ୍ଧୀଂନ୍ଧ । ବେଶ୍‌ ସେଇ ର୍ରମ୍ରେ ! କ୍ଲାସ ୟାଏନ,ୁ କାହା ସହରର 
ମିଶିବାକୁ ରୃ୍ଦ୍ଦେନ । କଛି କାମ ମୋ ଉପରେ କରନ । ଜୀବନର୍‌ 
ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦ ବଞ୍ଚଦ୍ତାର ଇଚ୍ଛା ହରେଇ ବସେ । ଶେଷରେ ତାର 
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ଏମିତ ଅବଯ୍ଥା ଆସି ଅହଗଖଞ୍ଚେ ଯେ ସେ ବନା ଗଞ୍ଜେଇଚ୍ୂର ରହି 
ତାରେନ । ସରୁବେଳେ ଗଞ୍ଜେଇ ଆଣିବାକୁ ରହେ । ଏବଂ ସେଇ 
ଖାଣିବା ଖରେ ଘରେ ଚାର ଅନ୍ଗୁଭୁଡ ସଦ୍ଧୁ ଭାକୁ ଭାଗଳ କରନ୍ତ ! 
ଏମିତ ଦୁଏ ସେ ଞିଷଧି ଭା ଜୀବନର କେହ, ବନ୍‌ | ଯଦ୍ଦ ସାମନ୍ଗିକ 
ସ୍ବବରେ ଭାର ଗଞ୍ଜେଇ ଖାଇବା ବନ୍ଦ ହେଇଯାଏ ଭେବେ ସେ ଗୃବ୍‌ 
ବ୍ଯସ୍ତ ହେଇପଡ଼େ ଏବଂ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗେଗା ନାନ୍ତ ନଜକ୍ୁ ମନେ କରେ । 
ଏମିତ ର ହେଇଚି ଗଞ୍ଜା ଖାଇବାର ଅଦମ୍୍ଯ ଇଚ୍ଛାରେ ଅନେକ 
ସମ୍ଭୟ୍ଡରେ କଁବନର ବଞ୍ଚିବାର ଷନ୍ଥାକୁ ଲକି ଭ୍ଲଲଚ୍ର । ବର୍ତନ 
ସ୍ରତସୋଗିତାରେ ନଜକ୍ୁ ହରେଇଛି । ନନ୍ଦା, ଅଷମ୍ଭାନ, ସ୍ତଗଂସା ସରୁ 
ଚା ଆଖିରେ ସମ୍ଭାନ ହେଇଛି । 


ଚଖଞ୍ଜେଇ ଅଲ୍ପ ଗରମ୍ଭାଣରେ ଖାଇଲେ ବଗଶେଷ୍ କ୍ଷତ କରିବାର 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଜଣା ସାଏନ | କରନ୍ତୁ ଅଭ୍ୟାସରେ ଅଡ଼ଗଲେ, ମରମାଣ 
ଅଧ୍ବଵକ ହେଲେ ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଲ ଦୁଏ ।! 


୧) ମୋ ୫ ଉ୍ଷରେ ଚାକୁ ନଦ ତୃଏନ | 

୬) ସରୁ କଥାରେ ରଡ଼ ରଡ଼ ଲାଗେ | 

୩) ଭଘ୍ରେକ ମରସାଏ, ଖାଇବାର ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ | 
୪) ଶୁବ୍‌ ଝାଲ ବାହାରେ | 


୫) ସଭୁବେଲେ ବ୍ଯସ୍ତ ଲାଗେ ଏବଂ ମନଃ ଫିକା ଗଡ଼- 
ଯାଇଥାଏ । 


` ୬) ନଜର ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଛା, ବାସନା, ଜଳ, ଗୋଡ଼ ଯାଏ | 
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୧) ଆମେ ସଯେଭେବେଳଲେ ନଶା ଞଷଧ କଥା କହୁ ସେତଭେବେଲେ 
ଆମେ ସ୍ବାକ୍‌ ଶର୍ଦଝି ଶୁଣୁ । ଭେବେ ପ୍ତଣ୍ଣ ଉଠେ ମ୍ୃାକ୍‌ କଦ୍ରିଲେ ଆମେ 
ବୁଝ୍‌ କଅଣ ? ଗୋଟିଏ ଚାସ୍ତାର ଡାକ ଜାଁ ଢେଲ୍ମ ସ୍କାକ୍‌, ଯାହାକୁ 
ଆମେ ସ୍ରାଉ୍ନ ସୁଗାର କଡ଼ । ସାଧାରଣଭଃ ଦରେଇନ୍‌ ସନ୍ଦ୍ରତ, 
ମୂଷ୍ଠାଗ ୍ତଧ, ରକ୍ଚା ଣ, ଘର ଓ ବାସନ ସଫା ଷାଉ୍‌୍ଡର ସ୍ତଦବତ 
ମିଶେଇ ଥାଆନ୍ତ । ଏଇ୫। ଗୋଝିଏ କଫି ରଙ୍ଗର ଗୁଣ୍ଡ ବା ଭା ଠାରୁ 
ଝିଲଏ ହାଲକା ରଙ୍ଗର ଗୁ ଣ୍ଡ | ର୍ଵାଡଜ୍‌ ସୁଗାର କେମିତ୍ତ ଖାଆନ୍ତ ? 
ଗୋଵିଏ ଗ୍ଵମଚ ବା ସିଲଭର ଫଏଲରେ ରଙଟି ତନୁ ଗରମ କରନ୍ତ । 
ସେଜ୍ଵି ଧଆଁ ବାଡାରେ ଚାଲୁ ଶୋଷି ନେଇ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ | 


୨) ଇଗଞ୍କ୍ସନ୍‌ ଦାର ନେଇ ଥାଅନ୍ତ | 
୩) ସଵିଗାରେଝ୍‌ ଏବଂ ଷାଇତ୍‌ ଦେଇ ଶୋଷନ୍ତ । 


ଭ୍ଵାଉଜ୍‌ ସୁଗାରର ଧଆଁ” ଶୋତି ଜେଲ ପରେ ଲେକଵିର 
ଅଦ୍ଭୁତ ଧରଣର ଅନ୍ତ୍ୁଭୁତ ଆସ । ଲୋକଵ?ି ସ୍ତେକ ଶୋଷ ଭୁଲ 
ଯାଏ | କରୁ କଶ୍ପମ, ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଗଭବ କର ପାରେନ । ବେଶ୍‌ ଆଗମମରେ 
ଉଳାଏ । ଚାର ଦୁର୍ଣ୍ଧଧନ୍ତା ସାଙ୍ଗ) ସାଙ୍ଗେ ଗ୍ଵଲଯାଏ । କନ୍ଧ ସେରେ- 
ବେଳେ ଲୋକଝି ରାଉତ ଘ୍ତରବରେ ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗାର ଖାଇ ଞ୍ଗନ୍ତ 
ସେଚେଟବେଳେ ଭା ପାଖ ଲୋକ ବେଗ୍‌ ମଜା ଦେଖନ୍ତ । 


ଲୋକ ସାଙ୍କେ ସାଙ୍ଗେ ଖୁବ୍‌ ଖୁସୀ ଢେଇପଡ଼େ । ଏବଂ ଷର 
ମୂଦୁତ୍ତିରେ ଝୁବ୍‌ ରଡ଼ି ଉ୍‌ଠେ | ଖାଲ ତୃଚଲେଇବା ପର ରବେ । 
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କାମରେ ପ୍ର ହା ମରଯାଏ । ଏକବାରେ ଅଥବଂ ହେଇଯାଏ । ଆଉି 
ସୁଅ (Pupil) ଖୁବ୍‌ ଗ୍ରେଷ ଦେଇସାଏ । ଆଖି ଅଭାଝି ଭ୍୍‌ଲଳେଇବା 
ଅର ପଡ଼ ରହେ । ଘ୍ରେକ ମୋ ଉରରେ ଦୃୁଏନ ! ସୁଗ୍ବସୁର ୍ତେକ 
ମରସାଏ | 


ଏହା ବ୍ଯଟ୍ଥଭ— 


୧) ଝାଉା କବକ ଦ଼ୁଏ, ସଯୌନ ସମ୍ପର୍କର ଇଚ୍ଛା ମରସଯାଏ । 
ଜାଡ଼ର ତ୍ରହନ ଓ ନଶ୍ବାସ), ସ୍ଶ୍ବୀସ କମିଯାଏ । ଆଉ୍‌ ପରିମାଣ ଅଧ୍ବକା 
ଦେଲେ ନସୋଡ଼ ନଦରେ ଲେକଵି ଶୁଏ । ଏପରକ ସେ ଅଚେଢଉ 
ହେଇ ପଡ଼େ । ଅଉ୍‌ ଯନ୍ଦ ଅଧକ ଦ୍ଦନ ଖାଏ ଭେବେ ଲେକଃଳିର 
ଶାରୀରକ, ମାନସିକ ଏବଂ ଅନ୍ତାନ୍ଯ ପ୍ର ତ ହରେଇ ବସେ । ଶେଷରେ 
ଦାଣ୍ଡର ପାଗଲ ପର୍‌ ସୁର୍‌ ରୁଲେ | 


ଶାଗ୍‌ରକ ନର୍ଭର୍ଣୀଳଭା ରାଜନ୍‌ ସୁଗାର ଏପର ଗୋଝିଏ 
ନଶା ଯାହାକୁ ଖାଉଥିବା ଲୋକଳି ଦଦଜକୁ ଦ୍ଦନ ମାନା ବଢ଼େଇ ଗ୍ଵଲେ । 
ତା ପରେ ତାର ଏପରେ ଏକ ଅବସଘ୍ରା ଆମେ ସେଢେ ପରମଭାଣ 
ବଡ଼େଇଲେ ବ ସେ ଆଶାନ୍ସରପ ଞଓଷଧ ସେବନ ଶାନ୍ତ ପାଏ ନ । 
ତଥାପି ବନ୍ଦ ନ କର୍‌ ମ୍ବେକହି ଞଷଧ ଖାଇ ଗୃଲଥାଏ । କୀଦ୍ିକ ନା 
ଯନଦ୍ଦ ହଠାତ ଜଣେ ଞିଷ୍ଧ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କର୍‌ ଦେବ ତେବେ ଢାର 
ଶର୍ବର୍‌ରେ କେତେଗୁଡ଼ଏ ବଲ୍କ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବ । 


ଗ୍ଵଷ୍ଣ ଗ୍ବବରେ ପେ ବଦ୍ଧବନ ଏର କ ସେ ଗଡ଼ୁଥୁବ | 
ଝାଡା, ବାନ୍ଧ ଢେବ | ଢାଲୁ ସ୍ଵଷ୍ଣଣ ଥଣ୍ତା ଶୀଭ ଲଗିବ । ମୁଁହ ଲାଲ 
ଡ଼ ରକ୍ର ପଡ଼ୁଥୁବ । ଅଜ୍ାଧ୍ଵବକ ଦୁସଂଳ ଲାଗିବ । ଗୋଡ଼ ଷେଣ୍ଡା, 
ମାଂସଷେଷ୍ତୀ ଖୁଦ୍‌ ଘୋଳା ବନ୍ଧା ହେବ । ନାକ ଓ ଆଖିରୁ ଷ୍ରାଣି 
ବୋହବ । ହାଇ ଉ୍‌ଷରେ ହାଇ ଆସିବ । ଗମ୍ବ ୨ ଗମ୍‌ ହେଇ ଝାଲ 
ବୋନ୍ଦ୍ରବ | ହାଉ, ଗୋଡ଼ ଥର୍‌ବ | ଛୁଝିକ ହେଇ ଅଡ଼ବ | ମାନସିକ 
ଅର୍ଥ ରଭା ଯୋଗୁ ସେ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହେବ | କନ୍ତୁ ଯନ୍ଦ୍ର ଲୋକଝି ନମ୍ଭାଗଭ 
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୮୯ 


୭୮ ଦ୍ଦ ଞିଷ୍ଧ ଜନ ଖାଇ ବ୍ରଦହ କରଦଏ ଭେବେ ଭାର ଏଇ ଲକ୍ଷଣ 
ସରୁ କମିଯିବ । 


ମାନସିକ ନର୍ଭରଗୀଳରା¬ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର ବନ କଲେ 
ଲୋକଵି ଉଦ୍‌ବସ୍ତ ବୀ ଝ୍‌ବ୍‌ ଉତ୍ସକର୍ଣ୍ଠ ର ରହେ । ବଷଠଞ୍ର ହେଇଷଡ଼େ । 
ସର୍ୁୁବେଲେ ମୁର୍ଦ଼ ଶୁଚଖଇ ମନମ୍ଭାର ବସେ । ବେଳେ ବେଳେ ଶୁବ୍‌ 
ଉତ୍ତେଜଭ ରହେ | ମନରେ ଞଆିଷଧ ଖାଇବାର ବଳବଞତ୍ତ୍ୀ ବାସନା ଭର 
ରହେ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରଭ୍ଵବ -ନଶା ଗ୍ରସ୍ଥ ଲେକଂି ଖୁବ୍‌ ଦୁଝଂଳ, 
ନଶ୍‌ଚେଜ୍‌, ହଢତାଗିଆ ଗୃହାଣୀ ବଡ଼ ସମପ୍ଵ ଧର ରହେ । ଭ୍ରେଙ୍କ 
ଲାଗେନ | ଝାଡ଼ା କବଜ ଡ଼ୁଏ । ନଃଶ୍ଟାସ, ସ୍ତଶ୍ଟାସ ଠିକ୍‌ ତ୍ବବରେ ଜେଇ 
୭ାଲରେନ । ସେଜ୍‌ ଯାଗାରେ ଇଖଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇଥୁବ ସେ ଜାଗାଝି ତାର 
ଫୁଲ ସାଇଥବ । ଅନେକଙ୍କ ଧନ୍ମଷ୍କୁଙ୍କାର ଓ କାମଳ ବେମ୍ଭାଗ୍‌ ଦଡେଇ- 
ଥାଏ । ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ଓ କମ୍‌ ୍ଣାଣର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ସୋଗୁ ର୍ର 
ନମୋ ଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା ସ୍ତବ ହେବାର ଦେଖାସାଏ | 


ଆମେ ସନ୍ଦ୍ର ମା, ବାଘଙ୍କୁ ପର୍ଵର୍ୁ¬ ଆକ୍ରା ଆଇଣଙ୍କ ସୁଅଵି 
ନଶା ଶକ୍ତ କ ୨ ବ୍ରାତ୍ତନ୍‌ ସୁଗାର ଖାଉଛୁ କ ? 

ଡ଼ଏତ ବାଉ, ମା କନହହବେ —କେମିଭ ଜାଣିରୁ ? ଡ଼ ଏଇଆ 
ନର୍ଣ୍ଣଭ ଯେ କେମିଭ ସେମାନେ ଜାଣିବେ ? 

ଚେବେ ସର ଉ୍୍‌ତରେ କେଚେଗ୍ୂଡ଼ଏ ବଷ୍ଠପ୍ତ ତଭ ନଜର 
ଦେଲେ ଚଳିବ । 

୧) ତୁମ ଘର ଭିତରୁ କେଭେ ଗୁଡ଼ଏ ମୂଲ୍ମାବାନ୍‌ ସାରୀ — 
ଧରନ୍ତୁ ସଣ୍ଟାଇ ଝେଛ୍‌ରେକଡ଼ର, ରେଡ଼ିଓ, ସୁଜା ଅଳଙ୍କାର; ରଖା 
ବାସନ, ୫ଙ୍କା୍‌ଁ ପଇସା କଟି ହକବାର ବା ନଜ ମିଳବାର ଲ୍କ୍ଷଯ 
କର୍ରଚନ୍ତ କ ୨? ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ଯାଗ୍‌ରେ ବା କେଶରେ ସିବା 
୫ଙ୍କା ଖୋଳଲେ, ଆମେ ଗାଉ୍‌ନେ | ହୃଏଭ ଘ୍ରଦନେଉ୍‌ କଣ କଛ୍ତି ଖଇ 
,କରି ଦେଇଛୁ, ଏଇ ସନେହରେ ଆମେ ରହ । ଥରେ ଖୂବ୍‌ ବେଶୀରେ 
ଦୁଇଥର ଆମେ ଏଇ ଧରଣର ର୍ଥ ତ କ ହାଲ୍‌କାରେ ନେଇ 
ପାରୁ । କୋଉଠି ଖସି ପଡ଼ଥ୍ୁବ, କନ୍ଧ ବାରମ୍ବାର ହେବା କଣ ସନ୍ଦ୍ବବ ? 
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Nd 


ଚେଣୁ ଏ ଵଷ୍ତୟ୍ଟରେ ସରେ ମା, ବୀଷା ଅନ୍ତତଃ ଟିକିଏ ସଞରରଳ 
ରନ୍ଦବୀ ଦରକାର । I 

୬) ସେଉ୍‌ମଭାନେ ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗାର ଖାଉ ଛନ୍ତ୍ର ଅଚନେକ ସମସ୍ପରେ 
ସେମାନଙ୍କ ପଡ଼ାସରେ, ଶୋଇବା ଘରରେ ବା ବାଥରୁମରେ ଅହ୍ତମବଙ, 
ସିଲଭର ଫଏଲ ତଡ଼ଥ୍ୁବାର ଆମେ ଲକ୍ଷ କର । ଅନେକ ସମସ୍ତରେ 
ସେମ୍ଭାଜେ ଏ ସବ୍ଧ୍‌ ଫୋଷାଡ଼ ଦେଇ ପାରଥୀନ୍ତ । 


୩) ସେଉ୍‌ ପିଲାଝି ବ୍ରାଉ୍ରଜ୍‌ ସୁତାର ଖାଉ୍‌ଚୁ ବୋଲ ସନହେଡ 
କରାଯାଉ୍‌ଛୁ ସେ ଭ ଏକା ନଜେ ନଜେ ଖାଉ ଜ ଥ୍ବବ ୨ ତାର 
ଖାଇବାର ସାଙ୍ଗ, ସାଥୀ,- ସେଜ୍‌୍ମାଚନେନେ କ ତାକୁ ସ୍ତଥମରୁ ୍ତଭ୍ତବତ 
କରଛନ୍ତର ସେମ୍ମଭୀନେ ନର୍ଣ୍ଧଭ ସ୍ବବତର ଥିବେ । ଆଉ୍‌ ସେଉ୍‌ ପିଲମ୍ଭାନେ 
ଆଷ୍ତଣଙ୍କ ସରକୁ ଆସୁଥ୍ୁବେ ସେମତ୍ଭାନେ ସମସ୍ତେ ଶୃବ୍‌ କମ୍‌ ବସ୍ତ୍ରସର । 
ଆଉ୍‌ ଭ୍କୁମେ ତାଙ୍କ ସହିକ୍ତ କଥୀ ଭ୍ରଷ୍ା କରବା ଆଗରୁ ସେତ୍ଭାନେ ଦର 
ଘ୍ରଡ଼ ର୍ଵଲ ଯାଉଥ୍ଵବେ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବଷେଷ୍ଠର୍‌ ଡେଇ ସେମାନଙ୍କ 
ଯିବା ଓ ଆସିବା ଠିକ୍‌ କଜ୍‌ଲ ଗତ | 


*) ରୁମ ପିଲହଝି ଅଘମମୟ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ତୁଳଉ୍‌ଥାଏ କ ? ଶୋଇବା 
ସମପ୍ତ ବାହାରେ କେଢେବେଳେ କେଜି ସମପ୍ତରେ ତୁଳଡ୍‌ଛୁ ଝିକଏ 
ଜଜର ରଟଗିବେ । 

୫) ସ୍ତେଉର୍ର ବା ବଛଣାରୁ ଉଠିବା ପରେ ଶୁବ୍‌ ସକାଳୁ, 
ଆଗିର୍ ପରାଣି ବୋଦ୍ରବା ବୀ ନାକରୁ ତାଟି ବୋନ୍ଦବା ଆପଣଙ୍କ ଜକରକ୍ୁ 
ଆସିଛୁ କ ? 


ତୁମ ଜକରକୁ ଏ.ବଷସ୍ଟରେ ଆସିଲେ ପିଲ୍ମଝି ଉପରେ ନଜର 
ରଖିବ | ସେ ଘେର ଞିଷଧ ନ ଖାଏ ସେଥୁସ୍ତତଭ ସନ୍ଧବାଜ୍‌ ଦେବ । 
ର୍ଵାଡ୍‌ନ୍‌ ସୁଗୀର ଅଢାନ୍ତ ବପଦଜନକ ନଶା | 

ଥରେ ଯିଏ ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗାରର ଶାଁକାର ହେଇବ୍ତି ଗ୍ରଡତ୍ମା ପରେ 
ସେଜ୍‌ ବଲକ୍ଷଣ ତାହା ମଧ୍ଯ ସାସାଉତକ । ସ୍ଥଥମର୍ୁ ଏ ବଷ୍ତସ୍ଟରେ 
ଯନ୍ସବାନ ଡେବା ଦରକାର । 
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~~ 
ଅଫର୍ଗ 


ଅଫିମ ଚକେଉ୍‌ କାଳରୁ ଚଳ ଆଅସୃଚ୍ତି । ପିଲ୍‌ ନ ଶୋଇଲେ ଆଗ 
କାଲରେ ଅଫିମ ତାଣି ଝିଲଏ ଚଝେଇ ଦେଉଥିଲେ । କେବଳ ଗ୍ର 
ନୁଆଙ୍କ ଉଚରେ ସୀମ୍ଭାବବ୍ ନ ଥୁଲ୍ଲ । ବୁତ୍ରା, ରୁଢ୍ଧୀ ଦେହର ସୋଳା, 
ନୀ କମେଇବା ଠା. ଅଭ୍ଯାସ କର ଖାଉ୍‌ ଥୁଲେ । ପୋଷା ବନେଇବା 
ପାଇଁ ନେଉଲମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଅଫିମ ଦେଇଥୀନ୍ତୁ । ଇଏ ଗୋଃିଏ ଏମିତ୍ତ 
ଲଣ୍ଡା ସେ ଥରେ ଅଭ୍ୟାସରେ ରଡ଼ଲେ ଗ୍ରୁଡ଼ବା କଗ୍ତ | 


ଅଫିମ୍ଭକୁ ସାଧୀରଣଭଃ ହସେମିତତ ଗ୍ରେହିଆ ବଝିକା ପର କରି 
ଖାଇଥାଆଛ୍ତ | ଖାଲ ପାଣିରେ ଫୁଟେଇ ମଧ ଖାଇ ଥାଆନ୍ତ । ତ୍ରାସ 
ଶୁବ୍‌ କମ୍ଭ ଲୋକ ଖଣି କର ଧଆଂ ନହୁସାବରେ 'ଖାଇଥାଆନ୍ତ । ଅନେକ 
ଅଫିମ୍ଭକୁ ଞଧ ଦରସ୍ସାବରେ ଖାଇଥାଆନ୍ତ ! କିନ୍ତୁ ଅଭ୍ଯାସ ଦେଲେ 
ଭାର କ୍ୁଫଲ ବେଗ୍‌ । ଖାଇଲା ପରେ ସସଦ୍ଦକା ସାମ୍ଭାନଯ ସୃଷ୍ଥଭା 
ଅନ୍ଭବ କରନ୍ତ ତଥାପି ବକ୍‌ ବକ୍‌ ହେଵା, ଚଲ ରଞ୍ଚଳ ସ୍ପତ୍ବବ ହୁଏ । 
ବହୁଦ୍ଦନ ଖାଇଲା ରେ 


କେଚେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ପାସ୍ଥୟଗର ଦୂଗ୍ବବଯ୍ା ବଦେଖାଯାଏ । 

୧) ଝାଡ଼ା କବକ ଡୁ | 

୨୬) ଘ୍ରେକ ଦୃଏନ । 

୩) ମଲକଣ୍ଢଟକର ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ | . 
୪) ସ୍ବାପ୍ସ୍‌ ସଦୁ ନଷ୍କର ଡ଼େଇ ଆସେ । 


ଅନେକ ସମସ୍ତ ପେଶରେ ସନମ୍ତରଣା ହେଇଥାଏ । ବ୍ଧ 
ସମସ୍ଟରେ ଏମ୍ଭାନେ ଦୁର୍ଘ୫ଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ ଦୁଅନ୍ତ । 
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୯୨ 


ମାନସିକ ପରିବଣ୍ଢିନ ସେମାନେ ଭ୍ତାପ୍ୃ ସମ୍ଭସ୍ଥ ଜନଷ୍ଠ ଭୁଲି 
ସାଆନ୍ତ । କେଉଁଠି କଣ ର୍‌ଖନ୍ତ ମନେ ରଖି ଗାରଞ୍ତନ । କୌଣସି 
କାମ୍ଭ କରବା ଘାଇଁ ଆଗ୍ରହର ଅଭ୍ତବ । ଚଢ୍ୁଃପାଣ୍ଡ ରରେ ଥୁବା ଲୋକଙ୍କ 
ବଷ୍ଠସ୍ଟରେ ଜକର ନଦେବା ବା ବେଖିଆଲ ମନୋଭ୍ରବ ଷ୍ରାପ୍ତ 
ଦେଖାସାଏ । କୌଣସି କାରେ ମନ ଲଗେନ । କାମ କରବାର ଶକ୍ତ 
କମିଯାଏ | ସେଡ୍୍‌ ଲେକମ୍ଭାନେ ଅଭ୍ଯାସ କର ଅର୍ଫ ମମ ଖାଉ୍‌ଥୀଆନ୍ତ 
ସେମ୍ଭାନେ ଅର୍ଘ ମ ରଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ—ସେମାନଙ୍କରୁ ଝାଡା, ବାଛ, ଶେ 
ଦଦଳଧା, ଅତାଧକ ଦୁଝ୍ବଳ ଗୋଡ଼ର ମାଂସଷେଶୀ ସୋଳା ବନା ଦୁଏ 
ଚଡ଼୍‌ ଚଡ଼ା, ସରୁ କଥାରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଓ ବରକ୍ର ହେଇଥାଆନ୍ତ । ମାନସିକ 
ଦ୍ଵଙ୍ବଂଳଭା ପ୍ତଭ୍ତୃତ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । 


ଆମ୍ଭର ଗୋଝିଏ ବୋଲ ଅଛଥ-ଅର୍ଫ ମିଆ ଘରେ ନଭ 
ଗଣ୍ଡଗୋଳ । ଅର୍ଫ ମିଆ ଅଫ ମମ ପାଇଁ ସ୍ଵୀ ମହ୍ରଭ ନତ୍ତ ଦ୍ଦନ ଝଗଡ଼ା 
ଝାଝି କରେ । କେମିଭ ପଇସା ତାଇବ, ଅଫିମ ଖାଇବ । ନଚେଢ୍ 
ଦବାଇ ଗୋଡ଼ ପାଣି ହେଇଯିବ । 
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କାଦ୍ରାକୁ ଆତ୍ତମ କଶାଣ୍କ୍ତ କନ୍ରକା 


। ସେ କୌଣସି ଲୋକ ସେଜ୍‌ ସ୍ତକାରର ଡେଉ୍‌ ନଶା ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
କର ଗ୍ଡ୍ଭଭ ଖାଇ ଲଗିଲା ଚାକୁ ଆମେ ନଶାଶକ୍ର କହିବା । ମଦ 
ପିଅ, ନଶା ବଝିକା ଖାଅ, କମ୍ା ଅଫିମ ଗଞ୍ଜା ପ୍ରଦତ୍ତ ଖାଇଲେ ନର୍ଣ୍ଣ ର 
ଘ୍ତବରେ ଭା ପରର୍ସ୍ଥ ତରେ ଅନେକ ଗରବଣ୍ଡିନ ହେବ କୀବନର ବଭନ୍ନ 
ରଙ୍ଗ ମଞ୍ଚରେ | ଧରନ୍ତୁ ଷରବାର ଗୃକର୍‌, ଆଥୁକ ଅବସ୍ଥା ସର୍ତ କୁ 
ଗୋଲଳମ୍ଭାଲଆ ଧରବ । ଶେରେ ଏମିତ ହୁଏ ଯେ ଉା ଶସ୍ଵର ଏର 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଏଥୁଗାଇଁ ସେ ଯନ୍ଦ ଭା ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନଶା ଗ୍ରଡ଼ଦଏ ରଭେବେ ତାର 
ଝାଇ, ଗୋଡ଼ ଧରବ, ବାଇ ମାରବ | ନଜେ ଠିକରେ ଠିଆ ହୋଇ 
ପାରବନ | ସୁରାସୂର୍‌ ' ଢା ଶସ୍ବର୍‌?ି ନଶା ଉ୍‌ଗରେ ନର୍ଭର୍‌ କରୁଥୁବ । 
ସେ ଲୋକଵଝି ରା ଅଭ୍ଯସ୍ତ ନଶା ଭ୍ରରରେ ଏପର ଭଘ୍ତବରେ ବୁଡ଼ ରନ୍ଧ 
ଥାଏ ସେ ତା ଟଶନ୍ତା ଭର ରେ ମନ ଭ୍ଉଭରେ, ସ୍ତବସ୍ତବଣତା ଉ୍‌ତରେ 
ସେ କେବଳ ସେଇ ନଣ।ର ସ୍ପଷ୍ନ ଦେଖ୍ଥାଏ । ସବୁବେଳେ ମଦଗ୍‌।ସ, 
ମଦବୋତତଲ, ଏବଂ ସୁର୍ର୍‌ ସାଗର ଭଜରେ ନଜକୁ ବୃ ଡ଼େଇ ରଖେ | 
ଓଃ କେତେବେଳେ ସେ ଗ୍‌।ସଝି ମୁଁ ପାଇବ | ବଝିକାଟି ଖାଇବ, 
କମ୍ବା ଧଆ” ଶଖଣିବ । ଭ୍ତଙ୍କ ଝେଳା ଖାଇବ । ସେ ଖାଲ ଚା ସଣ୍ଡା 
ଦ୍ଦନଜର ଖଗ୍ରକୁ ଗ୍ହି ଭା ବେଲ କଃୁଥିବ । ସେ ଯାହା ଦେଉ 
କାହିଁକି ଏବେ ଖାଇବ । ଏବେ ମତେ ମୋର ପ୍ରିଷ୍ଵ ଜନ୍ତତଝି 
ଦରକାର । ଅଫିସ ହେଉ୍‌ ବା ସର୍‌ ହେଉ୍‌ ସେଠାରୁ ଯାଇ ଯସ 
ଲନ୍ନଷହି ପାଇବାର ଉଉକ୍ରଣ୍ଡା ବେଶ୍‌ ଢେର୍‌ ଦେଲାଣି, ପିଇବ | କନ୍ଧ ଏ 
ସଦ୍ଧୁ ଗାଇ ଦରକାର ଅର୍ଥ । କେଞ୍ଵ୍‌ଠୁ ମିଳବ । ସିଏ ଦ ବଡ ଗ୍ତଣ୍ଧ- 
ବାଚୀ । ପଇସା ପାଇଲେ ଢ ଗାଇବ । “ମଚେ କଏ ପଇସା 
ଦେବ ୨”? ଢାର ସମସ୍ତ ଚନ୍ତା ନଶାର ଢାଙ୍କୁଣୀ ଜଳେ ଗପି ହେଇ 
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ରହଥାଏ । ସାହାକୁ କ ଆମେ ମାନସିକ ନଉ୍ତଂରଗୀଳତଭା ଅଖ୍ଯା 
ଦେଇଥାଉ । . 


ଆସକ୍ତ କାହିଁକି ? ଏଇ କଣ ମାନସିକ ଦୁଟ୍ଂଳତା-ନାଁ ତା 
ହେଇ ଜନ ଭାରେ । ଅଘ୍ରବ ? ଦୋଷ ? ପାପ ? ମୋ୫ ଉ୍ପରେ ନଶା 
ଖାଇ ନଶାଖୋର ହେଲେ ଏହା ଏକ ବେମ୍ଭାଗ୍‌ ଯାହାର କ 
ମାନସିକ 6 ଶାର୍‌୍ରକ ଚକସା ଦରକାର | 


ଆଗରୁ ଲୋକଙ୍କର ଏହା ଗୋଟିଏ ର୍ରେଗ ଏ ବଶ୍ଟାସ ନ 
ଥଲା | ମେମାନେ ଭ୍ରକୁଥ୍ୁଲେ ମାନସିକ ବେମ୍ପାଝ୍ବର ଫଳାଫଳ । ଅଧ 
ଓ ବଭଲ୍ନ ନଶାଦଭଵବ୍ଯ ସେବନର ଯେ ଭାର ଏପରି ଘପାଗଳାମୀ ଏଇ 
ସର ଲୋକମାନେ ଘ୍ରବ ପାରନ୍ଧତନ । ଆଉ୍‌ ଅନେକ ଭ୍ରବନ୍ତ ସେ 
ଲୋକଝିକ୍ସ ବଗ୍ବ କରେଇ ଦେଲେ ସେ ନଶା ଟିଆ ଗ୍ରଡ଼ିବ । ଚିକସ୍ତା 
କଣ ଦରକାର । ବେକରେ ସାଉଡ୍୍‌ଳ ପଗଡ଼ଲେ ସେ ବଳେ ବଳେ 
ବାଗେଇବ । ତେଣୁ କୋଣସି କଥା ବର୍ବରକୁ ଜ ନେଇ ତାକୁ ଡାଉକୁ 
ଦ୍ଦ ହାଉ କର୍‌ ଦଥନ୍ତ । ବୋଝ୍‌ ଉପରେ ନଳା ବଡ଼ା ପର୍‌ ପୁଣି ଦୁଃଖ 
ବଡେ | ଝିଅଂି କାର କାହ ଦନବଭାଏ । ଆଉ ବେଳେବେଳେ ମନରେ 
ଆସେ ସେ ପିଲ୍‌ଝିଭ ଆମର୍‌ ସୁନା ମୁଣ୍ଡା ଥୁଲ୍ଲା ସେଇ କମ୍ପାନରେ. 
ଚ୍ଵକସ୍ କରୁଛୁ ବୋଲ ଏମିତ୍ତ ନଶାର ପାଲରେ ପଡ଼ୁ । ଢାକ୍ୁ ସେଠ୍‌, 
ଛଡ଼େଇ ଅନ୍ଯ ଜାଗାରେ ଗୃକଗ୍୍‌ କରେ୍‌ଇରଲେ ସେ ବଳେ ନଶା 
ଗ୍ରଡ଼ବ । ଅନ୍ୟ ଜାଗାରେ ରଗ୍ଵକସ୍ଵ କର ଅବସ୍ଥା ତୃଝବପର । ଅନେକ 
ସମ୍ମସ୍ତଟରେ ପୁଅଵି ପଇସା ରାଇଁ ହାଉ ପାଡରୁ, ଘଥମେ ମା, ବାପା 
ଝିକଏ କୁଣ୍ଡା ବୋଧକର ପଣି ସିଶ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତ୍ର ଯେ ଚାକୁ କର 
ପଇସା ଦେଲେ ଢା ଅବସ୍ଥା ସୁଧ୍ର ଯିବ । କନ୍ଧୁ ପୁର ସୁର ସେ ଯନ୍ଦ 
ମଦ ନ ଗ୍ରଡ଼େ ଭା ଅବସ୍ଥା ଦ”କଡ଼ା ଦଡେଇଯିବ । ଲୋକ ନଶ୍ତୃପ୍ଟ 
ନଶା ଗ୍ରଡ଼ବ ଯଦ ସେ ଏ ସରୂଠାର୍ମ ଦୂରରେ ରହବ । ନଶା ଛଡ଼େଇ 
ବାର ରକୟ୍ରା କଲେ ମନ ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରଡ଼ଯିବ । କନ୍ତୁ ନଶା ଦ୍ରବ୍ଯଠାରୁ 
ଲେକଵି ଦୁରରେ ରହ୍ଦ୍ରବା ଦରକାର । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


—ଏ୫ 


ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ୧) ନଶାଶକୁ ଲୋକ ଦନ ଗରେ ଦନ 
ଅଧ୍ବକ ଜଣା ଖାଇବା ଦରକାର କରଥୀଏ । କାହିଁକ ଜାଁ ଚାର ନଶା 


୭ରିମଭାଣ ଦନ୍ତ ଦନ ବେଶୀ ଦରକାର ଦୃଏ । ସେ ସର୍ୁବେଳେ ସ୍ତଭ୍ଳୁ- 
ଥାଏ କପର ନଶା-ବଝିକାହି ଖାଇବ । ଏଗରକ ର୍ରାଉ୍ନ ସୁଗାର 


ଖାଉଥବା ପିଲାହି କପର ସାଇ ବ୍ରାଦ୍ତନ ସୁଗାର ଆଣି ଖାଇବ ସେଇ 
ରନ୍ତା ଭ୍‌ଭରେ ଦୁଡ଼ ରହୁଥାଏ | ନଶା ,ଉ୍‌ପରେ ସେଡ଼୍‌ଠି ୟୁକ୍ତ, ର୍କ 
ଗ୍ଵଲେ ସେ ସେଠାରୁ ଗଳେଇ ଯାଏ । ସେ ଏ ବପତସ୍ ଶୁଣିବାକୁ ମୋ୫ 
ଉ୍‌ରେ ଭଲ ଗାଏନ ।। ପିଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ବଡ଼ଉ କରଛି କାମ 
କରଥାଏ | ରୃଲେ, ଗୁଡ଼ାଏ ଏଣୁ ଢେଣୁ ଗଷେ । କାମ କରେ । ଷର 
ସେ ମଦ୍ଦ ନଶାରେ କଣ କରୁ ବା କହୁଚୁ କଛୁ ମନେ ରଖି ନ ଥାଏ | 
ପୁଗ୍ପୁର ଭୁଲ ସାଇଥାଏ । ଏଇ ଧରଣର ଅଭ୍ଯାସ୍ସ କେବଳ ମଦଦ 
ନଶାରେ ରଢେ | ଦହୁଏଭ ଅଦ ନଶାରେ ଜଣେ ତା ଉତର ଅର୍ଫ ସରକୁ 
ଖୁବ୍‌ ଗାଲ ଦେଇଚି, ପାହି କରଛି, କନ୍ଧୁ ତରଦଦନ ଯେତେବେଲେ 
ସସ୍‌ଗେଣ୍ଡ ଦେଇଛୁ ମ୍‌ ଣ୍ଡରେ ହାଉ ଦେଇ ବସିଛୁ । ଏରକ ମଦ 
ନଶାରେ ଉଲେ ପଡ଼ଥୁବା ଲୋକକୁ ଅନ୍ଯ ଲେକମ୍ଭାନେ ତାକୁ ଝେକ 
ନନେଇ ଯାଇଥ୍ଵଲେ ମଧ ରା ପରନ୍ଦନ ସେ ସଦ ଅସ୍ୀକାର କରଥାଏ । 
ଲକେ ସରର ଆସବାବ ପନ ସ୍ତଙ୍ଗ ଥୁବା ବେଳେ କଏ ପ୍ରର୍ଟଛୁ ବୋଲ 
ସ୍ୀଂକୁ ସ୍ତଣ୍ଣ କରେ । ଜମ୍ଭାଗଚ ପ୍ତବରେ କଃ ଦନ ନଶା ଖାଇବା 
ଅବସ୍ଥା 

ସେରଭେବେଲେ ଅଭ୍ଯାସ କର କଛି ଦନ ନଶା ଖାଇବ, 
ସେଚେଗବେଳେ କେଭେ ପରମ୍ମାଣର ଜଣେ ପିଉ୍‌ଚଛୁ ସେ ସମପ୍ଟ୍‌ ଓ ଗ୍ରାନ 
ଉପରେ ତାର ଆସ୍ଟତ୍ତ ନ ଥରବ । ସଭୁବେଲେ ସେ କାଦିକ ମଦ 
ପିଉ୍ଚୁ ବା ଓଷଧ ଖାଉଛୁ ଭାର କାରଣ କଣେଇ ହେଉ୍‌ଥବ । ତାର 
ସାହା ଶକ୍ତ ସେ ସେଇ ଶକ୍ତ ବାହାର କାମ କର ବସେ । ଝ୍ବ୍‌ 
ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା କନ ଗ୍ଵଲେ । ଶହେ ୫ଙ୍କାର ମୁ ଓ କୋଝିଏ ଅଙ୍କାର 
ହ୍ରସାବ ବାତୁଥାଏ । ଚେଣୁ ଖଢ୍ରେ ତାର ବାଛ, ବର୍ବର ରବେ । 
ଦୁଏ ତ ଗ୍ଵପରେ କଚୁିଦନ ମଦ ପିଇବା ବା ତିଷଧ ଖାଇବା ବନ୍ଦକର 
ସୁଣି ସ୍ରର୍ର ପଷରମ୍ଭାଣରେ ପିଇ ର୍ଵଲେ । କମ୍ଭା ବଝିକା ପର୍‌ମାଣ 
ବଢ଼େଇ ଗ୍ୃଲେ । ତା ଇରେ ଲୋକ ଲୋଚନରୁ ଦୁରରେ ରହ୍ବବା ପାଇଁ 
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୯୭. 


ମେ ଚାର ଥିଇବା ସାଙଝଂ ବଦଳାଏ । ଜାଗା ମଧ ବଦଲାଏ । କନ୍ଧ 
କୌ'ଣସି୫। କାରେ ସାହାସ୍ଯ କରେନ । ତା ପରେ ସେ ପୁର 
ବମ୍ରେ ପିଇ ଗ୍ଵଲେ | 

ସୁଶ୍ର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେଲେ 


ସ୍ତର ମଦ ବୋଉଲ ର । ଏ ବଷ୍ପ୍ରର ତା ଲକଳ୍ଯା 
ରହେନା | କାର୍ହିକ ଜା ମଦ ବଜା ସେ ଚଳପାରେନ | ରେର କରେ, 
ଧାର କରେ | ସେ କୈ!ଣସି ସୀମ୍ଭାକୁ ସେ ପାଇପାରେ ମଦ ବା ନଶା 
ବଝିକା, ଗର୍ଜଇ, ଅଫିମ କଣିବା ପାଇଁ ସେ ଯେଭେଚବେଳେ ଖୁବ୍‌ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଡ଼ୁଏ, କାହାକୁ ଖାର କରେନ ନା କାହା ବଷସ୍ତରେ ଚିନ୍ତା 
କରେ | ରା ରେ ଯଦ୍ଦ ବନ କରେ କମ୍ବା ବନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ ତାର ବାତ ମାରେ । ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ନଶା ବଝିକା ବହ 
କଲମ ଘରେ ଘପେ୫ ବନା ସାଂସାତକ ଧର୍‌ଣର ହୁଏ । ଗୋଡ଼ ହାତ 
କମା, କେହା ଦେଇଯାଏ । ଅଖିର୍ଥୁ ପାଣି ରୁହେ | ନାକରୁ ପାଣି 
ରୁହେ | ହାଇ ଉଷରେ ହାଇ ଉଠେ | 

ନଶା ଶକ୍ତ ଗୋଝିଏ ବେମ୍ପାର୍‌ ଆମେ ସଦ ଜଶା ଖାଇବାକୁ 
ବେମାର କହ୍ଧ ତେବେ ମଦୁଆ ବୋଲ ମନରେ ସେଜ୍ଵ୍‌ ସ୍ୃଣା ସ୍ତବ ଅଛି 
ସେଇଃି। ର୍‌ଲଯିବ । ଢେଣୁ ବେଶୀ ଲୋକ ଚକୟ୍ତା ପାଲ ଆସିବେ । 
ଜଦୁଆ ସେ ମନଇଚ୍ଛା ମଦ ପିଉ୍‌ଛୁ ବା ବଝିକା ଖାଉ୍‌ଛୁ ଏକଥା ଲୋକ- 
ମାନେ କନ୍ଦ ଗାରବେନ । ଭାର -ଏ ଗୋଝିଏ ପ୍ରକାର୍‌ ବେମାର 
ସେଉ୍‌ ଖାର ଚକି୍ଥା ଦରକାର | ମନର ବଳରେ ସାଧାରଣତଃ ମଦ 
ଖାଇବା ଗରୁଡ଼ ତାରନ୍ତନ | ିଷଧ ଦ୍ରାରର ରକିର୍ୟିଂଭ ହେବ | ସେ କୌଣସି 
ଧୀ ନ ରଖଝି ଚକିସ୍ତା ପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିବ । ପରିବାର ଲୋକେ 
ସେଭେବେଳେ ଜାଣିଦେ ସେ ନଶାଶକ୍ତ ଲୋକ ବେମ୍ଭାରଆ ସେଭେ- 
ବେଳେ ତାକୁ ଖଗ୍ଵପ ବ୍ଯବହାର କରିବେନ । ଦଣ୍ତ ଦେବେନ । ଦ୍ଵୀ 
ମଭା ପ୍ରତ୍ଵତ୍ତ ଘଗିବେନ ବା ବଷ୍ଠ ଦୂରରେ ବେଗିବେନ । ସେମ୍ଭାଜେ 
ହୁଏତ ତାକୁ ଧର ରକିସ୍ବା କେହ୍ଦ,କୁ ନେବେ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରଭ ସମ୍ଭାକ 
ଓ ରବାର ଚାର ସନ୍ମ ନେବା ପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିବେ | 
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ମଦଂ୍ସପମାଜଙକ୍ଂର ଚକଚଭଉକ 
ସାଧାରଣ ଶାଚୀରକ ପର୍ଦକଲ୍ତଳ 


ସନ୍ଦ କଛି ଦନ ଧର୍‌ ଜଣେ ମଦ ପିଇଲା ଭେବେ ଭା ଶଟ୍୍‌ରରେ 
ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ6ରେ କେରେକ ସାଧାରଣ ପରବଣ୍ଵିନ ଦେଖାଯାଏ । ଆମେ 
ସବ୍ଦ ଲୋକଃି ମୁହଁକୁ ର୍‌ଦ୍ଧିବୀ ଭେବବେ ଚୀର ମୂଁ ବେଶ୍‌ ଫୁଲ୍‌କା 
ବେଖାଯିବ | ବଶେଷ ଘ୍ରବରେ ଆଖିପଭା ଉଳ ଫୁଲବାଗର ଦେଖା 
ଯିବ । ଗଲଗ୍ରର୍ଦିଂରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ ସମସ୍ଯା ଦେଖା ସାଇଥାଏ । 
ଶ୍ବାସନଳୀ, ଫୁସ୍‌ ଫୁସରେ ବଦନ ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । ସଦୁବେଳଲେ 
ପ୍ତାସ୍ଟ୍‌ ଝଖ୍‌ “ଇଆ କାଶ ଲାଗି ରହ୍ରଥାଏ । କନକ୍‌ ବ୍ରୋଙ୍କାଇିସ୍‌, 
ନମୋନଆ, ` ଯକ୍ଷ „1, କାନସର ବଡ଼ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ | 
ସେମତ୍ମାଜେ ସାଡା ଖୀଇରଲେ ବି ଚାଙ୍କର୍‌ ବତ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକୀର ଖାଦ୍ଯସାର 
ଥିଗ୍ଧବ ଜନର ସମସ୍ଯା ଦେଖାସାଏ । ଏଦାବ୍ଯଝ୍ଭ ରକ୍ତସ୍ସନଚା, 
ରକ୍ର ବର୍‌ଲ୍ତ ଅସାମ୍ମାନତା, ବଉ୍‌ଲ୍ତ ପ୍ତକାର ଅଜ୍ତଃରସ ସମ୍ଭସ୍ଯା 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ବଉଉତ୍ତ ସ୍ତକାର ଚର୍ମ ବେମ୍ମାଗ୍‌ 
ବଥ, ଖର୍ଣ୍ଣଆ ଖାବଗ୍ଟ, କଛ୍ଥି କାରଣ ନଥାଇ ଚମ୍ଭ ଗ୍ରଡ଼ବା, ଶଝ୍‌ରରର 
ବର୍ତନ ସ୍ତକାର ଦାଗ, ବଗଶେଷରେ ଠାଏ, ଠାଏ କଳା ପଡ଼ଯିବା । 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଦେଦର୍ୁ ଅଚ୍ଜାଧ୍ଵକ ଝାଳ ରୁହେ ! ମାଂସଷ୍ତେଷାର 
ଦୁବ୍ବଲଭା ଖୁବ ମା ଛାରେ ଦେଖାସାଏ । ରକ୍ତରର ଶ୍ରାଇଟ ସସ୍ଘଲ୍‌ଡ଼ ଓ 
କୋଲେଷ୍ଟୋରଲ୍‌ ପରମ୍ଭାଣ ଅଧ୍ବକା ହେଇଥାଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଗ୍ଟଲବା ଠିଆ ହେବାରେ ବଉ୍ତତ୍ଭର ସମସ୍ଯା ଦେଖାଯାଏ । ଅନେକ 
ଘମ୍ମୟ୍ବରେ ର୍ଵଲବୀ ବେଳେ ଭ୍ତର୍‌ସାମ୍୍ଯ ହରେଇ କର୍ଵଡ଼ ହେଇ ଅଡ଼ନ୍ତ । 
ଚକରେକଙ୍କୁ ବାଉ ମଧ ମଭାରଥାଏ ଏବଂ ଅରେଭ ଦେଇ ଡ଼ିଯାଆନ୍ତ । 
ବେହର ଠାଏ, ଠାଏ ରକ୍ର ଜମପାଃ ବାନ୍ଧ କଇଁଥୁଆ ପଡ଼ସାଏ । 
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୯୮ 


ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵର ବିତ୍ତ ଝବେମାଝ୍ବ ଦେଖାଯାଏ ! ସଦ୍ଧ କଥ! ସ୍ଳଲିଯାଆନ୍ତ ! 
ଜଭ ଖାସୁରଆ, ଖଣ୍ଡ ଆ, ରବରବଆ ଅରରସ୍ତ୍ାର ହେଇଥାଏ ! 
କବି ଖାଇଲେ ଶ୍ଵଷ୍ଣ ଗତାଡ଼ାଜଳା ଦୃୁଏ । 


ମୁଖଗହ୍ମର କର୍କ୫ ଝବମ୍ଭାଗ୍‌, ଖାଦ ନଳୀର କର୍କ୫ ବେମାର 
'ସ୍ଥା୍ଵ ଦେଖାଯାଏ । ଗିଲବାରେ କଷ୍ଟର ଡ଼ୁଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଗ୍ୃଷଃ ହୃଦ- 
ବେମାର, ବଡ଼ମୁ୍‌୍ତ ବେମାର ପ୍ତାୟ ଦେଖାଯାଏ { ସରୁଚବେଳେ ଗ୍ରଭତ 
ଜଲୀଖଷୋଡ଼ା ବଦହଜମ, ବାନ୍ତ, ଅଙ୍କ ଝାଡ଼ା ଲଗି ର୍୍ଧଥାଏ । ମୋ 
ଉତରେ ଖାଦ୍ଯ ନଳୀର ଅସୁସ୍ଥରା ବଗେଷ ଭରଲକ୍ଷ ଭ ହୁଏ । 
ଏମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମ୍ଭ୍ବରେ ବରନ୍ନ ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ 
ଥାଏ | ଯୌନ ଶିଥ୍ବଳଚ୍ତା, ସୂ ରୁଷଙ୍କ ଠାରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲକ୍ଷଣ ଓ ସ୍ଵ ଲୋକଙ୍କ- 
ଠାରେ ସୂ ରୁଷ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସ୍ଵାନୀ, ସ୍ଵୀ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବାଧା ଦେଖାଯାଏ । ମୋ ଉ୍‌ପରେ ଲେକଂି ମାନସିକ ବ୍ଯାଧବଗ୍ରସ୍ତ 
ହେଇଥାଏ | 
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ଜଶାଶକ୍ରତଙ୍କଂ ୭କସା 


ମଦ ଖାଇବୀ ଗୋଂିଏ ଗ୍ରେଗ । ଏ ଗ୍େଗର୍‌ ଚକସ୍ଥୀ ଅଛୁ । 
ଏର ବେଖାଯାଇଛୁ ଯେ ସମାଜର ପ୍ରତର୍୍ଭ ବଡ଼ ବ୍ଯବସାସ୍ତୀମାନେ 
ମଦର କୂପ୍ତସ୍ତବରେ ବେପୀର ବଣିକରେ ତି ଗ୍ରସ୍ତ ହେଇଛନ୍ତ । 
ଶେଷରେ ସମସ୍ତ ଆସବାବପନ ବକାବକ କର୍‌ ପକେଇଛନ୍ତ । ହ୍ବୀ 
ଘଗ୍ରଡ ପଲେଇଛୁି । ବନ୍‌ › ବାଛବ ସମସ୍ତେ କରଚ୍ଚଡ଼ା ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଶେଷରେ ଢୀର ନଜ ଇଂବନ ସ୍ତତ୍ତ ବଞ୍ଚବା ପ୍ରତ ବକ୍ତୃଷ୍ପା ଆସିଛୁ । ସେ 
ଆମ୍ବହଡ୍୍ୟା କରବୀକୁ ବଭ୍ତ୍ତର ଗନ୍ଧା ଚେଷ୍କା କରଛି । ଏ ଷ୍ଷେକ୍ଷରେ 
ରକୟସ୍ବୀ ନହ୍ୀଉ ଦର୍‌କୀର । କନ୍ତୁ କଏ ଆଗେଇ ଆସିବ ଭାର 
ରକୟୀ କରବା ଗାଇଁ ? କଏ ସେ ଦାର ର୍୍‌ ନେବ | ସ୍ବୀ ବର୍ଵସ୍‌ ଅର, 
ଥର, ଡର ଆର୍ଣ୍ ଏ ` । ସେ ବା କେମିତ ସାହସ କରବ ୨ ଏଥଗାଇଁ 
ଭାର ଦୁଇଜଣ ବଛ୍‌ ଆଗେଇ ଆସିଲେ ¦ ଡାକୁ ଧର ଚିକସୟ୍ତା 
" କେନହ୍ଦ,କୁ କେଲେ | ସେ ପ୍ରଥମେ ସିବାକୁ ଗଜ ନ ଥୁଲେ । ସାଙ୍ଗ 
ମ୍ମାନେ ବହୁତ ବୁଝା, ସୁଝା କଲେ । ରୁଝେଇ କନ୍ଦୁଲେ ଢୋର ଚକା 
ହେଲେ ତକୁ ଆଉ୍‌ ମଦ ଖାଇବୁ ନାହିଁ । ଚାର କନ୍ତୁ ଅସ୍ମବଶ୍ଟାସ 
ଜଥୁମ୍ମ | ମଦ ଢା ଜୀବନର ସରୁକନ୍ଧୁ | ମଦ ଭାର ହୃଦୟ୍ଟ ୨ ଚୀର ଅଜ । 
ବନା ହୃଦୟ୍ନ ବା ମନରେ କଣ ମଣିଷ ବଞ୍୍ରବ ? ମଦଦ ଚୀର ପ୍ତାଣ, 
ହୃଦୟର କେନ୍ଦ ବନ୍‌ । ବଞ୍ଚବାର ସାହାଗ । ସିଏ ସରୁ କଥାରେ 
“ଡ଼ରେ । ଭୟ୍ଠଜରେ । ଢା ନକର ଅନ୍ଧୁଭୁତ ସେ କଢେ । ମୁଁ ଝୁବ 
ଭଦ୍ଧାନୁ ଏହା ବଯଖର ମୁ” କେଭେ ସ୍ଵଗ୍ମରେ ସୁତା ପ୍ରଦ ନ ଥଲ ଯେ 
ମୁଁ ମଦ ବଜା ବଞ୍ଚ ଭାରବ । ମୁଁ ସେଜ୍‌ ଗ୍ରଣ ଉଉତ୍ତରେ ଦୂଡ଼ ରହ୍ରଥୁଲ 
ମୋର ବଣ୍ଟାସ ନ ଥଲ୍ମା ସଇରେ କଣ ମୁଁ ଏଥ୍ବର୍ୁ କେବେ ମୂ କ୍ତ ଗାଇ 
ପାରବ ୨? ମୋ ସର୍‌ର ସମସ୍ତଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତ ମନୋସ୍ତରବ ବଗଶେଷ୍ରେ 
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ମୋ ସ୍ବର ଵର ୍ତଘ୍ରବ, ଗିଡ଼ା, ଘ୍ରଣା-ଗସଗୁଡ଼ା ଗନ୍ଧା କଲେ ମୋର୍‌ 
ବଶ୍ଟୀସ ହେଉ୍‌ ନ ଥଲ ଯେ ସିଏ ଦ୍ଦନେ ମୋ ସହ୍ଦତ ମିଶିବ ।"ଏକମର 
ହେବ ! ସୁନାର ସଂସାର ଟର ଆସିବ ! ମୁଁ ମୋ ଭବଷ୍୍ଯତ ଚନ୍ତା 
କର ଅର୍୍ଦର୍‌ ଦେଇ ଘଯାଉ୍‌ଥୂଲ । କୌଣସି ଆଶାର ଝିଅ ଜ ଥୁଲା 
ମୋର ! 


ମତ୍ତେ ପ୍ତାସ୍ପ ୨ବର୍ଵ ନେଲା ମୋର ତବ ଅବସ୍ଥାରେ ହଞ୍ଚ- 
ବାକୁ ! ଏଇ ବଞ୍ଚବାର ଆଶା ଓ ଭବବଷ୍ଯର ମତେ ଦେଲ ଚକସ୍ଥା ! 
ବଣ୍ଚିମାଜ ମୋର ସଜ ଟ୍ରେ, ଗ୍ରେ୫ ସମସ୍ଯା ସଦ୍ଧ ଉସୁକ୍‌ଛୁ ସେ 
ଗୁଡ଼ା ମୁଁ ମଦ ଛଁଜା ବେଶ୍‌ ଚଳେଇ ମୈଉଉଛୁ ! ଶୁଣି ଖ୍ସୀ ହେବେ ସେ 
ମୋର ସ୍ଖର୍‌ ସଂସାର, ସୁନାର ସଂସାର ମେଉ” ସଂସାରର ସ୍ପନ୍ଧ ମୁ” 
ମୋ ସୌବନରେ ବେଖିଥୂୁଲ ସେଇ୫। ଫେର ତାଇଛି । ସେମ୍ପାନଙ୍କର 
ନହାତ୍ତ ଦରକୀର ର୍ହଦା ତୂରଣ ଜରବା ଉାଲି ମୁ” ଏବେ ସକ୍ଷମ ! 
ସେମାନେ ମଧ୍ଧ ସେଇ ` ଝିକକରେ ସନ୍ତୋଷ । ସେମାନେ ସେମଭିତ ଖ୍ବ୍‌ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଅଶାନ୍ତକ୍ସୁ “ ଦୂରରଲ ଦେଇଛନ୍ତ ସେମିତ୍ତ ମନେ ଦେଉଛୁ । ମୁଁ 
ଯେଉଁ ବେଷାର ବଣିଜରର୍‌ ସଙ୍କସ୍ବାନ୍ତ ହେଇ ସତ୍ୁବେଳେ ଡ଼ା; ହଢାଶା 
ଉଦରେ ରଡ଼ ରହଥ୍ତଲ ସେପୂର୍ର ମୁକ୍ୁଳନ ଯାଇଛି । ମୋର ପୃ 
ଆଥ କ ସ୍ପକ୍ଧଲଭୀ ଫେରି ପାଇବ ଟେ ବଶ୍ବ।ସ ମୋର ଅଛୁ । ସରୁ 
ଚବେଲୈ ପଲାୀଭକର ଗ୍ରଇ ଯେ ମତେ ଗୋଡଉଉ୍‌ ଥୂଲ୍ଟଟ ବାନ ରଖିଥୁମା 
ସେଥୂର୍ୁ ଉଣା ଅଧ୍ୟୁକେ ମୁ କ୍ର ମୁ” ସାଧାରଣଙ୍କ ପର ଜୀବନ 
କଞଃଉ୍‌ଛୁ | ମୋ ସାମନାରେ ଅଜସ୍ର କାମ ମୁ ନଶ୍ତେ କର୍‌ବ । . 


କନ୍ତୁ ଲୋକମାନଙ୍କର ଏଇ ନଶାଶକ୍ରଙ୍କ ଚକୟ୍ରା ବଷସ୍ୁରେ 
ବଡ଼ୁ ଭ୍ରମ ଧାରଣା ରଦଚ୍ଥ । ଭେବେ ଏଇ ଚଳ ଲତିଭ oe 
ଜାଣିଲେ ନଣ୍ଡଗ୍ୃ ଭ୍ରମ ଧରଣୀ ଦୂର୍‌ ହେବ ! 


୧) ଏହ୍ସ ରକ୍ର ଗାଉ କୌଣସି ଇଲେକନିକ ସକ୍ର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ନାର । 


୨) କୌଣସି ଶନ୍ଭା ରକାର ଦରକାର ନାଞି । 
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ଡ୍‌ ୧୧୍‌ 
୩) ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭାଲା ଗ୍ଵବ ଦେଇ ରଝତିବାକୁ ଗଡ଼େ ନାହିଁ । 


' ୪) ସେଡ୍୍‌ହଭାଜେ ମାନସିକ ଗ୍େଗଗ୍ରସ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଦ୍ଦର 
ଏମ୍ଭାନକ୍କୁ ରଖା ଯାଏନ । 


। ତେବେ ଏଇ ନଶାଶକ୍ୁ ମାନଙ୍କୁ କିଷର୍‌ ରକିୟ୍ଥା କଗ୍ନଯାଏ । 
ରନିସ୍ା ସମ୍ବର ଆମେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସୁରସୁର୍‌ ମଦ ଓ ବିକା ଗ୍ରୁଡ଼ବା 
ପାଇଁ ସ୍ତବଣ୍ଠଚୀିଇବା ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ସେ କମ ପିଇବା ବା 
କଣ୍ଢେ|ଲ କର ପିଇବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସେମ୍ଭାନେ ଳଶା ଘ୍ରଡ଼ବେ । କିନ୍ତୁ 
ବସେପର ଜିଛୁ ଶନ୍ଦ ନାହିଁ । ରକିସ୍ଥା ସୁର୍ଠ ମାନାରେ ସରଲ୍ମ ଗରେ ରେଗୀ 
କେବେ ବ ମଦ ବା ଓିଷଧ ଛୁଇଲଁବନ । ବହୁ ବର୍ଷ ଗ୍ରଡକା ଷରେ ସନଦ୍ଦ 
ଜଣେ ସୁନଶ୍ପ ଝିକିଏ ମଦ ଖାଇଲା ତେବେ ସେ ମଦ ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ର 
ପାରବନ | ଭାର ପୁଣି ମଦ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେବ । ଏମିତ ହେବ 
ସେ ସେ ଅଡ୍ରାଧୃକ ମଦ ପିଇବ | ବଝିକା ଖାଇବ | 


ରେଣୁ ନଶାଶକ୍ରର କୀବନରେ ଯେପର କଛି ଦେଟିଲା ଭଳ 
ପରବତ୍ତନ ହେବ ସେ ବସତ୍‌ ଚନ୍ତା କରବା । ଜଣେ ମଣିଷ୍ଠ ହିସାବରେ 
ଗେ ସଚଚ୍କା ୫, ନକ୍ତ୍ାବାନ, ଦାସ୍ଵିର୍ବଷୂ୍ତି ଏବଂ ଲେକ ପ୍ରେମୀ ଦେବ 
ସେ କଥା ରନ୍ତା କରବା । ଧରନ୍ତୁ ରମ୍ଭବାରୁ ଗୋହିଏ ଅର୍ଫ ସରେ 
କରାଣୀ—ସେ ଶ୍ବ୍‌ ମଦ ଖାଉଥୁଲେ । ରକସା ପରେ ପୂରା ପୁର ମଦ 
ଗ୍ଥଡ୍ ଦେଇଛନ୍ତ ଏବଂ ତାଙ୍କ କାରେ ସୋଗ ଦେଇଚଛନ୍ତ | କାମରେ 
ସେ ସେପର୍‌ ସଚ୍ୋୋ୫ ହେବେ, ଘ୍‌ଉମର ଗ୍କରୀକୁ ଆସିବେ ଏବଂ 
କାମରେ ନଜକୁ ଅଧକ ନଶ୍ଲୋଳତ୍ତ କରିବେ ସେ ବଷୟ୍ଟରେ ବଗେଷ 
ନକର୍‌ ଦେବା ଦରକାର । ଏବଂ ରାଙ୍କ ସହକମ୍ମ, ଉ୍ପରୟ୍ଥଂ କର୍ମ୍ବଗ୍, 
ଭାଙ୍କ ଭଲେ କାମ କରୁଥନବା କର୍ମଗ୍ବର୍ବମାନଙ୍କୁ ଯେଇରେ ବ୍ଯବହାର 
ଚବେେଖେଇବାର କଥା ସେପରି ଦେଖଉ୍‌ଛନ୍ତ କ ନାଁ ସେ ବଷୟ୍ୁରେ, 
ରନ୍ଧା କରିବେ | 


ପରବାର ଭତଭରେ ନର୍ଣ୍ଧବୀଭ ଘ୍ବବରେ ଚାର କେରେଗୁଡ଼ଏ 
ଦାୟ୍ଟିଭ୍ଵ ଥବ, ସେ ସେଇ ଦାଦ୍ଵିତ୍ତ ଗୁଡ଼କ ତ୍କୁଲେଇ ଗାରୁଛ୍ଥ କ ନାଵ ୨ 
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ବାଗ, ମାଙ୍କୁ ଦେଖା ଶୁଣା କରବା, ସେମାନଙ୍କର ସୁବଧା, ଅସୁବିଧା 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଖାଇବା, ପିଇବା ବଷୟ୍୍‌ରେ ଧାନ ଦେବା ଦରକାର ।*ବବାହ 
କରଥିଲେ ସତୀ, ପିଲାଙ୍କର ଭଲ, ମନ, ସୁଖ ସ୍ଵାକ୍ଛନ, ପିଲାଙ୍କ ତାଠ ରର 
ଛଷୟ୍ଟରେ ନଜର ଦେବା ଦରକାର । ସ୍ତକ୍ସଜ ଗକ୍ଷରେ ଦେଖିବା କଥା 
ସେ ଢୀର ଗୋଝିଏ ପରବାରରେ ସେତକ ଦାୟୀୀଭ୍ର ସେଡକି ସିଏ 
କରର ଚୁଲଉଛୁ । ଏହା ବ୍ଯଝରଭ ରରବାରର ଭଲ, ମନ ଭରଣ, 
ପୋଷଣ, ସମସ୍ତ ଦାୟ ଭ, ଖଚ୍ଚ › ବାକ ସେ ଭୁସାବ ଅନ୍ଗ୍ୁସୀରେ, ତୀର 
ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ବକେ୫ ନେଇ କର ପାରୁଛ କ ନାହିଁ । ଚୁଶୀ ଦ୍ଦନହି ସେ 
ପରବାର ଭଉଭରେ କରର କଝଉଛୁି ୨ ପିମ୍ମ୍ମାନଙ୍କ ସଦର ତା 
ଚଳଣୀ ଅର୍ଥାଢ୍ଵ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଦନ୍ଦ୍ରର ଗଲ୍ଧ୍‌ ଖୁସୀ, ମଜା, ଛଭନ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷଣୀପ୍ବ ଖେଳ, ସେଷର ପିଲାହ୍ଭାଚନେ ଖୁ୍୍ୀ ରନ୍ଦବେ ସେଥୁପ୍ତତ 
ନକର ଦେବା ଦେଲ ସ୍ଥଧାନ କର୍ଜିବ୍ଯ । ର୍ରେଗୀଝି ମ୍ଭାଜସିକ ରକାସ୍ଥା 
ବେଷ ଘ୍ବବରେ ଦରକାର କରେ । ” 


ଡାକ୍ରଝ୍୍‌ ରକ୍ଥା—ଧରନ୍ତୁ ବଦୁନ୍ଦନ ଧର ଜଣେ ମଦ ପିଉ, 
କମ୍ବା ବଝିକା ଖାଉଛୁ, ଯେ କୋଣସି ସ୍ତରକାର ନଶା ଦ୍ରବ୍ଯ ଵନା ଚଣା 
ପାରୁନ, ସେ ଯଦ୍ଦ ହଠାତ୍ଵ ସେ ଞିଷ୍ଧ ଗ୍ରଡ଼ ଦଏ ଭେବେ କେରେଗୁଡ଼ଏ 
ଅସୁବଧା ବା ଅଶାନ୍ତ ସେ ଲୋକଝି ଭସ୍ରେଗିବ । ହାଉ ଗୋଡ଼ ତୃବ୍‌ 
ଥରବ, ବାଭ ମାାରବ, ଯେଉ୍‌ ଗୁଡ଼ାକୁ ଆମେ ଉିଷ୍ଠଧ ବଜା ଢେଉ୍‌ଛ୍ତି 
ବୋଲ ଧରବା ବା Withdrawal Symptom ନଶା ବିଦୁନ ଲକ୍ଷଣ 
ଗୁଡ଼ାକୁ ଡାକ୍ରର୍‌ ଞଷଧ ବ୍ଯବହାର କଲେ ସେ କୋଣସି ଅସୁବଧା 
ଅନ୍ଧଭବ କର ପାରବନ । ଢାକୁ ଆମେ ଚSetozification ବ୍ରା 
Derox କହୁଥାଉ୍‌ | ଏଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ସାଧାରଣ ଲୋକ ସନମ୍ବ୍ରାଳିବା କଷ୍୍ | 
ଏ ବଷ୍ତସ୍ୃରେ ସେଉ୍ଵ୍ାଟନେ ଅଭ୍‌ଞ୍ଞ ନସ ବା ଡାକ୍ତର ସେମାନେ 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଦାସ୍ତିତ୍ଵରେ ରହ୍ବେ । କେବଳ ଏତକ ଜ୍ଵୁହୈ ଚୁରୀଃ 
ଘେ ମଗ୍‌, ଗ୍ରତ ଜଳାପୋଡ଼ା, ସ୍କାୟପ ଦୁଝବଳଭା, ଖାଦ୍ୟସାର ଅଭ୍ତବ 
ଜନ ଅସୁବଧା ଭ୍ରେଗିବ ଏ ସର୍ୁର ରକିସ୍ବା ମଧ୍ଯ କର୍ାସିବ ଏବଂ ସେରେ 
ନ୍ଦନ ସାଏ ସେ ଭଲ ନ ହେଇଚୁ ସେଭେଦଦନ ସାଏ ଢାର ଅକିତସ୍ତା 
କରବା ଦରକାର | 
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ଏଡା ବ୍ଯଝ୍ଭ ଭାର ବଞ୍ଚବା ଧୀଘରେ ସେପର ଉତ୍ଲତତ ହେବ 
ସେ ବସ ପ୍ରତ ନଜର ଦ୍ଦଆଯିବ । ଭା ପରିବାରବର୍ଗ ମଧ୍ଧ ଭା ଭଲ 
ହେବାରେ କିପର ପଥ ପ୍ତଦର୍ଣଙ୍କ ହେବେ ସେ ବତ୍ତସ୍ଠ ପ୍ରତ ନଜର 
ଦ୍ଧଆମିବ । ଭା ଜୀବନରେ ଯେଷର ପରବଣ୍ିନ ହେବ ସେଥରପ୍ରଭ ନଜର 
ନ୍ଦଆଯିବ ! ଏହା ବ୍ଯଗ୍ରଭ ସ୍ବେଚାସେସୀ ଅନ୍ମୁଷ୍ଠାନକ ମନୋବନ୍ମୀ 
ନଘାଶୀକୁ ଓ ଚା ଗରବାରକୁ ସେର ମାନସିକ ପ୍ତସ୍ଥତ ପାଇଁ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ 
କରେ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଜୀବନ ରରେ କରି ପରବଞତ୍ତନର ଆଶା ମଧ 
ଦେଖାଯାଏ ! 


ସାମୂହ୍ରକ ରକସ୍ାଏଥୁ୍‌ରେ ରୋଗୀ ଓ ରା ପରବାରର 
ଚଲୋକେ ଅନ୍ଯ ଗେଗୀଙ୍କ ସହଉ ମିଶି ଭାଙ୍କର ଅନ୍ତୁଭୁତ ବର୍ଥ୍ତନା 
କରିବେ | ଭା ହେଲେ ସେମ୍ଭାଜେ ଜାଣିବେ ଯେ ଢାଙ୍କର୍‌ ପର ଅନ୍ୟ- 
ମାନେ ମଧ ଅଚ୍ତନ୍ତ ଯେଉ ମାନେ ସମ୍ଭଦୁଖାପତ୍୍ର । ସେମ୍ଭାଚନ ସେ ଏକା 
ଦୁଃଖୀ ବା ଏଇ ଦୁଃଖରେ ଜଡ଼ଢ ଏ ରନ୍ତା ସେମାନଙ୍କର ରହ୍ବବନ । 
ରେଣୁ ସେମ୍ଭାନେ ପରମ୍ପର ଦୁଃଖ, ଅସୁବଧଧା ଜାଣିଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଉତ୍ତରରେ ଥବା ଦୁଃଖ, କଣ୍ମ ଗ୍ବଗ, ଚଡ଼ରଡ଼ା ସ୍ତକ୍ୃଡ, ଦା ଡଚାଶା 
ଭ୍ବବ ଦୂରେଇ ଯିବ । 


ଏ ରଷ୍ଠସ୍ରେ ବାରମ୍ବାର ଆଲୋଚନା ଦରକାର ! 
୧) ଜଶାଶକ୍ତ ପ୍ରକ୍ଧଭ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଗୋଂିଏ ବେଭାର | 
୬) ଏ ରଷ୍ତସ୍ଟରେ ସହସୋଗ ନ କରବା ଗୋିଏ ଗଗ । 


୩) ଘସେଚଚ୍ତେବେଳଲେ ଏଇ ନଶା ଅଭ୍ଯାସର୍ୁ ମୁ କ୍ତ ପାଇବେ 
ସେଢେଚବବେଳେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ କପରି ଚଳେଇବାକ୍ସ୍‌ ହେବ ସେ ବ୍ରଷ୍୍ଡରେ 
ସଚେଉନ କରବେ । ମାନସିକ ଦୁର୍ଣ୍ଧ ନ୍ଧ ଗଗ ପ୍ତଭଵତର୍ର କଗର ମୁକ୍ର 
ମିଲବ ସେ ବଷସ୍ବରେ ସଚେଚ୍ଚନ ଡେବା ଦରକାର । 


ନଶା ଗ୍ରଡ଼ବା ଗରେ ସୁନଶ୍ତ ନଶା ଖାଇବା ଦେଖା ଯାଇବତି 
ବେ ନଶା ଗ୍ରଡ଼ବା ଗରେ୨ କେରେଜଣ ଅଳ୍ପ ଘରମ୍ଭାଣରେ ପୁଣି ନଗଶା 
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ଖାଇଥାଆନ୍ତ । ଏଇ ଅଲ୍ପ ଗରମ୍ମାଣ ସୁଝି ଅଧୁକ ଗରମ୍ଭାଣରେ ରଣର 
ହେଇଥାଏ | ପସନ୍ଦ ଜଣେ ନଶା ଗ୍ରଡ଼ବାର ବହୁ ୍ଦନ ପରେ ବା ଅଲ୍ଧନ୍ଦଳ 
ଘରେ ନଶା ଖାଇଲା ଭେବେ ଭାକୁ ଚକସ୍କା କେନ୍ଦକୁ ନେବା 
ଦରକାର |. 


ଏମିତ ଦେଖାଯାଇରୁ ସେ କୌଣସି କଲେଜର ଜରଣ ମେଧାସୀ, 
ଗ୍ରହ କେବଳ ମଜା ଦେଖିବା ପାଇଁ ବା ସେ ବଷ୍ଠସ୍ବରେ ଅନ୍ୁଭୁଡ 
କରବା ଷାଇଁ @ିତଧ ଦହିକା ଖାଇଛୁ ବା ବ୍ରାଉନ୍‌ସୁଗାର ଗ୍ଵଟିଛୁ । 
ଦୁଏର ତାର ଏଇ ବ୍ରାଉନ୍‌ସୁଗାର ର୍ଵଟିବ୍ା ପଛରେ ଗୋଟିଏ ଗି 
ପିଲା ସେଉ୍ଜମାନେ ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗାର ଖାଆନ୍ତୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ହାଉ ରହିବ । 
ସ୍ରଥମଥର ଝିସିଚର, ଥାରେ ଗ୍ଝିବା ପରେ ଇଚ୍ଛା ହେଉଛୁ ଖାଇବା 
ତାଇଁ । ଶେଷରେ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣଉ ଦେଇଛୁ । କଲେଜରେ ବହନ 
ଦ୍ଦନ ଅନ୍ତୁରର୍୍ତଭ ରହବୁ। ଗରକ୍ଷାରେ ଭଲ କରନ । ସମସ୍ତେ 
ଆଶ୍ତର୍ସ୍ଯ । ମା, ବାଷାଙ୍କ ୟାଖକୁ ରପୋଝ ଗଲା, ପିଲାଵଝି ସ୍ତା୍ଟ ସଦ୍ଭ 
ଛଷ୍ତସ୍ଵରେ ଖର୍ତଷ କରଛୁ । ଭା ପରେଜଣା ଠଡ଼ଲା ସେ ସେ ବ୍ରାଉନ୍‌ 
ସୁଗାର ଖାଉଛୁ । ଯାହା କହନ୍ତ ନ ଥଞ୍ଚାରୁ ଖ୫|— ଏଇ୫| ଅକ୍ଷରେ 
ଅକ୍ଷରେ ସଭ | 


ଢା ପରେ ତା ମା, ଦାଷା ତାକୁ ଜେଲେ ରକନୟ୍ା କେନ୍‌ କଲ | 
କନୁ ଦନ ଚକୟା ରେ ସେ ଭାର ଆଗର ସ୍ଟ ,ଭଶକୁ, ମେଧା ଫେର 
ପାଇଲା | ମା, ବାଷାଙ୍କୁ ଭକ୍ତ, ଗିଷକଙ୍କୁ ଭକ୍ତ, ତାଠରେ ଉନ୍ଲତ ସରୁ 
ବେଖାଗଲ୍ଲମ ! ତୀର ସେଡ୍‌ ନଶାବ ଝିକା ଖିଆ ସାଙ୍ଗ ଥୁଲେ ସେମ୍ମାଜେ 
ଦୂରେଇ ଗଲେ ! କରୁ ମାସ ଗଡ଼ଗଲ୍ମ ଚା ପରେ ହଠାଢ଼୍‌ ତାର ପୁଣି 
ଇଚ୍ଛା ଦୃଏ ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୁଗୀର ଝିକିଏ ମିଲଳନ୍ତା କି ? କେମିତ୍ତ ବା ଚାକୁ 
ମିଳବ ୨ ପୁଣି ସସ ଡାର ଷଛକ୍ସ ଗୃହିଁଲା । ଯେଉଁମାନେ ଗ୍ରାନ୍‌ 
ସୁଗାର ଗପ ଥୁଲେ ଭାଙ୍କୁ ଭେଟିଲା । ଅଭ୍ୟାସ କଲା । ଜା ଘରେ ପୁଣି 
ଞାଷଧ ବ୍ଯବହାର କଲ । ମେମିଭ ପୁର୍ଠମାହରେ ସେ ଖାୀଉ୍‌ଥୁଲ 
ସେମି | ହା, ଦାଷା, ପ୍ତଇ, ଭଉଣୀଙ୍କୁ ଦୂରେଇ ଦେଲା । ସ୍ଡେଡ, 
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ମମତା, କଉ୍ଜବଯ ଭୁଲଲ୍‌ | ମାଇ ବାଗା ସେତେବେଳେ ଜାଣିଲେ ଯେ 
ସୁଣି ଚାଙ୍କ ସୁଅଵି ଆଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଯାଇଛୁ ସେମ୍ମାନେ ଏ 
ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ବେଷ ଚନ୍ତଭ ନ ହେଇ ବ୍ଯସ୍ତ ନ ହେଇ ପୁଣି ଚକିସ୍ତା 
କେନ୍ଦ,କୁ ଜେଲେ | ସେ ଭଲ ଦେଲ୍ମ । ଢାର୍‌ ଆଗର ଦୂର୍ବସ୍ଥା ଗଲ । 
ସେ କନ୍ଧ ସୁଣି ଅଦ୍ଯାସ କରବା ପୂବରୁ ଭାର ସେଜ୍‌ ଲକ୍ଷଣସରୁ ଦେଖା 
ସାଉଥୁଳା, ସେ ଗୁଡ଼କ ପାଇଁ ସାବଧାନ ଦେଇ । ଏବଂ ବେଶ୍‌ ଭଲ 
ସୁଖମଭପ୍ଡ ଜୀବନ କଟଇଲ । ଅଭ୍ଯାସ ଲେଉ୍‌ଛିବା ମଧ ଗୋଝିଏ 
ବେମାର । ଏଇ ବହୁ ରୋଗୀଙ୍କର ଭଲ ହେବା ପରେ ଆସେ । ଚା 
ସରେ ସେମ୍ଭାନେ ମାନସିକ ଦୂଢ଼ତା ଫେର ଭାଆନ୍ତ । ଏଭକିଚବେଲେ 
ଗୋଝିଏ ନଶାଣକ୍ରକୁ ରକିସ୍ଥା ନେବା ଭାଇଁ ପ୍ରବଣ୍ଠାଇଵା ଦରକାର । 


ଆମେମ୍ଭାଚନେ ସମସ୍ତେ ଭଲରେ ଜାଣୁ ଯେ ନଶା ଖାଇଲା 
ପରେ ନଶାଶକ୍ତ ଯେଜ୍୍‌ ଅବସ୍ଥା ଭ୍ରେଗଗେ ଚାକୁ ଆମେ ର୍ରେଗୀ ବୋଲ 
କହୁ । ଏବଂ ନଶା ଖାଇବା ଗୋହିଏ ରେଗ । ଏନ୍ଦ୍ର ଗ୍ରେଗର ଲକ୍ଷଣ 
ଆମେ ଭଲ ପ୍ତବବରେ ଜାଣୁ । ଆମେ ମାନେ ଏ ଛଷସ୍ଟରେ ସଚେତନ 
ଥାଇ, ଆମର କନ ଥାଇ କଣ ଏମାନଙ୍କୁ ଖାଲ ଏମିତ ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ? 
ଯେମାନଙ୍କୁ ରକିୟ୍ଥା 'ପାଲି ସ୍ରବଣ୍ତାଇବାନ ? ସେମଭାନଙ୍କୁ ଏହ କ୍ଲପ୍ତବୃତ୍ଧିରୁ 
ନରୂତ୍ତ କର୍‌ ଆମେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନବଜ୍ଞୀବନ ଦେବା । ଏହା ଦାର 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସୁର୍‌ ଉରବାର ଆମ୍ଭ ଉ୍‌ତତରେ କ୍କରଞ୍ଞ ହେବେ । ଆମେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ବଷୟ୍ଟ ରନ୍ତା କର ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଚକିସ୍ପା କର୍‌ ଥବାରୁ ନଣ୍ଡସ୍ଲ୍‌ 
ସେମ୍ଭାଚନେ ନଜକ୍କ ର୍ରର୍ଣୀ ମନେ କରଚବେ । ଯଦଦ୍ଦ ଜଣେ ନଶାଶକ୍ତ 
ସାହାଯ୍ୟ ତାଇଁ ଆମମ ପାଶରେ ତହଞ୍ଚଚୁ ଭେଚବେେ ଆମେ ଚାକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବାରେ ଅସୁବଧା କରତ ନାହିଁ । କନ୍ତୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଜଗାକୁ ସ୍ବଇଜ୍ରାରେ 
ରକବା ପାଇଁ ଆସନ୍ତ ନ । ଏପରକି ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଚରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଓ 
ତାଙ୍କ ପରବାରର ଅନେକ ଏଇ ବେମ୍ଭାଗ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଜାଣନ୍ତ ନ । 
ରେଣୁ ଏହା ପାଇଁ ସେ ଚକିସ୍ବା ଦରକାର ଏ ସ୍ତଷ୍ମ କେଉଁଠୁ ଉଠୁଛି ! 
ଚୃଢଣୁ ପ୍ରଥଭ ଅବସ୍ଥାରୁ ଆମେ କ୍ରିଘର ଜାଣିବା ଯେ ନଶାଶକ୍ତଙ୍କ ସମସ୍ୟା 
କଣ ୨? ନଶାଶକ୍ରଙ୍କୁ କିପର ଚଭୁ୫ କରବା ? 
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ଆମ୍ଭ ସମ୍ଭାଜରେ ଉଣା ଅଧୁଲେ ସମସ୍ତେ ନଶାଶକ୍ରଙ୍କୁ ଗୋଝିଏ 
ପ୍ରକାର ଉତ୍ତର ଦୃର୍୍ଧରେ ଦେଗିଥାନ୍ତ । ଅନେକ କ୍ଷେନରେ ତେପୃଞ୍କନ 
କରନ୍ତ | ପୂଣୀ କରନ୍ତ ! ତେଣୁ ସେତ୍ମାଜେ ନଣା ଖାଉଥିଝଲ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତ ନ ବରିଂ ଲ୍‌ଚଚେଇଥାନ୍ତ । ଚେଣୁ ଉକିସା ପାଇଁ କିପର 
ବା ଆଗେଇ ଆସିବେ ? ତେଣୁ ଆମେ ସେଜ୍‌ ାନେ ସାମ୍ମାଳକ ଅବସ୍ଥାର 
ଓ ସମାଜର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିଚଚ୍ଥ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ କଣ୍ଢିବଯ 
ହେଲା ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚହ୍ଦଃ କରଦା । ରେବେ କିପତ୍ତ୍ ଚଦ୍ କରିବା ? 


୧) ଯେଭେବଲେ ତ୍ତ ଜଣେ ଉ୍‌ଙ୍ଚ ଆପଟ ଜାସ୍ଵ ଲୋକ 
ଦରମା ସଵତମଭ୍ତ ଷାଉଛନ୍ତ; ର୍ଵକିଗ୍୍‌ ଅଛୁ ରଥାପି ର୍ଣ ଗସ୍ତ | 


୬) ଲୋକହି ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମପସ୍ଶର୍‌ ଚୁ ନେଉଥୂବ | ଦୃ 

ଛନାୀ ଦରଖୀସ୍ତରରେ ନମ ନେଉଥ୍ିବ ! ଗ୍ଲକସ୍କରୁ ମଝିରେ a 
ବନା କାରଣରେ, ବନା ଅଜ୍ୁମ୍୍ତରେ ଅନ୍ଧୃର୍ଥ୍ତଂଭ ରଦୃଥିବ । ସମସ୍ତେ 
ସେରେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ସେତେବେଳେ ସେ ଅନ୍ତ୍ୁର୍ଥ୍ଂଭ ରହ ଏଣେ 
ତେଣେ ବ୍ଧଲ୍‌ ଥୁବ | ତା ସାଙ୍ଗମାନେ ବଳ ବାନବମାଚନେ ସେ ଏଚେ 
ଙ୍କା ନଇ କଣ କରୁଛୁ ବୋଲ ବଶ୍ବାସ କର୍ଧ ନଜ ଥିବେ । ନଶା 
ଖାଇବା ଗୋହଝିଏ ବଡ଼ କାରଣ ଏତେ ଇସ! ଖଇ କଲ୍ତବୀର ଏଇ 
ନସନେହରେ ସମସ୍ତେ କହିବେ ! ତୀର ନକଂଅରମ ଲୋକମାଚନେଂଏ 
ବଷ୍ୟ୍ଟରେ ନଷ୍ତେ ଜାଣିଥଵବେ । ଆମେ ଯନଦ୍ଦ ଉଦନ୍ତ କରୁ ବା ଭଲରେ 
ଦେଖୁ ଚେବେ ନଶ୍ତୟ୍ଠ କାରଣ ଜାଣି ପାରବା । ଅନେକ ସମୟରେ 
ସେ କନ୍ରବ ସେ ମୁଁ ନଶା ଖାଇବା ଗ୍ରଡ଼ ଦେଲଣି । କନ୍ତୁ ଏ କଥାର 
ସଚ୍ଜାସତ୍ରା ଭା ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ କନ୍ଦ୍ରବେ । 


୩) ବୁ ତେରେ ଆମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ୍‌ ସେ ସ୍ତ୍ରୀଂଝ ତବମାସା 
ସାଇଁ ନକେ ଦାର୍ୟ୍ୀର୍୍‌ ନକତ୍ତ ଓ ଛୁଆଙ୍କର ନେଇଥାଏ ପିଲା କେଜ୍‌ଠି 
ଡ଼ ଡାତ ଗୋଡ଼ ଭ୍ରର୍ ଛୁ ତେବେ ସ୍ଵୀଂ୫ି ଦେଖେଇବାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ଝଟନେଇଥିବ । ନଜଦ୍ତ ଗୋଡ଼ର ସା ପାର ଦଲଦଲଆ ହେଇଥ୍ବବ 
ସେଇଥ୍ବରେ ସ୍ବୀଂ୫ ଶଵି ଗ୍ଵଲଥୁବ । କିମ୍ବା ନଜେ କାହାର ଗଗ୍ରମ୍ଭର୍ଣ 
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ନେବ ¦ ଏ ସରୁର୍‌ କାର୍‌ଣ ହେଇ ଭାରେ ସ୍ଵାୟୀ୫ ନଣାଶକ୍ । ସରେ 
ସରୁ ବେଳେ ଅଶାନ୍ତ ଗଣ୍ଡଗୋଳ । ସେ ଏକଥା ପ୍ତକାଶ କରିବାକୁ 
ଲଜ୍ଜ୍ୟା କରପାରେ | କନ୍ଧ ଭାକୁ ଯଦଦ ଆମେ ଘରର ସେ ନଣ୍ୂସ୍ଟ ସତା 
ଉ୍‌ଦ୍‌ସାଃନ କରିବ । 


ଅଲ୍ପ ବସ୍ତସର ପିଲ୍ଲ୍ଭାଚେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମଭସ୍ଟରେ ଦୁର୍ଦ୫ଣୀର 
ସମ୍ଭ,ଖାଁନ ଚଢେଇଥାଆନ୍ତ | ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ନଚେ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ଘଟ ଇ- 
ଥାଆନ୍ତ । ଏହାର ପ୍ତକ୍ଧର କାରଣ ସେମ୍ମାଚନେ .ଠିକ୍ରେ କଦନ୍ତ ନ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ରଳଲନ୍ତା ବସ, ଟ୍ରେନର ଓଭ୍ଲେଇ ଏପରି 
ହେଇଥାଏ | ତା ମା ହୁଏଭ ପୁଅର ଦୂଗୁଂଣ ଲୃଚଚଇ ତାକୁ ରକ୍ଷା 
କରବାକ୍ୁ ଯାଇ ମିଥ୍ଯାର୍‌ ଆଷ୍ରସ୍ତ୍ ଚନେଇଥାଏ.। କହେ ନାଇଁ ମ ମୋ 
ସୁଅର କଣ କରତ ଭୁଲ ଅଛୁ । ସେ ଡ୍ରାଇଭର! ୭ଗ୍ଵ ମୋ ସୁଅ ଓଦ୍ବଉ, 
ଓଦାଉ୍‌ ଗାଡ଼ ଚଳେଇ ଜେଲ୍‌ ¦! ସୁଅ ବି ମାନଜେନ ସେ ସେ ସ୍‌ଭମଭ 
ନଶା ବିକା ଖାଉ | ସ୍ତକ୍ୃଭ ଗକ୍ଷରେ ଆମ ପ୍ରାଖକୁ ସେଜ୍‌ ନଶାଶକ୍ତ 
ମାନେ ଆସନ୍ତୁ, ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ କରବା ସହଜ | କନ୍ଧ ଅଧୁକାଂଶ 
ନଶାଶକ୍ତ କାହୀର୍‌ ସାହାସ ଗୃଦାଞ୍ତ ନ ବରଂ ଲୁଚେଇଥାଆନ୍ତ। କିଏ 
ଜାଣିଲେ ହୁଏ ଭ ତାଙ୍କର ଖାଇବା ବହନ ହେଇ ଯାଇ ଭାରେ । 
ସେମ୍ଭାନେ ଜାଣନ୍ତନ ସେ ନଶା ଶକ୍ତ ଗୋଝିଏ ବେମାର ।' ତା ଆାଇଁ 
ରକସୟସ୍ଥା ଦରକାର । ଚେଣୁ ସ୍ତଥମରୁ ଜାଣିବା କସ୍ଟ୍ଟ । 


ମା, ବାଘା ମାନେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମ୍ସ୍ତରେ ସୁଅ କାହିଁକ ଝଡ଼ 
ଯାଉଛୁ, ଖାଉ୍ନ, ଦୁବଳ ଦେଇ ତଡ଼ ଚି, ଭଘ୍ରେକ୍‌ ମୋ ଉତ୍ତରରେ 
ନାହି । ଶୁତିଲ୍ା ଦଶୁଛ୍ତ ବୋଲ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ଅଭସୋଗ କର- 
ଥାଆନ୍ତୁ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରୀାଭ ପିଲା କାରହିକ କାହା ସନ୍ଦ୍ରତ ମିଶୁନ,ୁ ଏକା 
ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଉଛୁ ଚବବୋଲ ଅଭ୍‌ଯୋଗ କରଥାନ୍ତ । ଆଉ୍‌ ଅଚନେକଂ 
ନୁଆ ସାଙ୍ଗ ଆସୁଥଵବାର ଦେଗଖନ୍ତ 


ବାତା, ମା ମାଜେ ସର୍ୁବେଳେ ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତୁ ସେ ତାଙ୍କର 
ପିଲା କାନ୍ିଳ ଏତେ ରାଗୁଛୁ ? ଖୁବ୍‌ ବଦର୍ବଗୀ ଦେଇଛୁ । ଝିକଏ, ଝିକଏ 
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କଥାକୁ ନ ବୁଝି, ନ ଶୁଝି ଚଡ଼୍‌ଛି । ହୁଏତ ମାନସିକ ରେଗଗ୍ରସ୍ତ 
ବୋଲ ସହନେହ କରନ୍ତ । ଭା ତରେ ଚାର ମାନସିକ ଅର୍୍ତରଚା 
ଅଛଜେକ ସମ୍ଭ୍ଟରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭାଜ୍‌ବ କରଦ୍ଦଏ । ଦୃଏ ତ ବ୍ରାଉନ୍‌ 
ସୁଗାର ପିଲଵହି ଖାଉଥିବ | ଢେ'ଣସି ପ୍ରକାର ନଶାଦଭ୍ରବ୍ୟ ଖାଉ୍‌ଥୁବାର 
ସନ୍ଦେହ ଦଡୃଏ | ନଶାଶକ୍ରର ନଜ ଉ୍‌ତରେ କ୍ରି ଆପ୍ଠ ନ ଥାଏ ରେଣୁ 
ସେ ଖ୍‌ ତ ସଖାଇଥାଏ । 


ନଶା ଖାଇବାର : ଲକ୍ଷଣ - ମେଡ୍‌ ଗଲୋକହ ମଦ୍ଯପ୍ତ ସେ ମଙ୍କ 
ଖୀଇଲାପରେ କଣ କରନି ପୁରା ପୁର ସ୍ଧଲସାଇଥାଏ ।ଯନଦ୍ଦ୍ବ ଜଣେ କଡେ 
ସେ ଏଓଣଠ ବ୍ଯବଡାର କାହିଁକ କଳା ସେ ବଶ୍ତାସ କରେନ । ମଦ 
ଛଷ୍ତସ୍ବରେ କିଛ ଚଢ୍, ୟୁ ଲୁ, ଉଚ ସେ ମୋ୫ ଉପରେ ବଶ୍ବାସ 
କରନ । ସେତେବେଳେ ମଦ ଖାଇବା ଭାର ଅଧା ଅଧ ଅଭ୍ଯାସ 
ଦେଇଯାଇଥାଏ ଖସେଭେବେଚଲେ ସମୟ ଉତର ନୟଟନମ୍ତଣ ହଗ୍ବଏ । 
ଯ୍ଥାନ, କାଳ, ପାନର ବାଢ, ବଗ୍ାର ରଡେନ |! ନଜର ବାହାଦୂର୍‌ କର 
ଗଲେ । ମୋ୫ ଡ୍‌ୂରେ ଏକବାଗିଆ ହେଇଥାଏ । ଭା ରେ କ୍ରି 
ଦନ ଦତଗଲେ ଲୋକଵି ଘୋଡ଼ା ମଦୁଆ ୭ାଲ୫େ ! ଦଦନ, ରାଉ ସରୁ- 
ବେଳ ମଦ ପିଏ । ଶୁବ୍‌ ମିଚ୍ର କଡେ, ର୍ଵେଗ୍ଵ୍‌ କରେ, ଧାର କରଜ 
ସତ୍ତର୍‌ ଆସବାବ ଞ୍ଚ ବର୍ଡ କର୍‌ ଲାଗେ । ଯେ କୌଣସି ନମ୍ପ ସ୍ତରକୁ, 
ୟିବାକୁ ଗର୍ରଏ ନାହିଁ । ସରୁବେଳେ ଭୟ୍ଠ କରେ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସହେହ 
କରେ ।! କୌଣସି କାମ କରିବାର କ୍ଷମତା ନ ଥାଏ । ଏଗରକି ମଦ 
ଝିଲଏ ନ ପିଇଲେ କେଉ୍‌ଆଡ଼େ ଯାଇ ଭାରନ୍ତ ନ ¦ 


ନଶା ବଂଝହିକା—ସଯଡ୍୍‌ ମାନେ ନଶା ବଝିକା ଖାଉ୍‌ ଥାଆନ୍ତ 
ରଗଶେଷ ସ୍ତବରେ ଗ୍ରନ୍ତମାନେ, କମ୍‌ ବୟସର ପିଲମ୍ଭାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ରହବୀ ରୁ, ଖତ୍ରୀସରୁ ଗଘେଲଂ ଘେର ସିଲ୍‌ ଭର ଫଏଲ୍‌ , ମହମବଙ୍ରୀ 
ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ କୁଚ ଥଦ୍ତତ ମିଳେ । ସ୍ତ୍ଲ ବା କଳେଜନରୁ ସଦ୍ଧୁବେଳେ 
ଅନ୍ଧୃତର୍ପ୍ର ଭ ରହନ୍ତ । ଅଧେ କ୍କାସ ଆଵେଣ୍ଡ କରନ୍ତନ । ପସଵକ୍ଷାରେ 
ଖଟ୍ଵ୍ଭ କର୍‌ବୀର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ମାନସିକ ଅର୍୍ଥରତା ବେଶୀ 
ମୀଛ୍ଷୀରେ ପରଲନ୍ଷିତ ଦଡ଼ୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଭଲ ମିଜାଜ ଆଉ 
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ସଡ଼କରେ ଓଲ୫ | ବେଳେ ବେଳେ ଏମିଭ ଜ୍‌ଜାହଝିଆ ଦସ ଢସନ୍ତ ସେ 
ଘର ଉଲ ଗଡ଼େ । ଅନର୍ଗଳ ଗସୁଥ୍ୁବେ । କଏ ଆଉ୍‌ ବା ନ ଥତ୍‌ 
କିଏ ଶୁଣୁ ବା ନ ଶୁପୁ । ଵେଃ୍‌ ଦୁଝଂଲଆ ଚେହେରା, ତ୍‌ଦାସିଆ 
ଗୃଦ଼ାଣୀ, ଆସି ଗୁଡ଼ାକ ଲାଲ୍‌ ୫କ୍‌ ୫କ୍‌ | ଡୋଳା ଖା କଡ଼ ଦଶେ। 


ସନ୍ଦ ଜଣେ ନଶାଶକ୍ତ ବୋଲ ଆମେ ଜାଣିଲୁ ଚେବେ ଧେର୍ଯ୍ୟ 
ସହକାରେ ତାର ସମ୍ଭସ୍ଯା ଦ୍ଲଝିବାକ୍ୁ ରଡ଼ବ। ସେ ସାହା କଡ଼ଥୁକ 


ସଦ୍ଧ ଶୁଣିବା । 


ନଶ୍ାଶକ୍ରକୁ ଚିକସ୍ଥା କରିବା ଆଗରୁ ଆମେ କେରେଗୁଡ଼ିଏ 
ଜନନ ତଭ ଜକର୍‌ ଦେବା | 


୧) ପ୍ରଥମ କଥା ଢେଲା ଭାର ବ୍ଯକ୍ତର୍ତ୍‌ ସେଗର ରଖୀ ହଢେକ 
ସେଥ୍ୁତାଇି ଯନ୍ଶୀଳ ହେବା ଦରକାର । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ମଦ 
ଖାଉ୍‌ଥୁବା ଲୋକକୁ ଆମ୍ଭେ ମଦୁଆ, ନଶାଶକ୍ତର ଗଞ୍ଜୋଡୁ, ଅଫିମିଆ, 
ଗୁଲଆ ପ୍ରଭ୍ଵତ ଆଖ୍ୟା ଦେଇ ବେଶ୍‌ ଢେପ୍ଟକ୍ରନ କରଥାତଉ୍‌ । ନଜର 
ସମ୍ପଙ୍କୀୟ ଦଡେଲେ ଦବ କରଛଡ଼ା ଦେଉଛି, ପରଚସ୍ବ ଦେଉ୍‌ନ୍ଧ । ସ୍ରଥମ 
କଥୀ ହେଲ୍ମ ଆମେ ଧେର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ ଶୁଣିବା । ଏବଂ ଚା କଥା ଶୁଣୁ 
ନ ଶୁଣୁ କଛୁ ଗୋ୫ାଏ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେକାନ । ସେ ଲୋକା ଖ୍ବ୍‌ ଖରଗ 
ବା ଖ୍ବ୍‌ ଉଲ କହିବା ଅଲ୍ଲୁରଭ । ଅନେକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଭାର କାର୍ଯ୍ୟ 
କଳାସ୍ତ ଦେଟି ଆମେ ଆତ୍ଭର୍‌ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଡରେଇ ବସ୍ତୁ । ହଠା ଗ୍ରଗିଯାଇ 
ଗୋହିଏ ମନ୍ଧବ୍ଯ ଦେଇ ବସୁ । ତାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କଳାଷ ସ୍ପାଗର ସୋର 
ଜ ଢେଲେ ବ ଆମେ ଶୁଣିବା । 


ସାଧାରଣତକଃ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ନଶାଶକ୍ର ମାନେ ଝୁକ୍‌ ଯୁକ୍ତ 
ବାଢ଼ି ବସନ୍ତ । ମୋ ୫ ଉତରରେ ସେମ୍ମାନେ ଶା ଖାଇବା ମାନନ୍ତନ । 
ଆଉ୍‌ ଯଦ୍ଦ ଧଗ୍ବ ଗଡ଼ଯାଏ ଭେବେ ମାନନ୍ତ ଓ କଦନ୍ତ ତାଙ୍କର ନରା 
ଖାଇ ହସେମିଭ କନଛ୍ଥ ଅପୁବଧା ଢେଉ୍‌ନ । ଭେଣୁ ସେ କ୍ଷେୱ୍ତରେ 
ଚସମ୍ଭାନଙ୍କ ସଦ୍ରଚ ୟୁ କ୍ତ ରର୍ଚ୍ଚ କର ମୁ ଥର ଖର୍ଵପ ନ କରବା ଭଉ୍ଚର | 
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ତା ସହ୍ରଚ ୟୁ କ୍ତ ଚକି କର ମୁହାଁ ମୁହିଁ ହେବା ଅଜ୍ତୁରର । 
ଆମେ ବରଂ ଭଲରେ ତା କଥା ଶୁଣି, ବୁଝି ରୁଝେଇବା କାର୍ହିକ ନା 
ସେ ଗୋଃିଏ ଗୋରୀ । 


ଏଇ ରେଗୀମ୍ମାନଙ୍କର ରକୟ୍ପା ଗାଇ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦରକାର ଡାକୁ 
ଜୋର, ଜବରଦସ୍ତ ରକୟା କଲେ କରୁ ଲାଉ ଦେବନ । ଚା କହ୍ରବା 
କଥା ଶୁଣିବା ପରେ ସେ ଦୃ ଏଭ ସାହାୟ୍ଯ ମାଗି ଗାରେ । ଆମେ ସେ 
କଣ କରିବା ଡ୍‌ଚତ, କଣ ନ କରବା ଉ୍‌ରଉ ସେ ବଷ୍ସ୍ଵରେ ଉ୍‌ଷଦେଶ 
ନ ଦେଲେ ଭଲ । ରେଣୁ ସେ ବଷ୍ଠୟ୍ଟରେ ସାବଧାନ ରହିବା 
ଦରକାର । 


ସେମ୍ଭାଜଙ୍କୁ ବଶ୍ଟୀସ କର ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍‌ତରେ ବଶ୍ବୀସ 
ରଖ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବା ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ କନ୍ଦ ରଖିବ୍ର ଯେ ଏ 
କଥା କସି,ନ କାଳେ ସ୍ତରସ୫ ଦେବନ । ଆମେ ଯଦ୍ଦ୍ ବଶ୍ସ୍ତ ରହ ଏବଂ 
ତା ଵଷ ସ୍ରସ୫ ନ କରୁ ଭେବେ ନଶ୍ାଶକ୍ର ଓ ଉଭା ପରିବାର ଆମ୍ଭ 
ଉ୍‌ପରେ ବଶ୍ଟୀସ ରଖିବେ । ଆମେ ନଶାଶକ୍ର ସନ୍ଦ୍ରର ସମ୍ପର୍କ ଯେଷର 
ଦୃଢ଼ ରଖୁ ସେଥୁତାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରବା । ସେ ଜାଣୁ ଯେ ସରୁବେଳେ 
ଢା ଦରକାର ବେଳେ ଆମେ ଭାର ସେବା କର ପାରବା । ସାହାଯ୍ୟ 
କରି ଷାରବା | ଆଉ୍‌ ସେ କୈଣସି ମୂହୃଣ୍ଠିରେ ସେ ସାହାଯ୍ୟ ଲେଡ଼- 
ପାରେ ବୋଲ ଭରସା ଦେବେ । 


ଅଚନକ ସମୟରେ ନଶାଶକ୍ତଙ୍କୁ ରୁଝେଇବୀରେ ଆମେ ବରଫଲ 
ଦେଉ୍‌ | ତେଣୁ ଚା ସନ୍ଦରଭ କଥାସ୍ତ୍ା ହେଇ ସେ କାହାକୁ ବେଶୀ ଭଲ 
ପାଏ ସମ୍ମାନ ଦିଏ କାହା କଥା ରଗିବ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ଜାଣିବା ଦରକାର ! 
ହୁଏତ ସେ ଢା ମା କୁ ବେଶୀ ଭଲ୍‌ ପାଇ ଷାରୁଥାଏ । କମ୍ବା ଝିଅ ସ୍ତ 
ଢାର ସ୍େହ ଝୁବ୍‌ ବେଶୀ । ଝିଅ ଯାହା କହ୍ଦ୍ରବ ବୀଷ ରଖିବ । ଏମିଭ 
ବି ଦେଖାଯାଇଛତି ଯେ ଢା ଅଫିସର କଣେ ପୂ ରୁଣା, ସୁ ରୁଖା ଅଫିସର 
ପ୍ତ ଭା ଆସକ୍ତ ଝୃବ୍‌ ' ବେଶୀ । ଏଇ ଗୁଡ଼ାକ ଯେଚେବେଳେ ଆମେ 
ଢାଠାର୍ୁ ଜାଣବା ସେଚ୍ତେବେଳେ ସେଇ କଥା ଗୁଡ଼ାକର୍‌ ସୁଯୋଗ 
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ଜେବା ଦରକାର | ଏଇଂଖା ଡୃଏର ସ୍ତଥମ୍ମ ଥର୍‌ କହିବା ଷରେ୍‌ ଆମେ 
ସଫଳ ନ ଢେଇ ପାରୁ, କନ୍ଧ କଛି ଦନ ପରେ ସେ ରକସ୍ରା ନେବ । 
କେଭେନ୍ଦନ କଥୀଭ୍ରଷ୍ଠା କମ୍ଭ ପରେ ଆମେ ସେଚେଚବେଳେ ଜାଣିବା ସେ 
ନଶା ଖାଇବା ସମସ୍ତଙ୍କ ଗାଇଁ ଚୋହିଏ ସମସ୍ଯା ସେଚେବେଲେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭୁଝେଇ ଦେବା ସେ ନଶା ଖାଇବା ଗୋଝିଏ ବେମାର । 
ଏଇ ବେମ୍ଭାର୍‌ୀ ଚକସ୍ତା ହେଲେ ଭଲ ଡେଇଯିବ । ଏଙ୍କ ଚାଙ୍କର 
କ୍ଷେତରେ ଚକା ଚଲେ ନଣ୍ମେ ଭଲ ହେବେ । ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେମ୍ଭୀନଙ୍କୁ ରୁଝେଇବୀ ଦରକାର । ନଶାଶକ୍ର ସେ କୋଣସି ସମ୍ଭୟରେ 
ଦୁର୍ଦଵଣାର ସମ୍ଚୀନ ଦେଇଷାରେ । କର୍ମକ୍ଷେ୍ତରେ ଅଣଦେଳା ଭାଇ 
ଢା ଅଫିସରୁ ବାରତ୍ଭୀର ତାଟଗିଦା ଚଠି ପାଇ ପାରେ । ସ୍ତ୍ଟଲ 
କଲେଜରେ ଅନ୍ମୁଗର୍ଯ଼ରତ ପାଇଁ ଚ୍ରାଗିଦା ପାଇ ଗାରେ । ଏଇ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଭାର ଶୁଭେଚ୍ଛ ମାନେ ଚାକୁ ଏଥୁର୍ୁ ନବତ୍ତାଇବା 
ଦରକାର ! କଛ୍ଥ ଗୋଝିଏ ଦୁର୍ଦଵଣା ସଝିଲେ ଜଶାଶକ୍ତକୁ ଦୋଝ୍ତୀ 
କରନ୍ତୁ ନ । ଭା କଥା ଧେର୍ସଯର ସହ ଶୁଣ । ଚା ହେଲେ ଚାକୁ 
ଆପଷ୍ଣଣ କନ୍ଦ ପାରବେ ସେ ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ଚକସ୍ତା ଦେବା 
ଦରକାର । ଏବଂ ସେ ଚକସ୍ତା କେନ୍ଦକୁ ଯିବା ଗାଇଁ ପ୍ବଶ୍ଭାଇବେ । 
ରଚକୟୀ ରେ ଢାର ଚଳବାର, ବଞ୍ଚବାର ଭାଞ୍ଚା ସୁର୍‌ ବଦଳଯିବ । 
ସେଚେବେଲେ ନଗାଶକ୍ରୈ?ି ରାକିହେବ ସେଭେବେଳଲେ ଚ୍ଲରନ୍ତ ତୀକ 
ରକୟା କେହ୍୍‌କୁ ନେଇ ଯିବେ । 
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~~ ~~ 


ଘରଜ ବର୍ଶରେ ଆମ୍ଭର ଛଡ଼ ଓ ପିକାର ଚଳ ଖୁବ 
ବେଶୀ । ସକାଜ଼ୁ ଉଠିଲେ ଗାଁ ଗହଳର ଏରରକ ବସ୍ତି ଅଞ୍ଚଳର 
ଅଧ୍କାଂଶଙ୍କ ମୁହଁରେ ବଡ ଖଣ୍ଡେ । ଖାଲ କଣ ପୂ ନ୍ରଷ୍ତାନେ, 
ସମ୍ଭାର ନମ୍ପସ୍ତରରେ ଅବା ସ୍ଵୀ ଲେକମ୍ଭାଜେ ବଡ଼ କପିକା ନ 
ହେଲେ ଝାଡ଼ା ସିବା: ହେବନ । ତାଙ୍କର ଧାରଣା ସେ ବଡ଼ ଗର୍ଣ୍ଣ ଏ 
୫]ଣି ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ପରଷ୍ତ୍ରୀାର ହେଇଯିବ ! ଢ୍ଵାଙ୍କର ଧାରଣା ସେ 
ବଡ଼ ଝାଡ଼ା କବଜ କଏ । ସେମ୍ମାଚନ ବଡ଼ ଖଣିବା ରେ ସେଉ୍ି 
ସାମନ୍ଦ୍ରିକ ଆନନ୍ଦ ଗାଆନ୍ତ ଦୁଏ ତତ ସ୍ଥାୟୀ ନଗ୍ବନନ୍ଦ କଥା ଚନ୍ତା 
ଭତ୍ତରେ ପୁରନ୍ତ ନାହିଁ । ଶୁ ଚଲେ ଆଶ୍ର୍ସ୍ଯ ଲାଗିବ ଓ ଦୁଃଖ ଲଗିବ । 
୧୩୧ ନିପ୍ଲତ ଲେକ କେବଳ ବଡ଼ ଖଣି ଥାଆନ୍ତୁ ! ଗୋଡଝିଏ ଗର୍ଣ୍ଣ ଆ 
ରଡ଼ି ଜଣେ ୫ାଣି, ସୁଣି ଆଉ୍‌ ଜଣେ ମଧ ଝ।ଣିଥାଏ ¦ ସେଇଅା ହୁଏ 
ଉ ତାଙ୍କର ସୁସମ୍ପର୍କର ନିଦର୍ଖଶନ । କନ୍ଧ ଏବେ ଗବେଷ୍ଣାରୁ ଜଣା 
ତଡ଼ଛୁ, ଯେ ବଡ଼ ଖଣିବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଫୁସ ଫୁସ ଓ ଖାଦ୍ଯ ନଳୀର କଙ୍କଃ 
ବେମ୍ମାସ୍‌, ବତ୍ତତନ୍ତର ୍ତକାର ଶ୍ଵାସ ନଳୀର ବେମାର, ହୃଦ ବେମାରୀ 
ବଗେଷ ଘ୍ବବରେ ଦେଖା ଯାଉଚୁ | ଖର୍ଣ୍ଣ ଏ ବଡ଼ର କର୍ଵାମଭ କେରେ 
ଶୁଣିଲେ ଗ୍ରନଧଆ ଲଗିବ । ବଡ଼ ଭଲରେ ଲଗି ଧଆଁ” ବାହାରବା ପାଇଁ 
ସାଧାରଣଭଃ ଗୋ୫ିଏ ୫ଣା ପରବଣ୍ଢେ ୬ ଥର ଗୋହିଏ ମିନଛ୍‌ରେ 
୫୭।ଣି ଥ୍ବାଆନ୍ତ । ବଡ଼ରେ ନକୋଝିନ୍‌ ପରମାଣ ବେଶ୍‌ ଅଧ୍ବକ । 
ସାଧାରଣତଃ ଗଳ ବା ଆଲ କାଢଗ୍‌ ଘ୍ତଗ (୫ାରୁ ୨୩-୪୧ ମି; ଚରା) 
ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ୫ଣାରୁ ବାହାର |! ନକୋଝିଜ୍‌ (୧.୭୪-୬.୭୮ ମି: ଗ୍ରା) 
ପରମଭାଣରେ ଥାଏ । ସରୁଠାରୁ ବ୍ତାକ୍ର ଢେଲ୍ମ ହାଇଡ଼ରୋକେନ୍‌ ସିଆ 
ଜାଇଡ଼ । ଯେଜ୍୍‌ ଗୁଡ଼ାକ କ ଆକ୍ଷଂ ଷଢୀର ସୃକ୍ଷଟବାଳ 6 ସୃ, ରନ୍ତ୍ରୀ 
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ଷାଇଁ ବଷ୍ତାକ୍ତ | ଯାହାର ପରମାଣ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ରେ ଦାଗ୍ରହାର 
ରହୁଥାଏ | ଗୋଝିଏ ବଡ଼ରେ ଫିନଲ ପରମ୍ଭାଣ ହେଲ ୧୨୯ ସକଳ 
ନ୍ଥ ୨୬୩ ପଲ କ । ଏଇ ଫି ନଲ୍‌ ଶଟ୍‌ରରେ ଝିଜ୍ତମର କରବାରେ 
ସୀହାୟ୍ଯ କରିଥାଏ । ବେଗଖଞ୍ଜୋ ତାଇରଜ୍‌ ପରମତ୍ଭାଣ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ର 
ଧୂଆଁ ରେ ହାରାହାରି ଦେଶା ପାଇଛୁ ୧୧୮ ପୃ କରୁ ୧୪୪ ସୁ କି। 
ଯାହାର କ୍ଲ-ସ୍ତତ୍ବଦରେ ଶଙ୍ଘରରେ ଝିଉ୍ମର ଢେବାଠାରୁ ଆରମ୍ବ କରି 
ବହୁ ୍ରକାର ଶାରସ୍‌କ ସମସ୍ୟା ସୃର୍ଣ୍ବ କରେ । ଏଇ ସେଉଁ' ହାରାହାର 
ହସାବଝି ଆମେ ଦେଟିଲେ ଏଇଛି ମେସିନ୍‌ ସାହାସ୍ଯରେ ବଡ଼ରୁ ଧଆ 
ବାହାର କର ବୈଜ୍ଞନକମ୍ମାନେ କ୍ଷପତ କ୍ଷତର ହ୍ରସାବ ନବ୍ଧ।ରଣ 
କରିଛନ୍ତ |! କନ୍ଧ ପ୍ତକ୍ଧଭ ବଡ଼ ୫ଣାଳମାଜନେ ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ବଷ୍ାକ୍ତ 
ବାଷ୍ପ ନେଉଛନ୍ତ । ଏଥୁରେ ସନେହ ନାହିଁ । ହୁଏତ ଏ ସରୁ ବଷ୍ଠସ୍ତରେ 
ଆମ ବର୍୍ତ ` ଅଞ୍ଚଳର ଆତଞ୍ୁସ୍ତା ଓ, ବନା, କାଳିଆ ବା ରଇବାରଆ 
ସଚରଭନ ନ୍ଲଦନ୍ତ । ଆସ୍ତାଲମା, ଚନ୍ଦ ମାକ୍ସ ହୁଏ ତ ଅଜଣା । 


ଇଏଚ ଗଲ୍ମା ସାଧାରଣ ମଖିଷଙ୍କ କଥା । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ଗଭ ବଖ ବିଡ଼ି କ ପିକା, ଖାଣିଲେ ଏଦଡାର କ୍ଲ-ସ୍ତବ ସଥେସ୍୍ 
ବେରୀ ! ଗଭ “ଯ ଶିଶୁ ଉତତରେ ସିଧା ସଳଖ ବା ଞରେକ୍ଷ ସ୍ତ୍ବରେ ତଡ଼- 
ଥାଏ | ଗଭ ଶିଶୁ , ନବଯୀଉକ ଓ କୃନ ଛୁଆ କେଦ୍ର ଏଡା ସ୍ତତ୍ବବରୁ 
ବାଦ ଷଡ଼ନ୍ତନ । ଗାଶ୍ତ୍ରାଉଯ ଦେଶରେ ସେଉ୍ରୀଠି ସ୍ତୀ ଲେକମ୍ଭାଜେ 
ପୁ ର୍ରଷ୍ତମାନଙ୍କ ଗର ବା ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଧୂମ ପାନ କରଥାନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେଛରେ ଶିଶୁର ଓଜନ କମ୍‌ ଥାଏ । ସ୍ବାଘ୍ବଦକ ଗରାର 
ମୃଚ୍ବସ୍ଥା, କମ୍ଭା ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ପରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ହାର ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ | 
ଆମ ଘ୍ରଭବର୍ଷରର ସାଧାରଣକଃ ବେଶୀ ଭ୍ରଗ ସ୍ରୀ ଲୋକ ଗୁର୍ଣ› 
ଦୋକ୍ରା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଜାକବା ଗୋ ଏ ସଉ୍୍‌କଆ ଅଭ୍ଯାସ । ବଶେଷ 
ଘ୍ବବରେ ଧୂଆଁ ତନ ଗୁଣ୍ଡର ବହୁଳ ସ୍ତସାର |! ଘ୍ରଙପ୍୍‌ ମଦ୍ରଳାମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେନରେ ୩୪ ଘ୍ରଗ ଅଧ୍ବକା ମୃଭବସ୍ଥା ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏବଂ 
ସାଧାରଣ ଓଜନଠାର୍ର ୧୧୧-୪୧୧ ଗ୍ରାମ କମ ଓଜନର ପିଲ୍‌ ଜନ୍ତ୍ର 
ନେଇ ଥାଆନ୍ତ । ଆଉ୍‌ ସେଉ୍‌ ଚୁଆଗୁଡ଼କ ଜନ୍ତ୍ର ବେଳେ ସଂଗ୍ରାମ 
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ଭିତର ନଦେଇ ବଞ୍ଚଥାଆନ୍ତ ସେମାନେ ସୀାଧାରଣରଃ କନ୍ତର ହେବାର ୬ 
ଦ୍ଦଜ ଉରରେ ମତ ମୁଖରେ ଠଡ଼ଥାଆନ୍ତ । ଏଡା ବ୍ଯଖତ ସେଜ୍‌ 
କେଚୋଵି ଛୁଆ ଏଇ ଅବସ୍ଥାରୁ ବଞ୍ଚ ଥାଆନ୍ତ ସେମ୍ଭାନେ ଖାଦ୍ଯସାର 
ଅଭ୍ତବବ ଜନଉ ଅବସ୍ଥା, ରକ୍ତ ସ୍ବନଚା ଓ ପୂର୍ଣ ସ୍ଵାନରାରୁ ଚ୍ତଗିଥାଥନ୍ତ ! 


ସ୍ତରଭ ବ୍ର ଢେତେକ ଅଞ୍ଚଳର ଦାରହାରି ହିସାବରୁ 
ଦେଖାଯାଏ ସେ ୧୫-୪୪ ବର୍ଣ୍ଣ ଭ୍ଭରେ ୧୧୬୧୪ ସ୍ଫୀ ଲକ 
ଦୋକ୍ତା, ଧଆ ଅନ୍ନ ବ୍ଯବହାର କରଥାଆନ୍ତ । ୧୧% ବୟ୍ଟମ୍ଭ ମନ୍ଦ୍ରଲୀ 
ଗୁ ର୍ଣ ଖାଇଥାଆନ୍ତ ଏବଂ ୨.୫୪ ବଡ଼ ୫ାଣି ଥାଆନ୍ତ | ଦୁସାବରୁ ଦେଖା 
ସହାଇଛି ସେ ୧୭୦% ଶିଶୁ କୁଆ ଗ୍ବବରୁ ବଞ୍ଚଭ ହେଇ ମୃତ୍ୟ ବରଣ 
କରନ୍ତୁ କନ୍ତ୍ର ରେ ଅରେ | ୧୧-୧୬% କନ୍ତର ୭ ଦନ ଭ୍‌ଉରେ ମୃତ୍ୟ 
ବରଣ କରଥାଆନ୍ତୁ । ଆଉ୍‌ ବଡ଼ ଶିଶୁ ବଦ୍ତନ୍ତର ଗେଗର ଶାଁକାର ଦେଇ 
ଥାଆନ୍ତ । ବଗଶେଷ୍ ଭ୍ତବରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ମା ତାର ଅଜିଭ 
ପଇସାରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇ ବଡ଼, ପିକା, ଦୋକ୍ରା, ଖଇନ; 
ଗୁ ର୍ଣ୍ଣ ରେ ସାରଥାଏ । ଆଉ ବେଳେ ବେଳେ ମାଝି ମୃଚାବସ୍ଥାକୁ 
କୋଳରେ ଧର ଆସି କହେ ପିଲାଟି ଭଲ ଥୁଲା । ହଠାତ କାହୁଁକ କାଠ 
ତାଲଝିଲ୍‌ ୨ ସେ କ୍ଷେନରେ ମା କ୍ଷୀରରେ ଯାଉଥବା ନକୋଞଝିନ୍‌, କୋଝି 
ନାଇଝ୍‌ ଶିଶୁର ନୃତ ତାରି ବହୁ ଷେନ୍ଧରେ ଦାୟୀ । ପିଲ୍ମାନେଂ 
କ୍ଷୀରଗ୍ ରହଣ କର୍ରୁଥ୍ବବୀ ନକୋଡଝିନ୍‌ କୋଝିଜାଇଵ୫୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଜାଳରେ ଓ ଭରସ୍ବାରେ ବାହାରଥାଏ । ଦୁଏତ ବର୍ଦ୍ଥ ଅଞ୍ଚଲର ଲଛୀ, 
ବଗ କାର, କାନ୍ଦ ଡାକ୍ତର ଖଶଖରେ କହୁଥ୍ବବେ ସାରୁ ସରୁ ପିଲା 
ଆତ୍ମର୍‌ ଏଇ କାଶ, କଫ ବେମଭାସ୍‌ରେ ସାଉ୍‌ଛନ୍ତ କୋଳଵମ୍ଭମାନ ଖାଲ 
କର । ଏଇ ପିଲ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ କାଶ, ସର୍ଦ୍ୟ କାନପର୍ୃ ବଗଶେଷ 
ସ୍ତବରେ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର ଶାର୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ଅଭବୂର୍ଷ 
ମୋ ୫ ଉରରେ ଦୃଏ ନ । ପିଲ୍ମହି ମାଜସିକ ଆବେଗ ବସ୍ତ୍ରନ ଶିଶୁ 
ଦେଇ ବଞ୍Cେ । 


ସ୍ତରତବର୍ଣରେ ଦଦସାବରୁ ଦେଖାସାଇଛୁ ଯେ ଛଡ଼, ସିଗାରେଃ୍‌ 
୫ଣାଳୀଙ୍କଠାରେ କାଶ, ନନିକ୍‌ ବ୍ରେଙ୍କାଇଝିସ, ଏହ ସିମା ଭଶେଷ୍ 
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ଦେଖାଯାଏ । ଓଡ଼ଶାର ଦଞଷ୍ିଣ ତୂ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦ୍ଵୀ ଲୋକମାନେ 
ବଗଶେଷଠ ପ୍ଧବରେ ଚୁ୫। ୫ାଣି ଆାଅନ୍ତ । ହାରହାର ୮୫% ସ୍ଟା ଲୋକ 
ରୁଃ। ୫ାଣନ୍ତ । ଚେଣୁ ସୁ ରୁଷ୍ଠ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଉତ୍ତତ୍ପ୍‌ ବତ୍ତମ୍ନ କାର ଶ୍ାସନଳୀ 
ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଚବେମ୍ମାଝ୍‌ଗ୍ଧ ଭ୍ରେଗିଥାଆନ୍ତ । ସମ୍ଭାର ଡାର ମଧେ 
ବେଶୀ । 


ମୁଖ ଗନ୍ଦୁର କକିଃ ବେମ୍ଭାସ୍‌ ପାଇଁ ଭମଭା୍‌ , ଗୁଡ଼ାଖୁ , ଖଇନ 
ବେଶୀ ପରମ୍ଭାଣରେ ଦାଦ୍ତୀ । ବଗଶେଷ ଘ୍ରବରେ କେତେକ ଅଞ୍ଚଲରେ 
ପିକାର୍‌ କଲନ୍ତା ଘଃ ୫ ପାହି ଭଚତରେ ସୁ୍‌ରେଇ ଧୂଆ ଶୋଷ୍ଠନ୍ତ । ଏ 
ଧରଣର ଅଭ୍ଯାସ ବଗେଷ ଘ୍ରବରେ ମ୍ବୁଖ ଗନ୍ଦ୍ରର` କରଜ ବେମାର 
କର୍‌ଥାଏ । ସେଡ୍ଵ ମାନେ ଅ୍ଜାଧଵକ ବଡ଼ ୫ଣନ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ 
ଫାରକନ୍ସ ଓ ଲାରଙ୍କସ୍‌ର କର୍କଃ ବେମାାର୍‌ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ | ଏବଂ 
କରେନାର୍‌ ଡାହଁ ବେମାଗ୍‌ କରଥାଏ । ବଡ଼ରେ ଅଧକ ଗରମାଣର 
ଆଲକାଢର୍ବ ନକୋଝିନ୍‌ ଓ କାରବନ୍‌ ମନୋକ୍ସାଇଡ଼ ଥାଏ । ଦସାବନୁୁ 
ଜଣା ତଡ଼ରୁ ସେ ବଡ଼ ଖଣିବା ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଡା୫ ବେମାସ୍ଵ ୩ 


ଗୁଣା ଅଧ୍ଵକା । ବଶେତ ଭ୍୍ବରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ସେଜ୍ଲ୍ଭାନଙ୍କର 
ରକ୍ପରେ କୋଲେଣଷ୍ଟରଲ ପରଥ୍ଚାଣ ଅଧକ ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ବଭଉ୍ତତ୍ଲା 
ସରକାର୍‌ ହା ବେମ୍ଭାସ୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ପ୍ତରଙୃମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତରେ କୋଲେଣ୍କୁର୍‌ଲ କମ୍‌ ଥୁଲେ ବି ଧଆଁ ପନ ଅଭ୍ଯାସ ହୃଦ- 
ବେମାଗ୍୍‌ର ବଡ଼ କାରଣ ଦେଇଥାଏ । 


ସାଗ୍ପ ପୃଥ୍ନ୍ର ଦିସାବର୍ର ଜଣା ପଡ଼ୁ ଯେ ଧଆଁ ପନ୍ନ ଯୋଗୁ 
ମୃତ୍ହାର ହାଗ୍ହାର "ମିଲସ୍ଟନ୍‌ | ଚେଣୁ ଧୂଆଁ ପନ ପରମାଣ କମେଇଲେ 
ମୃଚଡାର୍‌ ନଣ୍ମି ର ଘପ୍ରବରେ କମିବ । ଚେଣୁ ଧଆଁ ପତ୍ତ ବ୍ଯବହାର 
ନୟ ମଣ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ ଉପରେ ଘ୍ତରଭ ସରକାର ବେଷ ଧାନ ଦେଉଛନ୍ଷ 
ସେପର୍‌ ୬୧୧° ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ଏହା ନୟ ମ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ଦେଇଥୁବ | ୫କିଃ 
ବେମାର ବ୍ଯଝ୍ଭ ବ୍ତଲ୍ନ ସ୍ତକାର ଶ୍ବାସର୍େଗ, ଖେ ୁଝିକ ଅଲସରର 
କାରଣ, ଏଇ ଧୂଆ ଷନଛ | ଦସାବର୍ର ଜଣା ପଡ଼ଛୁ ସେ ତରତର ଲୋକ 
ସଂଖ୍ୟାର ସ୍ତାସ୍୍‌୍‌ ଅଧ ଏଇ ଧ୍ଆଁ ଷନ୍ତର୍‌ ସେବକ । ବଭ୍‌ନ୍ନ ସ୍ତକାରରେ 
ସେମ୍ମାନେ ବ୍ଯବଦ୍ାର କରଥାଆନ୍ତ | ସୁ ରୁଷ୍ଠମାନେ ଅଧ୍ଵକ୍ ଭର୍‌ମାଣରେ 
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୧୧୭ 


ଛଡ଼, ସିଗାରେ୫ ଖଣି ଥାଆନ୍ତୁ ! ହ୍ଵୀ ଲୋକମ୍ଭାନଜେ ଗୁ ର୍ଣ ଗାନ; 
ବଦୋକ୍ରା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଖଇନ ଜାକନ୍ତ ୭ାଝିରେ । ସମଗ୍ର କର୍କ୫ ଟବମ୍ଭାସ୍ବର 
୪୧% ଦେଲ ଧଆ ଉନ ଜନଭ । ଦୂୁଇହି ଗ୍ଯାକେଃ ସିଗାରେଃ 
୫ାଣୁଥୁବା ଲେକର ବସୃସ ହାରାହାର ୧୫ ବର୍ଣ କମିଯାଏ | ଏବଂ ୩୧% 
ରୁ ୪୧% ଅକାଳ ମୃତ୍ୟ ଭ୍ତେଗନ୍ତ | 


ସେଜ ସ୍ତ୍ରୀ ଲେକମ୍ଭାନେ ବଡ଼ ବା ପିକା ୫।ଣନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ମଭାସ୍ରିକ ରୁତ୍ମସ୍ତାବରେ ବ୍ଯତ୍ତ ତମ ଦେଖାଯାଏ । ଅନେକ ସମପ୍ଟ୍ରର 
ମାମିକ ରୁକୂସ୍ବାବ ମଧ୍ୟ ବନ ହେଇଯାଏ । ଏବଂ ମେନୋଷ୍ତଜ୍‌ ୬ ବର୍ଷ 
ଆଗରୁ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏମଭାନଙ୍କ ଠାରେ କରତ ମ୍ଖର କର୍କଃ 
ବେମ୍ଭାସ୍‌ ହାର ଅଧ୍ବକା ଦେଖାଯାଏ । ସେଜ୍ଵ୍‌ ଲେ୍‌କଂି ବଡ଼ କି 
ସିଗାରେଃ ୫ାଣେ ସେ ନର୍ଣ୍ଧବାତ ଘ୍ତରବରେ କ୍ଷତଗସ୍ତ ଦୁଏ । କନ୍ଧ 
ସେମ୍ମାନେ ଗ୍ରଡ଼ୁଥୁବା ଧଆଂ ସେଜ୍ଵ୍ମାନେ ଶୋଷନ୍ତ ସେମାନେ କରି କମ୍‌ 
ନ୍ତ ଗ୍ରସ୍ତ ଦୁଅ୍ଜ ନାହି | ସେମାନେ ମଧ କଛୁ କଛ ବେମ୍ଭାସର 
ସ୍ତଗୀଦାର ଦୃ ଅର୍ଜ୍ତ । ହୁଏ ଭ ଜଣେ ସାମ୍ମାନୱ କରୁ ଆନନ ୭ାଇବା 
ତାଳି ସିଗାରେ୫ ବା ବଡ଼ ଖଣି କର୍ତି ବେମ୍ଭାରୀ ନର୍ଣ୍ଣିଂତ ସ୍ବବରେ 
ଭୋଗେ, କନ୍ଧ ବନା କାରଣରେ ତାର ଛ୍ବା ପିଲମ୍ଭାନେ ମଧ ଉଣା 
ଅଧୁକେ ସମ୍ମାନ ରୋଗ ଭ୍ରେଗର୍ଜ ` । ସେଥ୍ବରେ ପୁଣି ଆମେ ଦେଶ ସୁସ୍‌ 
ସବୀର ଛବ୍ଦ ¬ ବଳ୍ଞପନରେ କ ଶୁସୀ ସିଗାରେଃ ଖଣ୍ତେ ଓଠରେ ଧର 1 
କମ୍ଭା ାଣ୍ତ୍ାଡ୍ରା ଭଙ୍ଗରେ ପୋଷାକ ପିଛା ସ୍ବାମୀ, ସ୍ଵୀ ଉଭୟ ସିଗାରେ 
ଧଆଂ' ଗରଡ଼,୍‌ଥୁବାର ଛବ-। ସେଉ ସ୍ବୀ ଧ୍‌ ଆନ ବା ବଡ଼ ସିଗାରେଃ 
ବରୁବଝରେ ସ୍ଵର୍‌ ଉତ୍ତ୍ରେଳନ କରବେ ସେଇମାନେ ପୁଣି କପର୍‌ ବଲ୍ଗପନ 
ଜରଆରେ ସ୍ତଗ୍ଵର କରବେ ସିଗାରେ୫ ବା ବଡ଼ର ସ୍ତସାର ପାଇଁ । 
ସେଉ୍‌” ଧ,ମତାନ କେବଳ ଫୁଙ୍କୁଥୁବା ଲୋକର ଓଠଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର 
ମୂଲ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଦତ୍ଉ୍ତ ଗେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ କରେ ରା; 
ଜୁ ସେଇ ରରବେଶରେ ଥବା ସମସ୍ତେ ଆହାନ୍ତ ଦୃଅର୍ନ୍ତ । ଭେଣୁ 
ଆସନ୍ତୁ ଆମେ ଆମ୍ଭର ସରୁ ୍ତଇ, ଉଉ୍ଉ୍ଣୀଙ୍କୁ ସଚେରଜ କରେଇ ବେବା 
ଧ,ଆ ଷଛଠାରୁ ଦୂରେଇ a | 
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Ln \ lam) 
ଛଡ, ସିଗାତର୫ ଜକ ଝଖଣିକା ଚଲାକ 


୧) ଛଡ଼, ସିଗାରେଃ ଜ ଝଖଣଶିବା ମେକଙ୍କ ଷେନରେ ହୃଦ 
ବେତାର ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ୫ ଗୁଣି କମ୍‌ ସେକ ମାନେ ଅତ୍ଚାଧଵକ 
ଧ ମତ୍ତାନ କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ 


୬) ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର କକିଃ ବେମାର୍‌ ଏମାନଙ୍କଠାରେ ୧° ଗୁଣ 
କମ ଦେଖାଯାଏ ! 

୩) ଅଜମଭା, ବ୍ାଙ୍କାଇ?ି ସ୍‌, ଏମ ସିମଭା ପ୍ରଭଵତ ୫ ର୍ର ୧୧ ଗୁଣୀ 
କମ୍ଭ | 


”) ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ବଞ୍ଚବାର ବୟ୍ତସ ସୀମ୍ଭା ବଡ଼, ସିଗାରେଃ 
ଖାଉଥିବା ଲେକଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ! 


୫) ମୋ ୫ ଉ୍‌ଷରେ ବଡ଼ ସିଗାରେଃ କଣା ଖଇର ତାକୁ 
ରକ୍ଷା ମିଳେ । 
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ଜେଶା ଗାଢଚିକା 


ମଦ ଗଞ୍ଜେଇ ଅଫିମ୍ଭ ନଶା 

ଗୁଲ, ଧ, ଆଁ ପନ ନ କର ଆଶା 
ନଶା ବଝିକାଂି ବଷ୍ଠ ସମ୍ମାନ 
ହେଲେ ନେବ ଢ୍କୁମ୍ମ ଧନ ଇାଁବନ 
ଷର ରୁର୍ଝ ରେ ସେ ଖାଇବ ଜଶା 
ଭୋଗିବ ସେ ଜାରି ନ ଅବା ଦଶା 
ମଦକ୍ସ ପିଇଲେ ବର୍ବର ଯିବ 
ଅଷର୍ଵଧ କର ଜେଲ ସ୍ତ୍ରେଗିବ 
ମୁହଁରେ କେବଳ କଲ କଥା ଥୁବ 
ଅଷର୍ବଧ ମାଳା ପିନ୍ଧ ରୁଲବ ! 


ପରବାର ବୋଲ କ୍ଛୁ ନ ଥବ 
ମାର, ଧର କର ଦନ କହିବ 
ପିଲ୍ଏ ହୋଇବେ ଦାଣ୍ଡ ଭଖୀଟ୍ତ 
ମଦଧଆର ହେବେ ସେ ଅଇଗ୍ଵ 
ଅଳପ ରଖୀ ସେ ହେବ ଢା ଦାଶ 
ହଗ୍ବଇ ବସିବ ସକ ସାହାସ 
ଘୋଡ଼ା ମଦୁଆର ଉ୍‌ଷାଧ୍ବ ଧର 
ଅଲଷ ଦଦନରେ ଯିବ ସେ ମର 
ଅଫିମ ଖାଇଲେ ଶକ୍ତ କମିବ 
ସର୍ଗ କଥା ସିଏ ଭ୍କଲଣ ସିବ 
ଷରଧନ ଠାରେ ମନ ରଙଟିବ 
ଗ୍ଟେଗ୍ବ କର୍‌ବାକୁ ହାଇ?ି ସିବ । 
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ଦ୍ହ୍ଧ୍‌ 


ଘୂମଭୀ ଗ୍ରେଗ ଭୀକ୍ସ ମାଡ଼ ବସିବ 
ବସିବା ଥାନରେ ଶୋଇ ପଡ଼ବ । 
ଦୁନଆ ବେମାସ୍ବ ମାଡ଼ ବସିବ 
ଷପେଂ ବଳୀ କନ୍ଦୁ ଦନ ଚ୍ରୀ ଯିବ । 
ନଅ ଣ୍ଟ ଆ ବୀଆ ଲଗିଣ ଥିବ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଠାକୁଗଣଣୀ ପଲେଇ ଯିବ । 
ସଭଏ ବୋଲେ ଗ୍ଟେର୍‌ ର୍ଟେର 
ଅର୍ଫ ମକ କର ଦୂରର ଜ୍ହୀର 1 
ନାଲ ୫ହ ୫ଦ ଗଞ୍ଜୋଡ଼ ଆତି 
ବୀଡାପିଆ ଗତ ଦେବ ରଡି 
କଥାରେ ନ ଅବ ଅର୍ଥଝି କନୁ 
ଶ୍ଵଲଥ୍ୁବ ଗପି ମିଚୁ ମିଛୁ 

ଗବତ ଉ୍ତଜୀଗର ଶୂନ୍ଯ ଗୃହାଣୀ 
ଦନ କଶାଏ ସେ ରଲମ ଝାଣି 
ଗପର ସୁଅ ଭା ଗଡ଼ ଗ୍ଵଲଇ 
ଉ୍‌ଚା୫ ହସରେ ଧର କମ୍ପାଇ 
ଶୁଗିଲା ଓଠକୁ ଶୁଗିଲା ତା 
ଖାଦ୍ଯ ନ ଗଲଇ ଶୁଖିଲା ର୍ଣ 
ସରୁ କଥୀ ଭଲ ଗଞ୍ଜେଇ ଆଶା 
ରଖନ ଭା ପରୋ କେଭେ ଭରଷା 
ଗଞ୍ଜୋଡ଼ର ଏଣେ ଉ୍‌ଚଚାଃ ହସ 
ସ୍ସ୍ୀ ପିଲାଙ୍କର ମନ ବରସ 
ଶଞ୍ଜୋଡ଼ ଦେଖଇ ଶିବ ପାଙ୍କତ 
ନଜକ୍ୁ କହଇ ଅଗତ୍ତ ଗତ୍ତ . 
ଗୁଲକୁ ଖାଇଲେ ଯିବଵି ସର “ 
ଗୁଲହି ଅ୫ଇ ବନ୍,୍‌କ ଗୁଲ 
ଅଭ୍ଯାସ ହୋଇଣ ଜୀବନ ନେବ 
ନଶାଠାରୁ ତୁମ୍ଭେ ଦୂରେ ରହବ । 
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ଗୁଲଖିଆ ସ୍ବୀ ନଶତ କାଇଁ 
ଅକାରଣ ଜନ୍ତ୍ର କହ ସୁ (ଇଁ 

ଏଇ କଥା ଗଦ ଶ୍ଲଣରେ ଭ୍ତଇ 
ଦୁନଆ ଲୋକଙ୍କ ବର୍ବର ଏଇ 

ଅର୍ତ ମିଆ ଅଃ ଗ୍ଟେର, ସଦର 
ଗଗଞ୍ଜଇଆ ସଦ! ସଙ୍କଦା ସ୍ତ୍େଳ 
କେଉଁ କଥାକୁ ଭା ଜ ଥାଏ କରୀ 
ନଜକୁ ମଣଇ କାଳଥଆ ଜଗା 

ଗୁ ର୍ଣ , ଖଇନ, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଓଗେର 

ଧ ଆଂ ଗର୍ବ ଆ ସରେ ନତ ଗଣ୍ଡଗୌଳ 
ନଶା କହଇ ଶ୍ଲଣ ମ୍‌ 

ମୁହ ଯାହା ସରେ କରଇ ବସା 
ସେଠି ଏକାଦଶୀ କରଇ ମୂଞ୍ା 
ସମସ୍ତେ ଅଣ୍ଡାଲ ହେବେ ପଇସା 
ରଡ଼, ସିଗାରେଃ ଉଣା ନୁହଁଇ 
ଦୁନଆ ର୍ରେଗକ୍ସ୍‌ ଅର୍‌ ଆଣଇ 

ଜୀବନ ଚେରକୁ ଧୀରେ କାଖଇ 
କର୍କଶ ବେମାରୀ ମାଡ଼ ଆସଇ 
ଦହୁଦ୍ତଯନ୍ତ୍ର କଲଜୀ ବେମ୍ପାରୀ ଗ୍ରାସେ 
ମନକୁ ମାରଣ ସର୍‌ଣୀ ବସେ । 
ବ୍ରାଉନ ସୁଗୀର୍‌ ଦଷ୍ଠ ପସସ୍ଵ 

ଭ୍ରେକ, ଶୋଷ ସ୍ତ୍‌ଲେ ଗ୍ୃଲେ ଯାଉର । 
ତୁଲେଇ, ଜୂଳେଇ ବେଳା ଭା କେ 
ଅଳଘ ଦ୍ଦନରେ ସମଭକୁ ଭେ । 
ମଣିଷ୍ଠ ପଣିଆ ଯାଏ ପଲେଇ 

ୟଶ୍‌ ଜାଭଠାରୁ ସନ ହୁଅଇ 
ନଶାଠାରୁ ଦୂରେ ରହ ମାନବ 
ଶାନ୍ତରେ ତ୍ରୁମର୍‌ ଦନ କଝିବ୍ର 
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ଛଜ୍ ଫୁଲେ କୀଠ ନ ଲାଗେ କୀତ୍ତରେ 
ଜଶା ଖାଇଲେ ପିଲ୍ମ ରସା ଭଲରେ । 
ଗୁଲଆ ଦରରେ ନ ଲାଗେ ର୍ଲି 
ଅଫ ମା ଅ୫ଇ ଜୀଅନ୍ତା ଶୁଲ 

ରଡ଼. ସିଗାରେ୫ ତାର୍‌ଣ ନଶ୍ରୀ 

ଜଣା ପଡେ ନାଡି ୫ଟଣ ପଇସୀ 
ନଶୀର କଗ୍ମ୍ଭ୍ତ କନୁ କମ ନ୍ଗଚହେଁରେ ? 


୍ଜେଇଆ ହ୍ୀ ବୋଲଇ ମୋର ବହେ ଦ୍ଲସାରେ ପିଣ୍ଡ 
ଅର୍ଫ ମିଆ ସ୍ବ ବବୋାଲଇ ଲାବଗେ ମ୍ଭୋ ଦୂଇଗୋହ ଭଳେ ମୁ 8 
ଅଦୁଆର ସ୍ଵ୍ରୀ ବୋଲଇ ହତଆର ଭଲେ ପିଣ୍ଡ 
ଗୁଲଖିଆର ସ୍ତ୍ରୀ ଚବୋଲଇ ପିଲା ହେଲେ ଲଣ୍ଡଭଣ୍ଡ 

ଗରଖ୍ଜୋଡଉର ସ୍ଵୀ ର୍‌ଚଗଇ, ସଗେଇ 

ଅର୍ଫ ମିଆ ସ୍ବୀ ର୍‌ଣ୍ଡ । 

ମଦୁଆ ସ୍ୀ ଦୁଆରେ 'ଚଦେବଖ 

ଗରକି ଅସୁଛୁ ଷଣ୍ଡ । 
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ଏ ସଃଣାଂି କାଲ୍ବନକ ନବ । ହୁଏ ତ ନାଁ, ଗାଁ, ରରଚସ୍ 
କାଲ୍ଧନକ ହେଇଷାରେ । ଏଇ ସତତ କାହାଣୀ ଯଦ୍ଦ ଆପଣ ଭଲରେ 
ପର୍ଜ ଦୃଦସ୍ଟଙଟମ୍ମ କରବେ ରେବେ ନଣ୍ଡସ୍ବ ପ୍ତବବେ ନଶାଗଷସ 
ଲଷର୍‌ ତଳ, ଭଳ କର ଗୋଝିଏ ଅମୂଳ୍ଭା ଜୀବନକୁ ବରବାଦ କରଛି | 


ସୁରେଶ ଧନାଉଯ ପରିବାରର ଏକମାନ୍ ସନ୍ତାନ । ଯାହା 
କହନ୍ତ ଏକୋଇର୍‌ ବଳା ବଶିକେଶନ । ଙ୍କା, ପଇସା . ବଳାସ 
ସାମଗ୍ରୀର ଅଭ୍ତବ ନାହିଁ । ଯାହା କହନ୍ତ ଜମ୍ତ୍ର ହେଇଥୁଲ୍ଞ ସୁନା, ରୁପୀ 
ର୍ଵମଭଚ ମୁଡ଼ରେ ପୁରେଇ । ଢା ଗାଇଁ ମା, ବାତା ଖଞ୍ଜୀଥୁଲେ ଅସ୍ତ୍ର, 
ର୍ଵକର । ବାପ ଜଣେ ଶିଲ୍ପଗତ, ମା ମଧ ସେଇ ଶିଲ୍ପର ଅଂ୍ଷୀଦାର । 
ଚେଣୁ ମା, ବାପା ଉ୍ଭସ୍ବ ଧନ ଅଜ ନ, ଖ୍ଯାତ୍ତ ନେଇ ବ୍ଯସ୍ତ ରହିନ୍ତ । 
“ରଡ଼ିକେ ଦଡ଼ଏ ସରେ ରହନ୍ତ ନ କହଲେ ଚଳେ । କାମ, କବ 
ାଝିରେ ବ୍ୟସ୍ତ । ମେମ୍ଭାନେ ଦୁଏ ଭ ଦିରେ ସପ୍ତାହରେ ଦଜେ ଦ୍ର 

ଦ୍ଦନ ଖାଉଥିବେ । ଜଚେତ୍ସ ପଞ୍ଚ ଭାରକା ହୋଟେଲ ଦେଲା ଚାଳ 
ଖାଇବା ଓ ମଜଲସ୍‌ ର ସ୍ଥାଗା । ମା, ବାଗୀ ସରକୁ ଫେରଲା ବେଲକୁ 
ପିଲାନି ଶୋଇ ଅଡ଼ଥାଏ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଦ୍ଦନ । ସ୍ଲ ପଢ଼ା ସରଲ ପୁଝାର୍‌ 
ରଛା ଓ ଆୟ୍ଟ।ର ଆଦବ,କାଇଦା ଭଭରେ | କଦବା କୋର ମା”ସନ୍ଦଭ 
ତାର ଦେଖା ହୁଏ । ମ୍ଭା ବାଷାଙ୍କ ସ୍ପେହ ଆବର କଥା ଶୁଚଣେ ସେ ଡା 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀଙ୍କଠାରୁ । କଏ କଢେ ବୋଉ୍‌ ହାଉ ଭରକାସ୍‌, ବଡ଼ରୃଗ୍ର 
ଜନ ହେଲେ ମୋ ଗୁ ଣ୍ରା ଖସେନ । ସେ ଭୁଝେନ ଏଡ଼େ ଏଡ଼େ ପିଲଙକ୍କୁ 
ମା କଣ ସୁଆଇ ଦଅନ୍ତ । କୁଆଡ଼େ ଜନ ସାଇ ଜଗି ବସନ୍ତ । ଅନ୍ଯ 
ପିଲଙ୍କର ଝିର୍ଫଂନ ଦେଖେ, ରୋଜ ତ୍ତନ୍ତ ଭ୍ତନ୍ତ ପଢକାରର । କେଭେ 
ପ୍ରକାର ଘର ଉଆର୍‌ ଜଳଖିଆ ଆଣନ୍ତ । ତାର ସେଇ ଅମ ଲେ 
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ସ୍ଯାଣ୍ର ଉ୍‌ଇଚ । କନ୍ଧ ଢା ମନ ଭରେ ବେଶ୍‌ ଆନୋଳନ ହୁଏ । 
କଣ ମୁଁ ଜମିକୁ ଭ ମୁଁ କେବେ ଦେଖୁନ | ମମିତ ଦେଖୁନ ମୋ ଖାଇବା | 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତଲର ଫେରବୀ ବାଶକୁ ତାଙ୍କ ମା ମାନେ କଗି ବସି 
ଥିବେ ! ସ୍ବଲର୍ର ଫେରିବାକୁ ଟିକିଏ ଡେର ହେଲେ ସେମ୍ଭାନେ ବ୍ଯସ୍ତ 
ମା ଗୃହ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଉଥିବେ । ମୁଁ କନ୍ଧ ଯେଢେ ଡେରରେ ଫେରଲେ 
ଶନ୍ତା ନାହୁଁ । କଏ ବା ଖୋକବ । ଖର୍ବ ଦ୍ଦନରେ ଝାଳ, ନାଳ ହେଇ 
ଗଲେ ବ ମମି ଜ ଥାଏ ମୋ ମୂ ଣ୍ରର ଝାଳ ଗୋଛଥବାକୁ ଡା ଲଗା 
କାନରେ । ଘରକୁ ଗଲେ ସେଇ ଗ୍ଵକର୍‌ ସୁଝାର୍୍‌ଙ୍କ ଚେହେରା । 
ସେମ୍ଭାନେ ଘ୍ବବନ୍ତ ସରର ମାଲକ | 


ଚା ମନ ଭ୍ଵରରେ ବହୁଭ ଦ୍ରହ | କେମିଭ ଗୋ୫।ଏ ନର୍‌ସିଆ 
ଜୀବ୍ରନ | ବାହାରେ ହୁଏତ ବଳ ମେଲରେ କଛି ସମପ୍ତ କଟଃଇଲେ 
ଭଲ ଲାଗିବ । ଡେଟ୍ଵରେ ସରକ୍ସ୍‌ ଫେରଲେ କ୍ଷତ ବା କଅଣ ? ଧୀ 
ରର ପିଲାକୁ କେତେ ଧଟୀ ସର୍‌ର ପିଲ୍ଭ ସାଥୀ ମିଲଗଲେ । ବେଶ୍‌ 
ଜମିଲା । ପିଇବା ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ମ ସେମ୍ମାଚନେ କବରଦସ୍ତ କର ତାକ 
ମଦ ରଟେଇଲେ । ପ୍ରଥମେ ଅମଙ୍ଗ ହେଉଥଲା । କନ୍ଧ ଚବଶ୍‌ ଭଲ 
ଲଗିଲା । ଏଇ ବ୍ରଳ,ମାନେ ତାକ ଝ୍ବ୍‌ ଭଲ ଲାଗିଲେ ! ସ୍ତ୍ଟଲ ଛୁଆଁ 
ରହବା ମାନେ ସେ ଖୋଚେ ଏଇ ସାଥୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏକାଠି ହେଇ ଖିଅ, 
ପିଆ ଚଲାନ୍ତୁ । ବେର୍‌ ଅଭ୍ୟାସରେ ମଦ ଗଡ଼ଗଲା ! ରାକୁ ଆଉ୍‌ ନଃସଙ୍ 
ଲାଗିଲାନ କଛି ଦନ କଝିଲ୍ଲା ଏଇ ମଦ୍ଯତ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଲରେ । 
ସିଗାରେ୫୍‌ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ହେଲ । ଭଲ ବ ଲଗିଲା ଏଇ 
ଘରବେଶ | ଢା ତରେ ଆଉ୍‌ ଧାରେ ଆଗେଇଲେ ଏମ୍ଭାନେ । 


ସେଇ ବନ୍ଧଙ୍କ ଭିକର୍ର ଜଣେ ଗୋଝିଏ ଞ୍ରେସିଆଲ ସଗାରେଃ 

ଦଲେ | ପ୍ରେସିଆଲ୍‌. ସିରାରେ୫୍‌ ଜାଁ ଗୁଣି ସୁରେଶ ରମଭକ ଅଡ଼ଲ | 
ନ ଦୁଇ ଥର ଖଣି ଦେଲା । ଖାଣିଲାବେଳେ ସେ କଣ ଜାଣିଥୁଳ 
ଏଇ୫ା ଏଡ଼େ ସାଂସାଭତକ, ମାରମ୍ବକ ଆରମ୍ଭ ବୋଲ । ସେଇ ବଛ୍,? 
ଗକ ଏଇ ସିଗାରେଃ୍‌ ଦିଏ । ସିଗାରେଃ ଭତରେ ଥିଲ ସ୍ଡାକ୍‌ । 
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ବାଷ, ମା”ଙ୍କର ଏକମା ସନ୍ତାନ, ସରାର୍‌ ଆଦର ସ୍ଲେହର୍ୁୁ ବଂଶ 
ହେଇ ଦେଇ ନଶାଶକ୍ତ । ବଳଙ୍କ କାମ ସରତ୍ତୋ ! କାରଣ ସୁରେଶ 
ସ୍କାକ୍‌ ସିଗାରେ୫ ବନା ଚଳ ଷାରବନ ! ସୁରେଶକୁ ଚେଶୁଁ ପଇସା 
ଦେବୀକୁ ୭ଡ଼ଲ୍‌ ଏଇ ସିଗାରେ୫ ଠାଇଁ ¦! ଚାରେ ଢା ବ୍ୟକ୍ତର୍ବରେ 
ଭଞ୍ଧା ଡ଼ା ! ମନ ଚାର ଭ୍ରର୍` ଡ଼ିଲା ଖ୍ବ ବେଶୀ ମାନାରେ ! 
ଦେଳେ ବେଲେ ଅତ ଉୟାହଉ ଦେଇ ଗଡ଼େ ? ସୁର୍‌ ଚହମ୍ମ ବ୍ଯକ୍ତର୍ତ 


ତା ପରେ ଢାର ଓଜନ କମି, କମି ଆସିଲା । ଖାଇବା ବି ବେଶ୍‌ 
କମଭିଗଲ୍‌ । ସର୍ୁବେଳେ ବାନ୍ତ ଘେ୪ବ୍ଯଥା । ଗୋଡ଼ ଦାଉ ଏତଢେ 


ସୋଳୀ ବଳା ଯେ କନ୍ରଲେ ନ ସରେ । ମୁହଁର ବର୍ଷ୍ତ ମଲନ ପଡ଼ଲ ! 
ମବୃଥ୍ବରୁ ତଟ ହୀ ମରଗଲା | 

ସରକୁ ଫେଟର ଅବେଳରେ ! ର୍ର ଭରଭରେ ବସେ ବା 
ରୋଇ ରହେ | ବଛଣୀରେ ଗୋୌଇ ବେଶ୍‌ ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଝିଏ 
ମିଗାରେଃ  ୫ାରି ର୍‌ଲେ } ଅଧୁକାଂଶ ସମୟ୍ବରେ ସ୍ଟଲ ଯାଏନ ¦ ସେ 
ଭଲ ର୍ନ ଚକେ୫ଂ୍‌ ଖେଜୁଥଲା । ଖେଳ ଷଡ଼ଅଆରେ ସୁରେଶ ଦଶେନ ! 
କନୁ କାମ କରବୀରେ ଭାର ' ଆଗହ ନ ଥାଏ । ସେଇ କେତୋଝି 
ନଶୀଶକ୍ତ ବନ୍‌ ମେଳରେ ବସି ସେ , ନକୁ ନଶା.ଭୂତରେ ରୁଡ଼େଇ 
ରଖେ ! ସରୁ ବେଶ ପଇସା ଆଣି ଖଇ କରେ । ଚକରେ ବା ଆଣିବ ? 
ଢା ଆଣିବା ପରମ୍ମଭାଣ ବର୍ଡ଼ଲା । ରଥାଗି ଆଣିବା ପଇସା ଅଣ୍ଡେନ । 
ବଣ୍ିଖାନ ସେ ପୁରା ପୁର ସ୍ଲାକର ଡୀଢ ଦାସ । ସ୍ମାକ୍‌ ଢାକୁ ସାରଡ଼ 
ଧରଛୁ । ଗେଷ୍ଠକୁ ଏମିଭ ହେଲା ! ଘରର ମଭମ୍ଭାବାଜ କନଷ୍ତ ଗୋଡିକ 
ରେ ଗୋଵିଏ ବକ ଲାଗିଲା ! ବାପାଙ୍କ ପକେ ରୁ, ମା”ଙ୍କ ବ୍ୟାଗ୍‌ ରୁ 


ସାଉତମରତ ୫ଙ୍କା ର୍୍‌ରୀ କଲା । ସେ ପ୍ରଥମେ ସେଚେବେଳେ ଏପରି 
କୀମମ କରବସେ ଢା ବରବେକ୍ ବଂଶନ କରେ ୮ ଉଭଥାଷି ସ୍ଲାକର 


ଆକର୍୍ଣଣ ଏଇ କୁ-କର୍ମିରେ ଅଗେଇ ନଏ । ବଣ୍ଠିଜାନ ସେ ନ୍କ 
ଘବରେ ଏଇ କାମ କରର୍ବଲେ ¦ 

ବାରୀ, ମା ପୁର ଅଳାରରେ ଏ ୟ୍ତଗ୍ତସ୍ବରେ । କାହିଁକ ଜା 
ଚସେମ୍ମାନେ ଭ ସରୁ ଖଞ୍ଜ ଛନ୍ତ ସୁଅ ପାଇ ଝିଉ୍‌ସନ ମାଷ୍ଟ୍ର ଅତି । 
ଦ୍ଦନେ ହଠାୀଢ୍ଵ ଠାକୁର ସରର ବ୍ଦଅଂଙ୍କ ରୁଷା ମୁକ, ରୁଗା ଥାଲ 
ହକଲ ବା ର୍ବେଗ୍୍‌ ଗଲା | ଠ!କ୍ଲର୍‌ ସରର ନନା କହ୍ରଲେ ¦ ପୁଲସକ୍ସ 
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୧ ୨୫ 


ଖବର ଦ୍ଦଆଗମ୍ମର ସରର୍‌ ନଗ୍‌ହ,. ନରେ ଷ ଗ୍ଵକର, ଗ୍ୃକଗ୍‌ଣୀମ୍ଭାଚନ 
ମାଓ ଖାଇଲେ । ସେମାଜେ ସେତେ ଶତ୍ରଥ ନେଲେ ବି କଏ ବଶ୍ଟାସ 
କରୁଛ୍ତ ଢାଙ୍କୁ । ସରେ କିନ୍ଧ ଭସ୍ତରେ ଅର୍ୁଥାଏ | ଝାଳ ଗମ୍‌ ଗମ । 
ହଠାଢ୍ଵ ପକେ ରୁ ରୁମାଲ କାଢ଼ି ମି ଗୋନୁ ଗୋଚୁ ଶଢେ ୫ର୍କଆ 
ଚନୋ୫ କେଭେଖଣ୍ଡ ଗଳ ଉଡ଼ଲ୍୍‌ । ସମସ୍ତେ ସେଇ ଆଡ଼କ୍ସ ଏକ 
ଭୃର୍ଣ୍ଣ ରେ ଗଡି ଥାଆନ୍ତ । କମ୍ପୁ ସୁରେଶ ଥରୁ ଗାଲଵଝିଗଲ୍ଣ । ପଦେ ବ 
କଥା ଭା ଗାଝିରୁ ବାହାରଲ୍‌ନ । ମା, ବାତା ଏରେବେଲଳେକେ ସଖଣା 
ରୁନ୍ଧିଚଲଲ ନକ ସୁଅ ଦୋଖୀ । ତୋଲସ ବାଳା ମଧ୍ୟ ପଳେଇ ଗଲେ । 
କନ୍ତୁ ମା, ବାଷାଙ୍କର ଲଗିଲା ତ୍ୁମୁଲ ବାକ୍ଯ୍ର । ସ୍ରଚ୍ୋକଙ୍କୁ ଦୋଝ 
ଦେଇ ଲାଗିଲେ | ସୁଅ ନଶ୍କ୍‌ ହେବା ପଚ୍ଥରେ କଏ ? ନେଡ଼ ଗୁଡ଼ ତ 
ବୋହଲଣି କଡ଼ୁଣୀକୁ । ଶେଷକୁ ଉ୍‌ଭସ୍ଟେ ମୁ ଣ୍ଡ ' ବାଡ଼େଇ ହେଲେ 
ଉପାୟ କଣ ୨ ସୁଅ ନଶା ଶକ୍ତ । 


ସୁରେଶ ଲଜ୍ଯୟାରେ ମୁହଁ ଝେକ ପାରଲନ । ମା, ବାଗାଙ୍କ 
ପାଦ ଚୁଲି ନୟ୍ମ କଲ୍‌ ଆଉ୍‌ ନଶା ବଝିକା ଛୁଇଁବ ନାହିଁ । ଅସହ୍ଯ 
ସନ୍ତ୍ରଣାଓଆଉ୍‌ ଏଡ଼େ ସହଜ ଜ୍କୁଢେ ସେ ନଶା ଗ୍ରଡ଼ବା । ଅର୍ଥ ଶୂଜୟ- 
କିଣିବ କିର ? 

ପିତ୍ଲର ଅସୁଗ୍ରରାରେ ମା, ବାଷା ବର୍ରଭ ଦେଇ ଗଡ଼ଲେ । 
ବାତୀ ବଶେଷ୍ତ ଅଧେର୍ସ୍ୱ ହେଲେ । ସୁରେଗର ମାମୁ ଭାକୁ 
ନେଇ ରଜିୟାପାଇଁ ନଶା ମୁ କ୍ତଚକେନ୍ଦ ଗଲେ । ସେଠାରେ ତାକୁ ଭି 
କଲେ । ଏହା ମାନସିକ ବ୍ଯାଧୂ ଡ଼େ । ନଶା ଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗ । ସେଠାରେ 
ରଜିୟା ପରେ ସେ ସମ୍ପତି ସୁସ୍ଥ ହେଇ ଫେରଲ | ମା, ବାଷା ଭୁଝିଲେ 
ପିଲାଙ୍କୁ ମଣିଷ କର ଗଢିବା ପାଇଁ ଲେଡ଼ା ସ୍ଵେହ, ଷଦ୍ଧା । ସର, ଗାଡ଼ି 
୫ଙ୍କା କେବେ ପିଲାଙ୍କୁ ସୁନାଗରକ କରି ଗଚେନ । ସ୍ଡେହ, ଶଦା, ଭଲ 
ପାଇବାର କଣ କିଛୁ ବଦଳ କନଷ୍ତ ଅଛି ସୃଥଵସ୍କାରେ । ସୁରେଶ ଚକସ୍ତା 
ପରେ ପୂଞି “ଚାର ଆଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସ୍ରିଲା ଫେର । ସେ ଚାର ନିଶା 
ଶକ୍ତ ବହ ମାନଙ୍କୁ ଚକୟ୍ଥା ଗାଲି ସ୍ରବ୍ଚୀଇଲ ! ସ୍ତଙ୍କୋକ ମ |, ବାଞୀ 
ଫେର ପାଇଲେ ଚାଙ୍କରଃପିଲାକୁ ଅନ୍ଧ ଗଳର୍ତ । ଚା ହେଲେ ନଶା 
କଣ ଗଷ୍ଷସ ନ୍ଢେ ? © 
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କଶାଶକ୍ତ ଵଷସ୍ଟଚର 
ସତ୍ତଚଭଳଭା ସୃ 


ସର୍ଧବେଳେ ଚନ୍ତା କରନ୍ତ୨ କୁଡ଼ମ୍ଧ ସେ ନଶାଶକ୍ର ଦେବା 
ଗୋଝିଏ ବେମାରୀ । ଏହୀ ଦ୍ରାର୍‌ ଆମ ସମ୍ମାଜରେ ଜଶାଖୋର,; ମଦୁଆ 
ଗୁଲଆ, ଗଖଞ୍ଜୋଡ଼ ବୋଲ ଭତରେ ସେଜ୍‌ ସୃଣା ମନୋପ୍ତବ, ସାମଭାକିକ 
ବାଛନ ରହନ୍ତି ସବୁ ଦୂର ହେଇଯି ୨ । ସେଜ୍‌ ତ୍ଭାନେ ୍ଦ ପିଅନ୍ତୁ ଆମେ 
ତାଙ୍କୁ ଗାଳ ଦେଉ ଏବଂ କଡ଼ ମଦ ଘ୍ରଡ । ମଦ ଗ୍ରଡ଼ କନ୍ରଲେ ସେ 
ଗରୁଡ଼ ଭାରେନ । ମଦ ଚାକୁ ବେଶ୍‌ ଜୋର ଧରଶ୍ଚଥାଏ | ଚା ଚତ୍ୁତାଶ୍ଡ ର 
ଲୋକେ ବୁଝନ୍ତୁ ସସ ଏହା ଏକ ବେମ୍ଭାରୀ, ଚକିସ୍ତା ଦଉକାର । 
ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତବ୍‌ରେ ଆମେ ଗୁଝେଇ ଥାଉ୍‌ ସେ ମଦ ଗ୍ରଡ଼ବାକୁ ମନର 
ବଲ ଦରକାର | ଚ୍ଛ ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ଚେବେ ମଦ ଗରଡରୁ ! କନୁ 
ସରୁବେଳେ କଲହନ୍ଧ ଏଡାର ଚକା ପାଇଁ ଏ ଦଗରେ ଅର୍ଥ ଚକସ୍ତଙ୍କ 
ପରମର୍ଣ ଓ ର୍ବୀ ଦରକାର |! ଏବଂ ଏ ଛଷସ୍ଟରେ ର୍ଦଂଧା, ର୍ଦଂମଚ 
ରହିବା ଅନୁଚର | ଚା ପର୍‌ବାରର ଲୋତକ ଭଲରେ ବୁଝିବା ଉ୍‌ଚଭ୍ର 
ସେ ମଦୁଆର ଗୋଝିଏ ବେମ୍ଭାରୀ ହେଇଚୁ । ଚେଣୁ ସେମାନେ ବର୍ତନ୍ 
ଧର୍ନିବାଣୀ, ଉପଦେଶ, ଦଣ୍ତ ଦେଇ କରୁ ଲାଭ ନାଦ଼ି । ପଶ୍ବବବାରର 
ଲୋକେ ବରକ୍ତ ହେବା, ଭ୍ରଗ୍ଯକ୍ୁ ଦୋଷ୍ଠ ଦେବା ବା ନଜକୁ ଅର୍‌ 
ସ୍ତବବା ଅନ୍ଲୁଚଭ । ସେମାନେ ତାକୁ ଯେତେ ଶାଁସ୍ତ ପାରେ ଚକସ୍ତା 
ଦ୍ନ୍ଦୋବସ୍ତ କର ଆରତ କରବା ଚେଷ୍କ୍ା କରବା ଦରକାର ! 


ନଶାଶକ୍ ସରୁ ଅବସ୍ଥାରେ ୭କସ୍ତା ହେଇ ପାରବ । କନ୍ଧ 
ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଚକସ୍ତରା କଲେ ଶୀସ୍ତ ଭଲ ହୁଏ । 
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ଜଶାଶକ୍ରଙ୍କଂ ପର୍ଭ୍‌କାଇକର୍ଗକଂ ପଢି 
କତ୍ତଭାଝି ଉ୍‌ପତତଦଶ 


ମତ ଖାଇଲା ଟରେ ଲୋକଂି ଟେଗୀ ହୃଏ । କେକଲ ନଶା 
ଝାଇବୀ ଲୋକଟି ଏଇ ର୍େଗରେ ସଂନମିତ ହଡୁଏ ନ ସାର୍‌ ପରବାର 
ଉଣା ଅଧ୍ବକେ କଟ୍ଧ ପ୍ରେଗନ୍ତ । ଚେଣୁ ସାଗର ପରିବାର? ସହାନ୍ତୁଭୁତ, 
ସମର୍ଥନ, ସାହାଯ୍ୟ ଏଙ୍କ ଠିକ୍‌ ରୁଝାମମଶା ଗୃଦାନ୍ତ | 


ରେଣୁ ରବୀର ବର୍ଗ ଜଦ ବଷପ୍ଟରେ, ମଦ୍ଯତ ବଷ୍ସ୍ତରେ 
ସମବ୍ଧ କନସ ଭଲ ଭ୍ତବରେ ବ୍ରଝନ୍ତୁ ଏବଂ ଏଇ ଗୋଝିଏ ବେମାଗ୍‌ 
ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଏଇ ମାନସିକ ଦୁଙ୍ବଂଳତା ନଖ ହଁ କମ୍ଭା 
ଜାଣି ଟିଆଣିଆ ଟ| ଜାଣଉରେ ଲୋେକଵି ଏର ଦଡେଉ୍‌ଟ୍ରି ଏ ଘ୍ବବନା 
ରହବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ନର୍ଣ୍ତୀଭ ପ୍ତବରେ ପରବାରବଗ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ 
ସେ ମଦ୍ୟ ଗୋ ଝିଏ ଗେଗୀ ଓ ଭାର ଚକସ୍ତା ଦରକାର | ତାହେଲେ 
ସେମ୍ମାଚନେ ଚାକୁ ସରୁ କଥାରେ ଦୋଖୀ କରଚବେନ । ଏବଂ ସେ 
ଭଲ ଦେବାପାଇଁ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ତହ ସୋଗ ଓ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ବେ । 


ସବୁବେଳେ ଢୀ ସ୍ତତ ସନ୍ମ୍ଚୀଳ ମନୋଘ୍ରବ ରଖିବା ଭୁଚତ । 
ତୀକ ବଶ୍ଟାସ କଲେ ସେ ଚର୍ଣ୍ଣିର ଘ୍ବରବରେ ଭଲ ହେଇଯିବ । ସର 
ଭଉରରେ ଗୋଂଝିଏ ଶାନ୍ତ ଗରବେଶ ଓ ବାତାବରଣ ସୃର୍୍ଣୟ କରବେ | 
ସରୁ ବେଳେ ଚେଗ୍କା। କର୍‌ଵ ସେର ମଦ୍ଯପ ପ୍ରତ ଶଗ୍ଵପ ବ୍ଯବହାର, 
ଗାଳ ଗୁଲଜ ନ ହୁଏ । ଏବଂ ପିଲାଙ୍କ ପଚ ମଧ ଶାନ୍ତ ମନୋଭ୍ରବ ରକ୍ଷା 
କରିବେ । 
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୧୬୮ 


ସରୁ ବେଳେ ସୌହାଦରୂର୍ତ୍ତ ପରବେଶ ରକ୍ଷା କରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ ଏବଂ ଦାଦ୍ବିଭୁ ମଧ୍ଯ ନେବେ । ଘରର ସମସ୍ଯା ସିଏ ଖୁବ୍‌ 
ବଶ୍ଟ ସ୍ଥ ଚା: ସନ୍ଦରର ଆଲୋଚନା କରବେ । ଭା ହେଲେ ପରବାର ବର୍ଗ 
ଖୁବ୍‌ ଘ୍ରାନାନ୍ତ ମନେ କରବେନ ଏବଂ ଝିଲଏ ହାଲକା ଅଜ୍ଗଭବ 
କରବେ ଏବଂ ସଉ ସ୍ବେକ୍ରାସେସୀ ସଂସ୍ଥା ଏଇ ସମସ୍ଯା ରୁଝ୍‌ ଥଵବେ 
ତାଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରର ପଗ୍ଭର କରବେ । 


ମଦ ସେ ସ୍ବାର୍ମୀ ଖାଉ୍‌ଛୁ ସେଥ୍ୁାଇଁ ମଦ ବୋରଲ ଫିର୍ଗ ବେନ 
ବା ଲୁଚେଇ ବେନ | ଭା ହେଲେ ସେ ଅନ୍ଯ ଉତ୍ତାପ ଖୋକ ମଦ 
ପିଇବ, ସାହା ଦାରକଳ ସମସ୍ତଙ୍କର ମନୋବଲ ଭ୍ତର୍` ପଡ଼ବ । 


ଯେଭେବେଳେ ଲୋକଟି ମଦ ଖାଇଥବ ସେଭେବେଳେ ଢା 
ସହିଭ କଳ କରବେନ କମ୍ବା ଭାଝିଭୁଣ୍ଡ କର୍‌ବେନ ଫଳ ଓଲ୍‌ଃ। ହେବ 
ଏବଂ ଅବସ୍ଥା ସାଦଦାଭକ ହେଇପାରେ । 


ଭଲରେ ବ ମଦଯକୁ ରର୍ଵରବେନ ମଦ ଖାଇବାର କାରଣ 
କଣ ? ସେ କେବଳ ବାଜେ କାରଣ ନଜକୁ ରକ୍ଷା କରବା ଲଗି କନ୍ଦ 
ର୍ଵଲବ | ତେଣୁ ସେତେବେଳେ ଘ୍ରବବ ଏଇ ୫ ଗୋଟିଏ ରେଗ | 


ମଦ୍ଯତର ପ୍ତଡନ୍କ୍ ଉପରେ ଆସ୍ରା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କମ୍ବା ଭାକୁ 
ନୟ୍ୃମ ପ୍ରଦତ୍ତ କରିବାକୁ ସ୍ତବଞ୍ତାନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାଡ଼ିକ ନା ସେ ସେଗୁଡ଼ାକ 
ରକ୍ଷା କରବ ନାରଦ । ଦୁଏଢ ବେଗ୍‌ ନଣ୍ତା ସହକାରେ ସେ ପ୍ତ 
କରଭ୍ତ¦ରେ ! ଭା ପିଇବାରେ ସେଜ୍‌ ଫଳାଫଳ ହେଇଥୁବ ଡାକୁ କେଭେ, 
ବ ଲୃର୍ଟନ୍ଧନ । ଦୁତ ଡଭ୍ୁକ୍ଷଣାତ୍ଵ ବା ସ୫ଣା ସଵ୍ତିବା ବେଳେ କ୍ତ 
ଭଲ ଲାଗିପାରେ । କନ୍ଧ ଏ ରେଶ ବଢ଼ି ଗ୍ଵଲବ ଏଥୁରେ ସହେହ 
ଜାନି । କନୁ ସ୫ଣୀଝି ଯଦି ମଦ୍ଯପ ଡ୍‌ତରେ ଗ୍ରଡ଼ ଦଦଆଯାଏ ଭେବେ 
ସେ ନର୍ଣ୍ଣଚ ଘ୍ବବରେ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗିବ । ଏମିତ ବଡୁକ୍ଷେକ୍ଷରେ ଦେଖୀ 
ଯାଇଛି ଯେ ମ୍ଯଦତ୍ତ ବେଶ୍‌ ଧାର କରି ଗୁଡ଼ାଏ ମଦ ପିଇଛ୍ତ । ହଠାର୍ସ 
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ହ୍‌ ୨୯ 


ରଘନେ ଦୋକାନମ୍ଭାନନେ ଅସି ସର୍‌ ଆଗରେ ବେଳର କରଛନ୍ତି, ଧମକ 
ଚେଇଛନ୍ତି ମାଡ଼ ମାରବାକ୍ସ କମ୍ବା ଗୋଲସରେ ଦେବାକୁ । ବାଷ ବା 
ବଡ୍ରଭ୍ଇ ଲଜ୍ୟା ଭୟରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ପଇସା ଦେଇ ଫେରେଇ 
ବେଇଛଇନ୍ତ । ମଦ୍ଯପକୁଂ ଦୁଝ୍େଇ କନ୍ରିଛନ୍ତ ଏଥର ଆମେ ଶୁଝିଲ୍୍‌ ତୁ 
ଆଉ୍‌ ଦ୍ଦନେ ଏର କରିଦ୍ୁନ । ସେ କନ୍ଧ ମନରେ ବେଗ୍‌ ସାହାସ 
ପାଇଲା, ଧାର କଲେ ଘ୍ତଇ, ବାପା ର ଶୁଝିଚବେ । ଆଉ୍‌ ମତେ କଣ 
ଗାଲ ମ୍ଭାଡ଼ ଖ୍‌ଆଇଚବେ ? ଢା ପରେ ସୁଗ୍ବ ଦମଭରେ ଧାର କର୍‌ ପିଇ 
ର୍ଵଲଲା । 


ଚକେଚବେ ଉତ୍‌ ଭାକ୍ୁ ଦଣ୍ତ ଦଅନ, ଧମକାଅନ ବା ଉପଦେଶ 
ଦେଇ ଲାଞ୍ଚ ଦ୍ଦଅନ, ଖୋ ସାର କରନ କମ୍ବା ସ୍ରବଗ୍ରବଣ ମନୋସପ୍ତ୍ରବ 
ବେଖାଅନ୍ନ । ଧରନ୍ତୁ ସ୍ତ୍ରୀ କନ୍ଧବ ଭ୍କମ୍ଭେ ପିଇଲେ ମୁଁ ରଦ୍ଧଦଦନଧ, ଖାଇବନ 
କମ୍ବା ଆତ୍ମହଜ୍ା କରବ । 


କମ୍ବା ପନ୍ଦ କୁହ ତୁମେ ସଯନ୍ଦ ମତେ ପ୍ତକ୍ସତଭ ଭଲ ଗାଅ ଆଉ୍‌ 
ପିଇବନ୍ । ବା ପିଲଙ୍କ ଘଣ ମା, ବାଷାଙ୍କ ର୍ଣ ଆଉ୍‌ ପିଅଜା । ଡୁଏଭ 
ଏଇ ଧରଣର କଥା ସାମ୍ଭଦ୍ଗିକ କାତ ଦେଇ ପାରେ । କନ୍ଧ ଷରବଣଞ୍ୀ 
' ଳାଲରେ ସେଜ୍‌ କଥାକୁ ସେଇ କଥା । ରେଣୁ ମୋ୫ ଉପରେ ସେ 
ରାଗୀ ବୋଲ ଧର ରକସୟା କର । ଭା ହେଲେ ପରବଣ୍ଵିନ କେଚ 
ହେବ ବେଟି ଭାରବ । 
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ଭଲ ତହଦଙକା ପଥରର କଣ୍ଡା 


ନଶାଶକ୍ତ ଯେ ଗୋଝିଏ ବେମ୍ମାଟ୍‌ୃଟ ଆଉ୍‌ ସେଇ ବେମ୍ଭାଟୀ 
ଡାକ୍ତର ଦେତିବା ମାନେ) ଚକ ୟଥା ହେବା ମାନେ ଭଲ ଦେବ ଏଦାର 
କଛୁ ମାନେ ନାହୁଁ । ନଶାଶକ୍ର ସେ ନଶା ଖାଇବା ତ୍ାନେ ଜଣେ ଦୁଏ 
ଏ ଧାରଣା ଦଲ । ନଶାଶକ୍ର ହେବାପାଇ ଜଣକ ସେମିଭତ ଅଧ୍ବକ 
ସମ୍ଭପ୍ତ ଲାଗିଥାଏଛ ସେମିତତ ନଶା ଛଡ଼େଇଵା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ସମୟ 
ଲଗେ ! 

ସେରେଚବେଳେ ସ୍ବାମୀ ମଦ ପିଉଥୁଲ୍ବ ଦୃଢ ସେଭେବେଚେ 
ସ୍ରୀ କୌଣସି ଦାଦ୍ବିଭ୍ଵ ଜେବା ପାଇଁ ରା ସହର ମଙ୍ଗ ନ ଥଲ । 
କନ୍ଧ ଚକସ୍ପା ଭରେ ଢାକୁ ସ୍ଵାମୀ ସହତ ମିଗି କରତ ଦାଦ୍ଗିତ୍୍‌ ଚନବୀକ୍ 
ହେବ | ଆଗରୁ ଭାକ୍ୁ ସର, ବୀହାର, ଫିଲ୍ମ ସବ୍ଧ କଥା ଏକା ଏକା 
ମ୍‌ଣ୍ଡେଇବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ଏପରକ ରକରବ କର ଛୁଆଙ୍କୁ ଚଳେଇବାକ୍ସ 
୨ଡ଼ଥୁଲା । ସ୍ଵମୀ ଭଲ ଡେବା ପରେ ତା ସନ୍ଦ୍ରିତ ମିଗି କାମ 
ତ୍ୁଲେଇବାକୁ ହେଦ । 


ଟେ ସେଖଭେବେଳେ ତୀ ରୃକସ୍‌, କନ୍ଧ , ରୋଜଗାର ଏବଂ 
ବତ୍ତତନ୍ ବଷ୍ଠସ୍ଵରେ ଗପୁଥ୍ନବ ଧେର୍ସ୍ଯର୍‌ ସହ ବଶ୍ଟାସ କର ଶୁଣିବା 
ଦରକାର ¦! ପରବାରର ବଶ୍ଟାୀସ ଡହେବା ଦରକାର ମେଂ ସେ ଢା 
ଦାନ୍ଦତ୍ତ ତ୍ଵଲେଇ ପାରବ । ଏହା ବ୍ଯଚ୍ରଭ ସେ ମଦ ଖିଆ ଗ୍ରଡ଼ରଲେ ମଧ 
ପର୍ବବୀରର ଲୋକେ ଭପ୍ଳଙ୍ବଭ ହେଇଥରବେ । ପୃଣି ପିଇଲା କ ? ବରଂ 
ସ୍ରୀ ଯଦ୍ଦ ଏ ବଷ୍ଠପ୍ଳ ଏତେ ରନ୍ଧା ନ କର ନଜ ପିଲା ଛୁଆ, ସର୍‌ ଧନ 
ବଷ୍ଠସ୍ଟରେ ମୂ ଣ୍ଣ ଖେଳାଏ ମଙ୍ଗଳ । 


ସ୍ଵାମୀ ଯେତେବେଳେ ମଦ୍ଯ୍୍ତ ଥୁଲ୍ଲା ଝସେଚଭଗବଲୈ ସରର 
ସଙ୍କେ ସଙ୍କା ଥରମ୍ଭ ସ୍ଵ । ପୁଅ, ଝିଅ ସରୁ ବଷ୍ତପୁରେ ମା ଉ୍‌ଷରେ 
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ନଭଭରଶୀଳ ଥୁଲେ । ଭଲ ଦେଲ୍ଞ ଭରେ ସେ ସେ ଦାଫ୍ବିଭ୍୍‌ ନେଇ 
ପାରବ"ଏ ଭରସା ଅନ୍ତତଃ ସ୍ବୀର ରନ୍ଦବା ଦରକାର । 


ସେଢେବେ ଲେ ଝ୍ବ ମ୍ଭତ ପିଉଥୂଲ ସେତେବେଳେ ତା ସନ୍ଦୁର 
ଛୁଆ, ପିଲ, ସ୍ଵୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ ଉତର ଠାଉ୍‌ରଆ ଥୁଲା । କେଦ 
“ସରର ସମସ୍ୟା ତା ସନ୍ଦ୍ରତ ଆଲୋରନା କରୁ ନ ଅଲେ । ଚକସ୍ଥା 
ରରେ ମଧ ସେ କୌକ୍ଷମ୍ମି ସମସ୍ୟା ଆଲୋଚନା କରବା ପାଇଁ ଡର 
ଥିଙା | ସେ ସେ ଗୋଝିଏ ଅଗର୍‌ଧୀ ଏଇ ମନୋବୃତ୍ତି ଭାର ସଦା, 
ସବଂଦା ରହଲା! ଏ ଷେନ୍ତରେ ହସ୍ତୀ ରର ସେ ତା. ସ୍ଵାମୀ ଗୋଝିଏ 
ମୁଖ୍ଯ ଏ କଥା ଘ୍ତବବା ଦରକାର । ଏବଂ ସରର ସମସ୍ତ ତାରବାରକ 
ସମ୍ଭସଯା ଭା ସଦ୍ରଭ ଆଲୋଚନା କରବୀ ଦରକାର । ବଶେଷ ଘ୍ବରବରେ: 
ଆସୁ କ ସୁଧା, ଅସୁବଧା ପିଲାଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ବଷ୍ଠସ୍ଟରେ 
ଆଲୋଚନା କଲେ ଭଲ । 


ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ହ୍ଵୀ ହି ଘ୍ରବେ ଯେ ତା ମଦ୍ଯତତ ସ୍ବାମୀ 
ରକୟ୍ପା ରେ ପରେ ପୁର୍ବ ଚାଙ୍ବ୍ଵ ସମ୍ପିନ୍ତ୍ର ଲୋକ ହେବ । କେବଲ 
ଏତକ ଜ୍ଲହେ” ସରୁ ଦୀସ୍ଵୀଭ୍ର ନନେଦ ସରର, ଶାନ୍ତ, ଧୀର ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ 
ଏବଂ ମୀଢବାନ ଲୋକ ଦେଇଥୁବ ।! ତାର ବୁଝିବା ଶର ସେ ସେ 
ସମ୍ପର୍୍ତ ମଣିଷ୍ଠହଏ ଦେବାକୁ ତାକୁ ବେଶ୍‌ ସମସ୍ତ ` ଲାଗିବ । ତେଣୁ 
ଧୈ ସ୍ୟର ସହର ସମପ୍ଟକୁ ଅଗ୍େକ୍ଷା କରବାକୁ ହେବ । 


ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ନଜର ଭଲକୁ ଆଟି 
ବକୁଳ ଅନ୍ଯର୍‌ ଭ୍ଲଳକୁ ନକର ଦଥଅନ୍ତ ! ସ୍ଵୀ ଲେକହି ନକର ଭୁଲ 
ଭଂ କା ସ୍ତଭ ସଚେଉନ ଦେଇ ଅନ୍ୟର୍‌ ସାମ୍ମାନ ଭ୍ବଲକ୍ୁ ଆଟିରୁ କି 
ବେବା ଦରକାର । ସ୍ଵାତୀର ଚକସ୍ତା ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ଦୀ କ୍ରେଚେଗୁଡ଼ଏ 
ବଷ୍ତପ୍ବ୍‌ ତ ନକର ଦେବା ଦରକାର । ସ୍ରଥମ୍ଭତଃ ଅସଥା ଗୁଡ଼ାଏ 
ଖଚ୍କଂ କରିବନ, ଗୁଡ଼ାଏ ଇଆଡ଼୍‌ୁ ସିଅଆଡ଼୍‌ ଗପ କରବନ । ବାଷ 
ଘରେ, ବଛ, ସରେ ଗୁଡ଼ାଏ ସମସ୍ତ କଟଝେଇବନ । ସଦ୍ଦବା ଶୁଣିବାକୁ 
ଦଣେଷ୍ଠ ଭଲ ଲ୍‌ଗୁନ ଏହାର ଗୁ ର୍ରତ୍ତ୍ର ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । 
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ଯେତେବେଳେ ଲୋକଵି ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ପିଉ୍‌ଥ୍ତଲା ସେଚରେବେଲେ 
ଢା ରରବାର ବଡୁ ବନ୍‌ ବାଳ୍ବଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହଥୂଲେ । 
ଅନେକ ସ୍ତଣା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୃଥୁଲେ । ଚେଣୁ ଲୋକଵି ସେଢେବେଳେ 
ରକୟାରେ ରହ ମଦ ଗ୍ରଡ଼ ଆସୁଥବବ ସେଢ୍ଚେବେଳେ ଏଇମାନଙ୍କ 
ସନ୍ରର ସମ୍ପର୍କ ରଖିବା ଏଡ଼େ ସହଜ ବ୍ୟାତତାର ନ୍ଵହେୈ । ଭା ପରବାର 
ତଟ, ରବଂାଣୀ ବନ୍ଧ ମିଳନରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମିଗି ତାରଚବେ । ଏବଂ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ବା୍ରବବକ ହେବ । 


ଅନେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖାଯାଇଛି ସେ ସ୍ଵାମୀ ସେଭେବେଲେ 
ଅଜ୍ଂଧୂକ ମଦ ୭ୀନ କରୁଥିଲ ସେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ୀଟ ଭା ଜୀବନର ସମସ୍ତ 
ଡ୍‌୍ୟାହ, ଅଭଳାଷରେ ଡୋଟଗ୍୍‌ ବାନ୍ଧ ଥଲ୍ଲା । ସେ ସବ୍ଦ ବାଦ୍ଯସନ୍ତ୍ର 
ଵଵଶେଷଠଜ୍କ ଡେଇଥୂବ ଭେଚବେ ଅଉ ଚୁଜ୍ଭ୍‌ ନ ଥିବ । ସେମିଭ ଗାଁଭ 
ଲେଖା ପଢ଼ା । ଢେଣୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏ ଅଭ୍ଯାସ ରଖିବା ଉ୍୍‌ଚତ । 


ଆମ୍ମର୍‌ ମନେ ରଖିବା ଉ୍‌ଚତ ସେ ଶଳସ୍ା ନେଲା. ମାନେ 
ଲୋକର ଅଲୌ'କକ ପରବଣ୍ଡିନ ହେଇଯିବ । ଉରବାର ବଗଙ୍କୁ ଏଇ 
ସମୟ୍ଟରେ ବିଶେଷ ସାବଧାନ ହେବା ଦରକାର । ସଦ୍ଧ୍‌ ଅବସ୍ଥା ସହିତ 
ଖାସ ଖୁଆଇ ଚଳ୍ତବେ ।ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼କ ଧୀର ସ୍ଥିଂର ସ୍ରବରେ ସମ୍ମାଧାନ 
କରବା ଦରକାର | ଗୁଡ଼ାଏ ଡ୍ଢ ଆଶା ରଖିବା ଭଲ ଜ୍ହେ । ତା 
ଦେଲେ ଶୀ ସ୍ବାତ୍ଵଦକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସିବ । 
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ପରଦାର କର୍ଗକଂ 
ମାକସିକ ଉ୍‌ଚନ୍ତକଳା 


ବଡ଼ୁନଦ୍ଦନ ଧର୍‌ ଅପ୍ରିଖକର, ଅଶାନ୍ତ ଭ୍୍‌ତରେ ଦନ କେଇ 
ଅରବୀରର ଲୋକମାନେ ସର୍ଧୁବେଚଳେ ନଜକ୍ୁ ଦୋ୍ତୀ ମନେ କରନ୍ଜ ! 
କକ୍ତରଜୀ ଭ୍ଚରେ ଗୋଃଏ . ସ୍ତକାର ଭ୍ତରାନାନ୍ତତ ୫ଣା, ୫ଣି ଗର- 
ବେଶରେ ଦନ କାନ୍ତ | 


ଆମ୍ଭ ସମ୍ଭାଜରେ, ଆମ ସଂସ୍ଟ ତରେ ଯନ୍ଦ ଜଣେ ଳେକ 
ଅତ୍ରାଧଵକ ପିଇଲା ଭେବେ ସଦ ଦୋଷ୍ଗୁଡ଼ା ଗଡ଼େ ମ୍ଭା, ବାରୀ ଓ ହ୍ବୀ 
ଉପରେ । ଏଇ ଧରଣର ମନା ଭବ୍ୟ ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ନଜକୁ 
ଦୋରା ଚନ କର୍ବଏ ! 

' ଅନେକ ଗମସ୍ବରେ ଆମେ ଶୁଣୁ ଅଶୋ କର ସ୍ଵୀ ବଡ଼ ବଲ୍ଲାକ ଦରର୍‌ 
ଝିଅ । ତାର କଣ କାହାରକ ଗାଉର । ଘ୍ରର ଗଙ୍ୀ । ସରୁବେଳେ 
ସ୍ଵାମୀ ଉପରେ ଡାକମି¬-ସେଇଥପାଇଁ ଅଶୋକ ଆଳ ଏତେ ପିଡ୍‌ଛୁ । 
ଅଗଶୋକର ୟ୍ୀ ସୁନନ୍ଦା ଶୁଣେ । ଭା ପରେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଇ ଉ୍‌ଠଠେ । କଣ 
ମୋ ମାଇଁ ଅଶୋକ ପିଇଲା । ମୋଠାରୁ କଣ ଭଲ ସ୍ଵୀ ଝିଏ ବସ୍ତର 
ଚେଇ ଥାଆନ୍ତା । ଏଇ ଧରଣର ବାକ୍ଯାଳାଷ, ୟ୍‌ କ୍ତ ତଙ୍କ ଉର୍ଧ ତକ 
, ଖରାର କରେ | ଅଶାନ୍ତ ବଢେ | 


ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ କଥା ହେଇ ନନସ୍ତାଉ । ଇଜୀବନର୍‌ ସକୁ କଛୁ 
ହରେଇ ଥାଆନ୍ତ ଦ୍ଯର୍‌ ପରିବାରର ଲୋକେ ! ସନ୍ଦ୍ମାନ ହାନ, ବ୍ୟକ୍ତ 
ଗଭ ସମ୍ମାନର ସନ୍ଵର ଅଭ୍ତ୍ବବ, ସ୍ପେହର୍‌ ଅଗ୍ତବ୍ର। ବଳ ବାନ୍ଧବ ଦୁରେଇ 
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ସାଅକ୍ତ ମୋଃ ଉରରେ ଅର୍ଥହାନ,ୁ ସମତ୍ତିନ ଷ୍ଟ । ଅଉ ସବୁଠାରୁ 
ଦୁଃଖ ଦାୟକ ପର ପ୍ଥି ତ ହେଲ । କାହା ସହର ସୁ- ସମ୍ପର୍କ ରହେନ | 
କେନ୍ଦ ବ ଦୁଃଖ ରଦରେ ଅଂଣଦାର ନ ଥାକ୍ତ । ସେମ୍ଭାନେ ଏକା 
ଏକା ସଦ୍ଭ ସହନ୍ତର । ଯେତେବେଳେ କେନ୍ଦ୍ର ଆଗେଇ ଆସନ୍ନ ସେତେ- 
ବେଳେ ସେମ୍ପାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ଡୁ ଏ, ର୍‌ଗ ଆସେ । <ଇଗୁଡ଼ା ନ ରାଗ 
ଉରେ ସ୍ତସ୍ତବ ଗକାଏ । ଭାର ଅସ୍ପାଘ୍ତବକ ସ୍ଵଗ୍ଧବ ଉପରେ ସ୍ତଭ୍ତବ 
୭କାଏ । ସେମାନେ କହନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଆମ୍ମକୁ ଦେଖି ହସୁଛନ୍ତ କେବଲ 
ତୁମର ଠାଇଁ । ଚମକୁ କଣ ଟିକିଏ ଲାଜ ଲଗୁନ । ମୁ ସ୍ତବଧୁଛୁ ଭ୍ୁମେ 
ମରି ପାଇଥିଲେ ଭଲ ହେଇଥାଅନ୍ତା ¦ 


ସେଭେଦେଲେ ମଦ୍ଯତର ସଦ୍ଧ୍‌ କଳ ଲକ୍ଷଣ ଅଢ୍ାଧ୍ଵକ ଦ୍ଧଏ; 
ସ୍ତକୁଢ଼ ଛଡା ଡେଇଯାଏ ସେଭେଚେେଲେ କେନ୍ଦ୍ର ଏତେ ଗୁଡ଼ିଏ ସମ୍ଭସଂା 
ଚଳେଇବାରେ ବହୁ କଷ୍ଟର ସ୍ଵୀଜାର କରନ୍ତ । କଣ କରବେ ଭୁର୍ଭି 
ବା୫ ଦ୍ଦଶେନ ଅସହାୟଭା ଯୋଗୁ ସେମ୍ମାନେ ରାଗି ସାଆନ୍ତ । ସେ 
ରାଗର କାରଣ କଛୁ ବା କାହା ଉପରେ ନର୍ଦଂଷ୍ୁ ସ୍ବବରେ ରାରନ୍ତୂନ ! 
ଜଜ ଉତରେ ବା ସ୍ଵାଜୀ ମଦ ନ ଖାଇଲା ବେଳେ ମଧ୍ୟ ସୁଝାନ୍ତ । 
ଛୁଆଙ୍କ ଉପରେ, ବଳ ବାଳବ, ସମାଜ କେହ୍ର ଏ ରାଗର୍ତ ବାଦ୍‌ 
ପଡ଼ନ୍ତ ନ । ମ୍ଭୋଃ ଉ୍‌ଷରେ କନଦ୍ରଲେ ସାର ପୂଣୀ ଉପରେ ଗ୍ବର 
ଶ୍ବାନ୍ଧ ! < 


ମଦ୍ଯତ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଗରଗିଯାଇ ସାର ରୀ ଗଜ ନ ଗ୍ରଖ଼େ । ସକାଳେ 
ସ୍ତୀ ତା ଅଧ୍ାସ୍ତଵ ଖୋଲ ବସେ କେନ୍ଦ୍ର କାହା କଥା ଶୁଣିଲା ଘର ମଜେ 
ଡୁ ଏନା । ମୋ ୫ ଉ୍‌ଷରେ ଏକ ଭରଫିଆ ରାଗ ର୍ୁଖା5ରେ ସମ୍ଭୟ୍ବ ଯାଏ ¦ 
ଏହାହାର ସମସ୍ଯା ସମ୍ମାଧାନ ଦୃଏନ । ଗଗ ବ କମେନ । ଦିଅରେ 
ନଆଂ ଭାକଲ୍‌ ରର ଭେକ ଉଠେ | ପିଲାଙ୍କ ତରେ ଶୁଝାନ୍ତ । ଆଉ 
ଫଳ ଡ଼େ ନଜ ଶର୍୍‌ର ଉ୍‌ଷରେ । ମୂ ଣ୍ଡ ବନେ, ରୁଇଏ, ପେ 
ଗଣ୍ତିଗୋଲଳି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ରବାର ଲେକଙ୍କର ର୍ଵଗର କାରଣ 
ସ୍ତଧାନରଃ ହେଲ । ସେମ୍ଭାନେ ମଦ୍ଯପର୍‌ ଯନ୍ଧ ନଅନ୍ତ ନକର୍‌ ସମ୍ମାନ 
ରକ୍ଷା ଗାଇଁ-ବଶେଷ ଘ୍ରବରେ ସ୍ରୀ ସରୁ କାର ଯନ୍ମ ନଏ କନ୍ଧ ସେ 
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ସେଉଁ ଅଶାନ୍ତ୍ର ଅର୍୍ଥଂତ ଭଭର ଦେଇଯାଏ ସେଥଷାରି ଉଭ୍ତରେ 
ଭୂଚରେ ଜଳେ । ଏଗରକ ବେଳେବେଳେ ସ୍କୀ ଝି ଘ୍ଵବେ ସ୍ବା୍ୀଛି ମଲ 
ସାଆନ୍ତ କ ? ଆଉ ଗଗ ସନ୍ଦ ଗପି ଗୃପି ରଖାଯାଏ ରେବେ ପୁର୍ବ 
ବିନ୍ଧଷ୍ଣା ମନର ଆସେ । ମା ନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗଙ୍ଵର ଓ କ୍ଷତ୍ତଙ୍କାରକ । 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ବେଳେ ମଦ୍ଯମ୍ତ ଢା ସ୍ୀକୁ ଦୋଷୀ କରେ ଏବ୍କ ଢା ସହ୍ରଭ 
ସମ୍ପର୍କ ଭୂୁଝଇବୀା ପାଇଁ କଦ୍ରବାକୁ ଷସ୍ରଏ ନାହିଁ । 


ସମସ୍ତଙ୍କ ସାମନାରେ ମଦ ପିଇ ୫ଲ ୫ଲ ସେରେବେଲେ 
ଲୋେକ?ନି ଆସି ଅଶ୍ଟୀଳ କଥାଭ୍ରଷ୍ା କରର ସେତେବେଳେ ସରର ଲୋକ- 
ମାନେ ଲଳଜ୍୍ଯାରେ ମୂ ଶ୍ର ଝେକି ପାରନ୍ତ ନ । ଏଡାଦ୍ରାର୍‌ ସେମ୍ଭାନେ 
ନଜକୁ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅଜ୍ଜାନ୍ଧ ନ୍ଵ୍ଯନ ମନେକରନ୍ତ । ଅନେକ: 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଚସେମାଚନେ କୌଣସି ବାହାସର ବା ସ୍ରେଳ ପରଭବତକୁ ଯିବାକୁ 
ମଙ୍ଗନ୍ଧୂନ । କାରଣ ମସମ୍ଭସ୍ତେ ସେଇ ମଦ୍ଯଘ ବଷ୍ଠସ୍ବରେ ପରୃୃରବେ । 
ପରିବାରର ଚଳଣୀ ବୁଝିବେ । 


ସେଇ ପରବାରରେ ଏକ ସ୍ଥକାର ଭସ୍ଟର ଆଉଙ୍କ ଗ୍ଜ ରଜ,“ 
କରେ । ଉବଦଷ୍ତ୍ଯଭ ବଷସ୍କରେ ଆଶଙ୍କା, ଭାରବାରକ ଜୀବନ, ଅଥି- 
ଚେକ ସମସ୍ଯା, କଳ ଗୋଳ, ମୋ ୫ ଉ୍ଘରେ ସେମାନେ ସଦ ଡ଼ରି 
ମର୍‌ ଦନ କାନ୍ତ । ସାଧାରଣ ଗାରବାରକ ଜୀବନ ଓ ସମ୍ପକକରର ଭଞ୍ଚା 
ପଡ଼େ । କାହାର କାହା ସନ୍ରଭ ସୁ ସମ୍ପଙ୍କ ରଚହନ । ଯାହା କହନ୍ତ 
ଉକ୍ତ ନଜୀନଭା ବାସ କରେ । ଶେଷରେ ସେମ୍ଭାନେ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତର 
ବେଦନା ଲୁଚେଇ ରଖନ୍ତ । କାହାକୁ, ଜଣୀନ୍ତନ । ସଦ୍ୁବେଳଲେ ଦୁର୍ଦ୍ଧ ନ୍ଧା 
ଭ୍‌ଭରେ ରଦନ୍ତ । ଳଣ ଗୋଝିଏ ଅସଘ୫ଣ ସଂଝିକ କ | 
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ସିଗାତର ₹ 


ଶନ୍ଧାଣୀଳ ଦୁଆରେ ଆମେ ସଦ୍ଗ ଅଖଚତନ 
ଆଦ୍ଦମ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଆମ, କରିବାକୁ ନଜକ୍ୁ ଶୋଷଣ ! 
ଆମେ ଲେଶୁ ଧମଭତ୍ତାନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ ଜୁଡ଼େ ସ୍ବତକର 
ବଶ୍ଵ ସ୍ପାପ୍ଥ୍ଯ ସଂସ୍ଥା ଆଉ୍‌ ବିଲ୍ଲନ ଚା ଗବେଷ୍ଣାଗାରେ 
ଏକବାରେ ବ୍ଯତ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ 

ଧମ ସେବା ସମ୍ଭାକ କଳଙ୍କ 

ଧୂମ ଜାନ ଏ ଜାଡଲ୍ତ ଏକ ୪ୂମକେର୍ସ 

ଅଛୁ ସେତେ ଭଦ୍ତାଭପ୍ଟ୍‌ ବ୍ଯାଧ୍ଵ 

ହୃଦରୋଗ, ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ, ମଭାରମ୍ପକ କର୍କଅର୍‌ ଆନମମଣ 
ଶ୍ଟାସନଳୀ, ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ଶରାରର ମାଂସଗେଶୀ 
ସ୍ପାପ୍ପୁ ଦୁବ୍କଳଚା 

ଜୀବନର ଅବଧ୍ବକୁ କ୍ଷ ଭର କରି 

କୈଗୋର, ସୌବନ ସୂଞ୍ଚେ) ଡାର୍କ ` ଯାଏ 

ବାଦ କ୍ର ଛବ । 

ସିରାରେ୫ ସଭଚାର ଧୃଂସ ମାପକାଠି 

ସଦ୍ଧ୍‌ ଜାଣି, ସଦ୍ଧ କୁଝି 

ଏ ସଭ୍ଯ ମାନବ 

ବଦଲ ଦୈର୍ଦର କେଢ୍ତେ ସ୍ଵପ୍ଧ ମାଳା ପିନ୍ଧ 

ଦ଼ାରେ ରତି ସାଦର ରହସ୍ଯ 

କୁଣ୍ଡ ଲୀକ୍ଧର ସେ ଧୂମ ଉରବେଣ 

କ୍ଷଣକର୍‌ ଫାଙ୍କା ଆଉ୍‌ ହାଲୁକା ମନୋସ୍ତ୍ବ 

କରେ ରନ୍ଧା ଶ୍ରନଯ 
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ବୁ୩୭ 


ଗଣ୍ତ ରେ ସଭ ସାଏ ଗାଦ 

କ୍ଲାନ୍ତ ଘ୍ବନ ମ୍ୂଦୃଣ୍ିର କର୍ମଶାଳୀ 

କରେ ରନ୍ଧା ଶନ୍ଯ । 

ଧୂମ ପାନ, ବଷ ଧାର 

ଜସ, ବ୍ୟାଧ୍ବ କରେ ନମନ୍ତ୍ରଣ । 

ଉଥାପି ସେ ଅଶାନ୍ତର କର୍ବଳ ଗ୍ରସ୍ତାଗର 
ର୍ରାସି ହେଇ, ପେଷି ହେଇ 

କରମାକ୍ତ ହେଇ 

ଭରପ୍ତର କରେ ସେଇ ଶୂନ୍ଯ ଆସ ଝିକ୍ଲ 
ପ୍ତଶ୍ଧନ ଉଠେ ? 

କଏ ଦୂଏ ଭସ୍ସୀଭୁଭ 

ସିଗାରେ୫ ଅଉ ତାର ଢାଇଛମ୍ଭା କୁ ଶ୍ରଳୀ | 
ନାଁ ଏ ଅଶାନ୍ତ ଏକ ଉ୍‌ଷଗ୍ରହରୁ 

ଉସ୍ପତ୍ତି ସେ ମାନସିକ ବକ୍ସଭ ମାନବ 
ବଷ୍ାପନ ବାଢି ବସେ, ସଭର୍କର ସ୍ଘର୍ଣ 
ଏଚ ବ୍ଦ ସମ୍ଭପ୍ୁର ଡାକର 

ପଭଜ ପୂବରୁ 

ଅଶାନ୍ତ ସେ ଲାଳସାକୁ ନଃଶେଷ୍ଠ କର 
ଟଂରରଡ ର୍ସ ମୁହଁର୍ତ | 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ମଦଦଖପର ଦସଳୀସୟ୍ ଅକ୍ଥା 


ଲୋକ ମଦଦ ପିଏ ମନକୁ ହାଲକୀ କରପାରବେ ବୋଲ ଚିନ୍ତୀ 
କର; ଭ୍ତେକ ବଢ଼ିକ, ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଚା ହେବ, ଭଲରେ କଥା ଭ୍ରତା 
କରି ଭୀରଚବେ ଏଙ୍ଂ ନର୍‌ କ୍ତ ଲାଘବ କରବା ପାଇଁ । 


କନ୍ଧ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ମଦୁଆଙ୍କୁ କହନ୍ତ, ଦୁବଂଳ ଚରିନ | 
ଧାରିକ ଲେକେ କହନ୍ତ ମଦ୍ଯତାନ ମହାପାପ । ଦ୍ବୀ କହେ ତୀଙ୍କର 
ମାନସିକ ଧର ରରୀର ଅଭ୍ବ । ଆଉ ଷୋଲସବାଜ୍ମ କହିବେ ଏ 
ଗୋଝିଏ ନ ମିନାଲ । ଆମେତ ସଦ୍ଧୁବେଳୈ କଡୃଚେ ଏ ସରୁ ଗୁଡ଼ା 
ବୃଥା ବୋଲ, ଏଇ୫! ଗୋଝିଏ ବେମାର | ଯାହା ତାଇଁ ଶାସ୍‌ରକ ଓ 
ମାନସିକ ସ୍ଥରରେ ୭କସା ଦରକାର । ଏଇ ମଦ ପିଇ ଲୋକର 
ଜବନର ସ୍ତଚ୍ରୋକ ଷ୍ତେନ୍ତରେ ସମସ୍ୟା ସୃତ୍ଛି ଦୁଏ । ଧରନ୍ତୁ ସରେ; 
ପରବାର ଭରରେ, ରୃଳଗ୍‌, ଆଥୁ କ ଭରର୍ପ୍ଂଡ ସରୁ ଦୋହଲ ପଡ଼େ |; 
ଏ ଗୁଡ଼ା ସେ ଜାଣି ମଧ ପିଇ ରୃଲେ | 


ଭା ଶସବରଝି ବେର୍‌ କେରେ ଦନ ଧର ମଦ ସହ୍ରଭ ଏମିଡ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେଇଥାଏ ସେ ସଯେଭେବେଳେ ଲୋକ ହଠାଭ ମଦ ଖାଇବା 
ଗ୍ରଡ ଦିଏ ସେଭେବେଳେ ଢା ଶଟ୍୍‌ର୍‌ରରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଲକ୍ଷଣ 
:ଦେଖାସାଏ । ହାଉ ଥରବୀ ବାଉ ମାର୍‌ବା ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ଯାହାକୁ ଆମେ 
ଶାସ୍‌ରକ ନର୍ଭର୍‌ଗୀଳଭା ବୋଲ କଡ଼ । ଚେଷ୍ରେ ତା ବଞ୍ଚବାର୍‌ 
କେନ, ବନ୍ଦ୍‌ ହୁଏ ମଦ ! ରନ୍ଧା ଭଭରେ; ସ୍ବବଧାଘରେ ସରୁ ସ୍ତକାର 
କାମ ଭତରେ ମଦ ବୋଉଲର ନବ ନାଚ୍‌ଥାଏ । ସେ ମଦ ବ୍ଯସ୍ତ 
ଆଉ୍‌ କଛି ଚତ୍ତା କରପାରେନ । ସେ ଭ୍ତରୁଥାଏ, କେଉଁଠି କେମିଭ 
କେତେବେଳେ ମଦ ମିଳବ ସେ ପିଇବ । ଏଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆମେ 
ମ୍ଭାନସିକ ନର୍ଭରଣୀଳଭା ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥାଉ୍‌ । ଏଉ୍‌୫। ଏମିଭ ଗୋଝିଏ 
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ବ୍ଧ 


ରଘଗ ୟ୍ାହୀର ପ୍ତସ୍ରବ ଶୀସ୍ରକ, ମାନସିକ ଭ୍ତ୍ରବଧୀଗ ଚନ୍ତାଧାସ, 
ଆଥ୍‌ ଙ୍ଗ, ପାରବାରକ, ସାମାଳକକ ସଂଘର ମାନସିକ ସମସ୍ଯା ପାଇଁ 
ଦୀଦ୍ବୀ । ଏଇ ସମ୍ଭସ୍ୟା ଗୁଡ଼କର୍‌ ଆମେ କ”ଂଣ ସମ୍ଭାଧାନ କର ତାରବା 

ସ୍ତ ସ୍ରଅମେେ ମଦ ଖାଇବୀ ନ ଛଡ଼ଉ୍‌ । ସଦ ଲେକି ପୂରାପୂରି ମଦ 
ବନ୍ଦ ଜ କରେ ଢେବେ ଚାର ସମ୍ଭସ୍ଯା ବଢ଼ି ଗ୍ଵଲବ ଏବଂ ଅବସ୍ଥା 
ସାାଉକ ହେଇଯିବ । ଏଇ ମୋ୫ ଉ୍‌ରେ ସ୍ଥାସ୍ବୀ ବେମାଗ୍‌ । 
ମଦୁଆଙ୍କ ପାଖରେ କଣ ପରମ୍ଭାଣ ଅନ୍ଗ୍୍‌ସାରେ ପିଇବା ନୟ୍ଟମ ଅଛୁ । 
ତାଙ୍କର ପିଇବାରେ କରୁ କଣ୍ଢେ।ଲ ନ ଥାଏ । ରେଣୁ ରକ୍ୟା ରେ 
ପୁଣି ସେ ମଦଦ ଖାଇବା ପାଇଁ ମନ ବଳେଇବ ନାହିଁ । ସାମାନ ଝିଲ୍ତଏ 
ମଦ କଛଥଦ୍ଦନ ପିଇବା ରରେ ପରମ୍ଭାଣ ବଢ଼ିର୍ଵଲେ । ଏଇ ଗୋିଏ 
ସ୍ରୀ ଅବସ୍ଥା । ୂରପ୍ତର ବନ୍ଦ ନ କଲେ ଏ ବେମାଗ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା 
ମିଲବନ । 


ଏ ବେତ୍ଚାସ୍‌ର ଚକସ୍ତା ରହିଛୁ । ଚକୟ୍ାବେଳେ ରେଗୀଝି 
ଡାକ୍ୂର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ପାଇଥାଏ ସେଉ୍ଵଥ୍ୁପାଇଁ ଭାର ଅବସ୍ଥାରେ 
କରୁ ବଲଷଣ ବା ଗ୍ରଡ଼ବାର କ୍ଲଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏନ । ଏହାପରେ 
ରୋଗୀକୁ ମାନସିକ ରକୟ୍ଥା ମଧ ଦଆଯାଏ । ସାହାଦ୍ରାଗ୍ କ ସେମ୍ଭାନେ 
ଢେର୍‌ ଆସ୍ଚଦାସ୍ତ୍‌କ ଜୀବନ ଚଲେଇ ଘାରେ । 


ପ୍ରଥତ୍ଭରେ ଗୋ୭ିଏ ଗେଗ ମଦରେ କଟଣ ସଦଦ ବେଗ୍‌ ଆଗ 
ଷାଉ୍‌ଥୁବ, କଛୁଦନପରେ ଗେଗ ପରେ ପେଗ ବଢ଼ିଗ୍ଵଲବ ସେଇ ଆର 
ଝିକକ ପାଇବା ପାଇଁ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଦେଖା ସାଇଛ୍ଥ ସେ 
ଚେତାଶୂନ୍ ଜ ଦେଇ ମଧ୍ୟ ସେ ଢା କଲ୍‌ କର୍ମ ନେ ରଙଟିଥାରରନ । 
ବେଳେ ବେଳେ ସେ ସ୍ବାସ୍ତବକ ଭ୍ବବରେ ଚଲ, ଭୁଲ କଥାଉ୍ତରା ମଧ 
ମଦ କୋରରେ କରଷାରେ । ଆଉ୍‌ ସେଜ୍ଵତ୍ାନେ ସ୍କାଗ୍ରଦକ ଘ୍ବବରେ „ 
ଭ୍ରେଜ ପ୍ତଭ୍ଵଭ୍ତରେ ପିଅନ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ମଧ ଏଇ ଦଶା ହେଇଥାଏ । 
କନ୍ଧ ଯେଉ ମାନେ ମଦ୍ଯ ସେମ୍ଭାନେ ଏଇ ଧର ଶର ଚେଉନା ଶୂନ୍ୟତା 
ମଝିରର୍‌ ମଦ୍ବିରେ ଅନ୍ଗୁଭବ କରନ୍ତ । 
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୧୪୧ 


ମଦ ଜ ପିଇଲାବେଳେ ମଧ୍ଧ ମଦ୍ଯଗ ମଦ ଚନ୍ତାରେ ଅୂର ରୁଡ଼ 
ରହିଥାଏ । କେତେବେଳେ ପୁଣି ପିଇବ ୨? କାହାଠୁ ୫ଙ୍କା ଅଶି 
ପିଇବ ? ରାଉ କେମିତ ଜଲନଦ୍ଦ ତାନ୍ରବ ମୁଁ ପିଇବ । ଘରେ ଏଢେ 
କୁଣିଆ, ଏମାଚନେ କେମିତ ଯିବେ ଢେବେ ମୁଁ ପିଇବ । ଆଉ ସେ ସଦ 
କାହାଠୁ ଶୃଣେ ସେ ଗୁଡ଼ାଏ ମଦ -ପିଉଛୁ ରେବେ ସେ ନିଜକୁ ଦୋଷୀ 
ମଚନନେକରେ ସରେ ମା, କ ସ୍ଟୀ କଏ ଏ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ଚଢା କଲେ ସେ 
ସେ ଗ୍ରଡ଼ଚ୍ଛୁଡ଼ ଦେଇଯାଏ । ଏମିତ ଡ଼ଏ ସେ ମଦ ବଛ୍ଦଷ୍ସ୍ବରେ ଯଦଦ 
କେଜ୍‌ଠି କଛୁ ଲେଖା ବାହାରଛୁ ସେ ନ ଗଢ଼ି ଲୃଚେଇ ରଖେ । ସେ 
ବଷ୍ସ୍ତ ଶୁଚଣେନ । 


ଏମିଡ ପିଇ,' ପିଇ ଶେଷରେ ଲୋକଂି ଏରର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଚେ ଯେ ତୀର ସ୍ଥାନ କାଳ, ପାନର ହସାବ ରହେନ ।। ଯନଦ୍ଦ 
କେଭେଚବେଳେ କଏ ଉରରେ ସେ କଦେ ମୁଁ କାହଁକ ପିଉଛ୍ଥ ତୁମେ 
ରୁଝିତାରବନ । ମୋର ହ୍ଵୀଃ। ଏକେବାରେ ବାଜେ । ବୈବାହ୍କ 
ଜୀବନ ବଷ୍ମପ୍ତ । . ଆଉ କେଢେବେଳେ କହେ ଗ୍ରଡ଼ ମୋର ସେଜ୍‌ 
ଅଫିସ ସରୁଚ଼ବଲେ: ମୁ 8 ସ୍ତର ନାନ୍ତ ଏଡ଼େ ବାଜେ ଅଫିସର ସର୍ୁବେଳେ 
ମୋ ପଛରେ ଲଗିଛୁ । ଆଉ କିଏ କଦେ ସର୍ୁବେଳେ ଅଭ୍ତବ, ଟିକିଏ 
ନ ପିଇଲେ ବଞ୍ଚବ କେମିଭ ? ଆଉ କେଭେବେଳେ ଡ଼ୁଏଭ କହନ୍ତତ 
ଖାଲ ବଳଙ୍କ ଗ୍ଵୃତାରେ ପିଉଛୁ । ମୋର କଂଣ ଇଢ଼ା ? ମୁହଁ ଓ୍ତୋଧ 
ସ୍ତ ତାର୍ରନ | 


ଅନେକ ସମ୍ଭପ୍ୃରେ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ଲେକ ଦେଖାଏ । ଆଉ୍‌ ତାର 
ସେତ କ୍ଷମତା ଭା ବାହାରେ ଖଇ” କର୍‌ ଗଲେ । ଶୁଣିଲେ ହସ 
ଲାଗିବ । ଦହୁଏଡ ଚା ' ର୍‌କସ୍ବ ଯିବା ଉତରେ ଥ୍ରବ ତଥାପି ସେ କନ୍ଦ 
ରଟଲବଂମୋ ଛ୍ତନୀ କଂଣ ଅଫିସ ର୍ଵଲବ ? କଏ କରୁ କାମ ଜାଣନ୍ତୁ ନ; 
ମୋ ବଯମଝ୍ରଭ । ସର ଚଳେଇବାକୁ ଭା ଡାଭରେ ଧନ ନ ଥୁବ ଉଡଥାପି 
ଶାକ୍ସି କର ଗୁଡ଼ାଏ ଆଜେ ବୀରେ କନଷ୍ତ କଣୁଥ୍ବବ | ହୁଏତ ଗୁଡ଼ାଏ 
ସମସ୍ଯା ସେ କଣି  ପକେଇଥିବ ! ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯା, ଘର ସମସ୍ଯା, 
ଅଫିସରେ ସମସ୍ଯା । ଦୃଏଭ ସ୍ରୀ ଧମକ ରେଉଥୁବ ଗ୍ରଡ଼ ତଲଳେଇବ । 
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ବ୍‌ ୪୧୍‌ 


ଅଫିସରୁ ଧମକ ଠି । ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ମଦ ଅଲ୍ପ କଛି ଦନ 
ଷାଇଁ ଷ୍ପଡ଼ ଦଅନ୍ତ । ସୁଣି ପୂର୍‌ମମାଛ୍ତାରେ ପିଇ ଗ୍ଵଲନ୍ତ । ବେଳେ- 
ବେଳେ ଏକା ବସି ମଦ ପିଇ ଗଲେ ଅଉ କୋଡ୍‌ କାରେ ମଜ 
ଦ୍ଦଏନ | ସରେ ଏକା ଭସ୍ଟଝଭ ଦେଇ, ନଜକ୍ସ ଦୋଶୀ୍ତବ ବସିଥାଏ । 


ଏଇ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାର ଧାର କରବା, ମିଚ୍ର କହିବା, 
ର୍ଟେସ୍ବ କରିବା ଇତ୍ଯାଦଦ ଆରମ୍ଭ ହେଇଥାଏ । ଡ଼ୃଏର ବଡ଼ୁ ସଉ 
ଘଵଶଣା ଦେଖାଯାଏ । କଣେ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଅଫିସର । ମଦ ପିଇ, ପିଲ 
ଚଗ୍ଵକସ୍‌ ଡରେଇଲା । ଏମିଭ ହେଲା ଯେ ନଉଦ୍ଦନଆ ଚଛବା ଠାର 
ରାସ୍ତାରେ ବସି ଗାଁଭ ଗାଇ ଷ ଇସା ଆଣି ମ୍ଭଦ ପିଇଲା । ଇଏ ଗୋଝିଏ 
ଉଦାହରଣ ଜୁହଡୈ ଏମିତ ବହ୍ଧ ଜ୍‌ଦାଡରଣ ଆମେ ନଞ୍ତଦନ ଦେଖ୍‌ । 
ସେମ୍ଭାଚନେ ଏରେ ଡରନ୍ଭ ସେ ଶସ୍ତା ପାର ହେବାକୁ ମଧ୍ଯ ଭାଙ୍କର ସାହସ 
ହୁଏନ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସନ୍ଦେହ ଦ୍ୂ୍ମୁଂରେ ଦେଶନ୍ତ । ସ୍ତଦନ୍ତ ଲଏ କ”ଣ ରା 
ଖାଦ୍ୟରେ ଦ୍ଦଷ୍ଠ ମିଶେଇଛି କ ? ତାକୁ ସରୁବେଳେ ଶୂନ୍ୟବାଣୀ ଶୁରଭେ | 
କିଏ ସେମିତ ଡାକ୍ୁଛୁ । କିଏ ଠିଆ ହେଇଛି । ଭଗବାନ ଆତିଲେଣି। 
ଚମଡ୍ରାରେ ବସ୍ଥ ଗ୍ଵଲଲାପର କାମୁଡ଼ମଲାପର ଲଗେ । ଜୋଭା ନଜେ 
ନଜେ ଠପିନ୍ଧବା ପାଇଁ କ୍ଷମ ଦ଼ୂଏନ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଦନକ ଗାଇ 
ବନ୍ଦ କଲେ ଭା ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭୀଲ ହେଇଯାଏ । ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ 
ପାଗଳ ହେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ଅକାଳରେ ମରନ୍ତ ! ଚକିୟା ଏକମାନ୍ ଚନ୍ଛୋ 
ଯାଢା ତାଙ୍କୁ ସୁଧାରବ । 
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ନଣ୍ତାଶକ୍ତ ଭଲ ତଦେବାତର 
ପଣ୍ଵଦାରର ଭୂମିକା 


ମଦ୍ୟ ସେ କେବଳ ଜଣେ ଏକ୍ସଟିଆ ସ୍ତେଗେ ଏ ବେମାରଝରୁ 
ତା ନ୍କର୍ଦ୍ଦେ । ସାରା ଗରବାରନ୍ଧ ଏଇ ନା ବେମଭାର୍‌ର କୁସ୍ତଦ୍ବବରେ 
ଆନ୍ଜାନ୍ଧ କରେ | ତେଣୁ ରବାରର ସ୍ତଚୋକ ଭଲ ଭ୍ବବରେ ଭୁଝିବେ 
ଏଇ ବେମାର ବଷ୍ୟ୍ଡରର ଏବଂ ସେ ରେଗୀଂଃି କପର ପୂରା ସୁସ୍ଥ ହେବ 
ସେ ବଷ୍ଠପ୍ପରେ ନକର ଦେବେ । ତେଣୁ ରୋଗୀ ୫ ତୂରପୂର ଚକନ୍ତା 
ନେବ ଏବଂ ସେ ଭଲ ହେଲାପରେ ଗରବାରର ଶାଷ୍ତର ଶୁଝଳା 
ଅଙ୍ବବଢ୍ଵ ଫେରଆସିବ । ତେଣୁ ଭରବାରର ଲୋକମାନେ ରୋଗ 
ରଷ୍ୟ୍ଟରେ ଜାଣିବେ, ପୁନଃସ୍ତାର୍ଦ ଆଗେଗ୍ଯ ଓ ତା”? ସଦ୍ଭ ସେଉ୍‌ 
ଲକ୍ଷଣ ସରୁ ଦେଖାଯାଏ ସେ ବଷ୍ଠସ୍ବରେ ମଧ ଜାଣିବା ଦରକାର । 


ପ୍ରଥମେ ଯେଢଭେବେଳେ ଲେକଂି ନଗଶା ଖାଇବା ବନ କରିବ 
ସେରଭେବେଳେ ସେ କେଢେଗୁଡ଼ଏ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ସ୍ତ ଖାଁନ ଦେବ । 
ଚେଣୁ ଏ ବଷୟ୍ଵରେ ସଠିକ୍‌ ଘ୍ତବରେ ଜାଣିବା ଉଚଢ । ଅନେକ 
ସମସ୍ତରେ ଅସୁବଧା ଅନ୍ତୁଭବ କର୍‌ ମଧ୍ଯ ନଶାଶକ୍ତ ମୋ୫ ଉପରେ 
କଛି ଅସୁବଧା ସ୍ଵୀକାର କରନ । ଅପରପକ୍ଷରେ ସେ ଉତ୍ଭରେ 
ଭଚରେ ରାଗରେ କୁଦ୍ଧନୁ ଥାଏ । ଏଇ ବେଳା ଗେଗୀ ତକ୍ଷରେ ଓ 
ରରବାର୍ରବ୍ଧର୍ଗଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ସାବଧାନଢତା ଅବଲମ୍ବନ କରବା 
. ଦରକାର । ତାର ଅବସ୍ଥା ଭୁଝିବ, ତାକୁ ଭୁଝେଇବ ଓ 
ସହାନ୍ସଭୁତରୀଳ ଦେବ । 


ଅଟଚଜେକ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଉରବାରବର୍ଗ ଘ୍ତବନ୍ଧ ଯେ ଚକସ୍ଥା ହେଲ 
ମାନେ ସେ ଗୂର୍‌କୂର ଭଲ ହେଇଯିବ ଓ ଗରବାର ଦାଦ୍ଵିତ୍ତ ନେବ | 
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ବୁ ୨୮୩ 


କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ଆମ୍ମର୍‌ ଆଶା ପୂରଣ ଡ଼ଏନ ଆମେ ନଶାଣକ୍ତକୁ 
ଦୋଣ୍ୀ କରୁ, ଘ୍ରଗ୍ୟକୁ ନନ୍ଦ । ଆମେ ଯଦ୍ଦ ଚାର ଅବୟ୍୍ଥାର ସାମ୍ପାନ୍ୟ 
ଉନ୍ନନ୍ତକୁ ପ୍ରଶଂସା କରର ଚେଚବେ ସେ ଶ୍‌ସୀ ରଦବ, ଉୟ୍ରୀଦ୍ରର ଢେବ | 
ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ଢା ସ୍ଵୀଟ ମା, ବାତା ଏପରକ ପିଲାମାନେ ଅଗର 
କ୍ଷତ୍ଟ, କ୍ଷତ, ଲକ, ଅପମ୍ଭାନ ସ୍ତ ବାରମ୍ବାର କହ ଦୃଅ୍ତ ସାଢାଦ୍ରାର 
ତାର ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ ବତ଼େ | ଯନ୍ଦ ସେ ସର୍‌ର କରୁ କାରେ ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କଲା ବା କନୁ ଦାର୍ଦ ତଭ ନେଲା ତାକୁ ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ସ୍ତାହଭ କରବା 
ଦରକୀର । ଅଚଜେକ ସମସ୍ଟରେ ସେ ନଶା ଗ୍ରଡ଼ବାର ସମସ୍ଯା କନ୍ଦ୍ରବ 
ସେ ବଷ୍ଠସ୍ତ ମନ ଦେଇ ଶୁଣିବ । ହୁ ଏଭ ସେ ସେତେବେଳେ ପରବାରର 
ସ୍ମେହ, ଶ୍ଦା ଆଶା କରେ ଏଙ୍କ ଡ଼ଏତ ଭା ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ନଉଁରଶୀଲଳ 
ହେଇଗଡ଼େ । ନଣାଶକ୍ତ ଥୁଙଗବେଳେ ଡୁଏଭ ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଅବଶ୍ଡାସ 
କରୁଥିବ, ସନେଡ କର୍ରଥ୍ଠବ ସଦ କଥାରେ । କନ୍ଧ ରଳସ୍ରା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥୁଲାବେଳେ ତାକୁ ସଦ କଥାରେ ବଶ୍ଟାସ କରନ ଏବଂ ତା ସହ 
ସ୍ପସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାନ କତ୍ତବ । ତ୍ର ଭସ୍ତ ବା ଉ୍‌ଦ୍‌ବଗ୍ଧଭା ଚକୀଣସି 
ମରେ ସ୍ତକାଶ କରବନ | ଏକେଉ ସେ ଘ୍ରରାନ୍ଦାନ୍ତ ମନ ନେଲ ଗୃଲ୍ଥିବ 
ଭୀ ଦେଢରେ ରରିବାରର ବ୍ୟାକୁଳତା ଓ ବ୍ୟସ୍ତରା ତାକୁ ଓଲା ଫଳ 
ତେବ | ଅନେକ ସମ୍ମପ୍ୃରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଚେଖ୍ଷରା ସଲ୍ଜେ ଗ୍ଵେଗ ଲେଉ୍‌ 
ଅର୍ଥାତ ସେ ଚାର ଷୂଙ୍ଝ ଅଭ୍ଯାସ ପିଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦଏ । 


ପ୍ତଗ୍ଧ ଉ୍‌ଠଠେ ଏ ଅବଯ୍ଥାରେ ଭାର ପଶବାରବଗ କଂଣ ତ୍ନ 
ପଡ଼ବେ ? ଢାଙ୍କର ଏ କ୍ଷେତରେ କଝ୍ଚିବଯ କଅଣ ? ଗସେରଭେବେଲେ ଟେ 
ପୁନଶ୍ଧ ପିଇବୀ ଆରମ୍ଭ କରବ ସେଢେବେଳେ ସେ ନଜକ୍କୁ ଦୋର 
ବୋଲ ପ୍ରବବ । ଦୁଇ, ଡନଦ୍ଦନ ଭତରେ ତାକୁ ଭୁଝେଇ, ସୁଝେଇ 
ରକୟା ପାଇଁ ଚନେଇ ଅସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଚବ । କାରଣ ସ୍ତଥମ 
ଦ୍ଧଜେକ ଦୂଇଦ୍ଦନରେ ଢାକ୍ୁ ଭୁଝାସୁଝା କର ଚକସ୍ରୀକ୍ୁ ଆଣିବା 
ସହଜ । ଭାଲୁ ସାହସ ଦେବ । ଅନେକ ସମପସ୍ଟରେ ଡ଼ୁଏଭ ସେ କମ 
ଠାରୁ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ନକ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ସାଡାଯଯୟ ନେକାକୁ ଗ୍ଵଦ୍ଧିବନ । ଅଥର 
ବାହାର ରଲାକଙ୍କ ସାଡ଼ାଯ୍ୟ ନେବ 4 ସେ କ୍ଷେତରେ ଲଜ୍ଜ ଭ ହେବାର 
କାରଣ କରୁ ନାହିଁ । ବରଂ ଖୁସୀ ହେବ ଏଙ୍କ ତାକୁ ଜ୍‌୍ୟାହର କରବ । 
ଗେ କୋଣସି ଉ୍‌ତାସ୍ଟରେ ସେ ଚକୟ୍ତା ନେଉ୍‌ । 
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ସେଚଚେବେଳଲେ ଲୋକଵି ସୁନାର ମଦ ଖୀଉ୍‌ଛୁ ସେଣଖ୍ଛ ବେଲେ 
ରବାରର ଲୋକମାନେ ହଚୋୟ୍ଷାହ ଦେବେ ଏଥୁରେ ହେ 
ନାଛି । କେବଳ ହଭୋସ୍ରାହ ତୁଝୈ ଷୁବର ଦୁର୍ଘଶଣୀ, ଅଶାନ୍ତଗୁଡା 
ଭେଉ୍‌ ଷର ନାଚ ଉଠିବ । ସଦ୍ତୁବେଳଲେ ଗର୍ତ କଥାକୁ ଭୁଲବେ । 
ଭବଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଭତ୍ଟଙ୍ବଭ ଦେବେନ । ମଦଗ୍ରଡ୍ତ ସମ୍ଧ ,ଠଁ ରୁଷେ, ସୁଣି 
ମଦ ଖାଇବାର ବହୁ ଦୃଷ୍ପାନ୍ତ ରଦଛି । ସେ ସୁଣି ଭଲ୍‌ ବାଃ କ୍ସ ଆସିବ, 
ମଦ ଗ୍ରଡ଼ବ ଯଦ୍ଦ ତୁରାମ୍ମାାରେ ଭରବାରବର୍ଗଙ୍କର ସହଯୋଗ 
ରହେ | ମଦ ଗ୍ରଡ଼ଥବବା ଲୋକ ପୁଣି ମଦୁଆ ହେଲେ ଡରବାର କଛ୍ଥି 
ନାହିଁ । ସାହସ ସଞ୍ଚୟ୍ଵ କର ଢାକ୍ସ ସୁଣି ରକସ୍ତୀ କରେଇ ମଦ ଗ୍ରୁଡ଼ନ୍ତ ! 
ସୁଖୀ ଗରବାରର ଆଜନ୍ଦ ଉସ୍ତେଗ କରନ୍ତୁ ! 
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